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"摘要#

!

目的
!

探讨产后出血的相关危险因素!为产后出血的早期识别与预防措施提供依据%方法
!

随机抽

取
#%"#

年
"

月至
#%"5

年
"#

月该院产科分娩的
?#%%

例产妇!回顾性分析其临床资料!应用容积法与称质量法记录

产后出血量!分析产后出血危险因素!并作单因素与多元
98

E

*,J*(

回归分析!总结导致产后出血的独立危险因素%

结果
!

单因素分析结果表明'产次超过
#

次(多胎妊娠(胎次超过
#

次(合并妊娠高血压综合征(前置胎盘(子宫收缩

乏力(巨大儿(剖宫产(胎盘粘连(胎盘早剥(早产均为导致产后出血的相关危险因素#多因素回归分析结果显示'子

宫收缩乏力(前置胎盘(胎盘粘连(巨大儿(剖宫产为产妇产后出血的独立危险因素%结论
!

针对导致产妇产后出血

的独立危险因素!强化对宫缩乏力的预防!加强孕期宣教!做好计划生育!严格掌握剖宫产指征!对降低产妇产后出

血发生率具有临床意义%

"关键词#
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产后出血#

!

识别#

!

危险因素#

!

预防

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&%1&%/%

文献标志码$

G

文章编号$

"6H#!I522

"

#%"6

$

%5!%5&H!%?

RC7749>

B

+67-8+<+=48+;-4-64-4>

B

,+,;<97>4876<4=8;9,;<

5

;,8

5

498E:C7:;99C4

?

7

!

L.865!)

#

9856H)2%

$

<$

=

2>?'

@$%?/

(

4SE?$?>)0E2%B6

:

%$0/A/

&:

#

./E

=

)?2A/

(

3>2B)?)/%2A,-)%$E$7$B)0)%$,/@S)%$BT)?-*$E?$>%7$B)0)%$/

(

,-2%

&=

)%

&

<)E?>)0?

#

C$)

D

)%

&

"%##%&

#

,-)%2

&

'

F@,894=8

(

!

"@

*

7=8+G7

!

A8*D>-,J*

E

<J-JL-;*,XN<(J8;,8N

+

8,J

+

<;JP3L-38;;L<

E

-<DM

+

;8>*M-;-N-;-D(-,N8;-<;!

)

Q

*M-DJ*N*(<J*8D<DMJL-N8;3P)<J*8D8N

+

;->-DJ*8D3-<,P;-,8N

+

8,J

+

<;JP3L-38;;L<

E

-$H78C;6,

!

?#%%(<,-,8N

+

;-

E

D<DJV83-DV-;-;<DM83)

Q

,-)-(J-M<,JL-;-,-<;(L8K

j

-(JJL<JM-)*>-;*D

E

*DJL-L8,

+

*J<)MP;*D

E

JL-

+

-;*8M8N

f<DP<;

Q

#%"#J8/-(-3K-;#%"5

#

VL8,-()*D*(<)M<JP3V-;-;-J;8,

+

-(J*>-)

Q

<D<)

Q

a-M$AL->8)P3-8N

+

8,J

+

<;JP3L-3!

8;;L<

E

-V<,;-(8;M-MV*JLJL-<

++

)*(<J*8D8NJL->8)P3-J;*(3-JL8M<DMV-*

E

L*D

E

3-JL8M$AL-;*,XN<(J8;,8N

+

8,J!

+

<;JP3L-38;;L<

E

-V-;-<D<)

Q

a-MK

Q

JL-,*D

E

)-N<(J8;<DM3P)J*

+

)-)8

E

*,J*(;-

E

;-,,*8D<D<)

Q

,*,$AL-*DM-

+

-DM-DJ;*,X

N<(J8;,VL*(L(<P,-M

+

8,J

+

<;JP3L-38;;L<

E

-V-;-,P33<;*a-MJ8

+

;8>*M-JL-K<,*,N8;-<;)

Q

*M-DJ*N*(<J*8D8N

+

8,J

+

<;!

JP3L-38;;L<

E

-$37,E>8,

!

AL-;-,P)J,8N,*D

E

)-N<(J8;<D<)

Q

,*,,L8V-MJL<J38;-JL<D#J*3-,8N

+

;8MP(J*8D

#

3P)J*

+

)-

+

;-

E

D<D(

Q

#

38;-JL<D#J*3-,8N

+

<;*J

Q

#

(83K*D-M

+

;-

E

D<D(

Q

L

Q+

-;J-D,*8D

#

+

)<(-DJ<

+

;->*<

#

PJ-;*D-*D-;J*<

#

N-J<)3<(;8!

,83*<

#

(-,<;-<D,-(J*8D

#

<ML-;-DJ

+

)<(-DJ<

#

+

)<(-DJ<)<K;P

+

J*8D<DM

+

;-3<JP;-M-)*>-;

Q

V-;-JL-;*,XN<(J8;,8N

+

8,J!

+

<;JP3L-38;;L<

E

-$AL-;-,P)J,8N3P)J*

+

)-;-

E

;-,,*8D<D<)

Q

,*,(8DN*;3-MJL<JPJ-;*D-*D-;J*<

#

+

)<(-DJ<

+

;->*<

#

<ML-;!

-DJ

+

)<(-DJ<

#

N-J<)3<(;8,83*<<DM(-,<;-<D,-(J*8DV-;-JL-*DM-

+

-DM-DJ;*,XN<(J8;,8N

+

8,J

+

<;JP3L-38;;L<

E

-$I;-0

=>E,+;-

!

dJ-;*D-*D-;J*<

#

+

)<(-DJ<

+

;->*<

#

<ML-;-DJ

+

)<(-DJ<

#

N-J<)3<(;8,83*<<DM(-,<;-<D,-(J*8DV-;-JL-*DM-

+

-DM!

-DJ;*,XN<(J8;,8N

+

8,J

+

<;JP3L-38;;L<

E

-$A8,J;-D

E

JL-DJL-

+

;->-DJ*8D8NPJ-;*D-*D-;J*<<DMJL--MP(<J*8D8N

+

;-

E

!

D<D(

Q

#

N<3*)

Q+

)<DD*D

E

8N

E

88M*3

+

)-3-DJ<DM,J;*(J(-,<;-<D,-(J*8D*DM*(<J*8D,

+

)<

Q

-M<

+

8,*J*>-;8)-*D;-MP(*D

E

JL-

*D(*M-D(-8N

+

8,J

+

<;JP3L-38;;L<

E

-$

'

J7

B

K;96,

(

!+

8,J

+

<;JP3L-38;;L<

E

-

%

!

*M-DJ*N*(<J*8D

%

!

;*,XN<(J8;,

%

!+

;->-DJ*8D

!!

产后出血为产科常见并发症之一#产后快速且大量出血对

产妇生命安全造成威胁#是造成孕产妇病死的重要原因+

"

,

)据

世界卫生组织统计#全球范围内#每年产后出血患者超过
#%%%

万例#且有约
"#$2

万孕产妇病死于产后出血+

#

,

)较长时间内#

产后出血均为导致我国产妇病死的关键原因)有统计资料显

示#产后出血所致孕产妇病死占孕产妇病死的
5%F

左右+

?

,

)

且其中部分产后出血产妇即使获救#同时也可能遗留部分后遗

症#影响其生活质量)因此#分析产后出血相关危险因素#为其

早期识别提供依据#现对
?#%%

例产妇的临床资料作回顾性分

析)报道如下)

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

随机抽取
#%"#

年
"

月至
#%"5

年
"#

月该院

产科分娩的
?#%%

例产妇作为研究对象)其中经容积法*称质

量法确诊为产后出血者
"%6

例$胎儿娩
"M

内产妇阴道出血量

大于或等于
2%%39

&#占
?$?F

)年龄
#%

"

52

岁#平均年龄

$

#&$6c5$"

&岁%初产妇
H5

例#经产妇
?#

例%阴道分娩
?&

例

$顺产
?5

例#胎吸助产
5

例&#剖宫产
6&

例%

II

例产妇产后出血

发生于胎儿娩出
#L

内#

H

例发生于娩出
#

"

#5L

内%出血量

2%%

"

"%%%39

者
&&

例#

"%%%

"

#%%%39

者
"5

例#大于
#%%%

39

者
5

例)

$$/

!

方法
!

记录产妇一般资料#包括年龄*产次*胎次*胎数*

孕周%有无前置胎盘%是否存在子宫收缩乏力%是否剖宫产%有

无胎盘早剥%合并妊娠高血压综合征等指标)统计产后出

血量)

$$'

!

产后出血量检测
!

$

"

&阴道分娩!

,

容积法!胎儿娩出后#

迅速取接血容器置于产妇臀下#产后
#L

将其取出#取量杯检

测出血量)

-

称质量法!将产妇分娩后敷料称质量#算出其与

产前敷料质量差#并乘以
"$%2

#即为出血量)并于产后垫入会

-

H&5

-

检验医学与临床
#%"6

年
#

月第
"?

卷第
5

期
!

9<KB-M1)*D

!

Z-K;P<;

Q

#%"6

!

[8)$"?

!

\8$5



阴垫集血#称质量法记录出血量#两者相加即为产后
#5L

内出

血量)$

#

&剖宫产!切开子宫壁#吸尽羊水#取负压瓶集血#取量

杯检测出血量)

$$1

!

统计学处理
!

采用
TSTT"I$%

统计软件进行数据分析#单

因素分析使用
&

# 检验#统计
4I

值#并筛选有统计学意义的变

量作多元
98
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*,J*(

回归分析#

#

%

%$%2

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/$$

!

产后出血相关危险因素单因素分析
!

产次超过
#

次#多

胎妊娠#胎次超过
#

次#合并妊娠高血压综合征#前置胎盘#子

宫收缩乏力#巨大儿#剖宫产#胎盘粘连#胎盘早剥#早产均为导

致产后出血的相关危险因素)见表
"

)

表
"

!

产后出血相关危险因素单因素分析

变量
%

产后出血+

%

$

F

&,

! "

#

# 4I I2F,"

产次
"

次
#H55 H5

$

#$H

&

%$I2& ##$HI#2

%

%$%2 #$6"" #$#I#

"

#$IH#

&

#

次
526 ?#

$

H$%

&

胎次
"

次
"62% 5?

$

#$6

&

%$55# 2$?%HI

%

%$%2 "$226 "$?&"

"

"$H2?

&

#

次
"22% 6?

$

5$"

&

胎数
"

个
?"22 I&

$

?$"

&

"$H6# #I$&"&&

%

%$%2 2$&?# 5$6&&

"

H$#2"

&

#

个
52 &

$

"H$&

&

孕周
?H

"

5%

周
#5"% H%

$

#$I

&

%$5I? 2$%H##

%

%$%2 "$6?& "$55H

"

"$&2?

%

?H

或
'

5%

周
HI% ?6

$

5$6

&

妊娠高血压综合征 有
"2H ""

$

H$%

&

%$&&& H$%??H

%

%$%2 #$5?# #$%#"

"

#$I?"

无
?%5? I2

$

?$"

&

前置胎盘 有
#I &

$

#H$6

&

#$555 2?$&?I"

%

%$%2 ""$2#5 I$??#

"

"5$#?"

无
?"H" I&

$

?$"

&

子宫收缩乏力 有
"## 2%

$

5"$%

&

%$??" 26"$II5"

%

%$%2 "5$I6# "?$56"

"

"6$6?"

无
?%H& 26

$

"$&

&

胎盘粘连 有
& 5

$

2%$%

&

?$??& 25$2&#?

%

%$%2 #&$#%" #"$I&"

"

?6$"&5

无
?"I# "%#

$

?$#

&

巨大儿 有
"H5 #?

$

"?$#

&

"$6&H 26$?H26

%

%$%2 2$5"# 5$6&5

"

6$#2"

无
?%#6 &?

$

#$H

&

胎盘早剥 有
"5 ?

$

#"$5

&

"$66& "5$5%I%

%

%$%2 2$#I? ?$?&?

"

&$#&"

无
?"&6 "%?

$

?$#

&

剖宫产 有
""65 6&

$

2$&

&

"$"H? ?6$256#

%

%$%2 ?$#?5 #$&65

"

?$622

无
#%?6 ?&

$

"$I

&

表
#

!

产后出血相关危险因素多元
98

E

*,J*(

回归分析

因素 系数 标准误
T2AB # 4I I2F,"

子宫收缩乏力
#$H&H %$%H5 "?I?$626

%

%$%2 "6$#5H "5$?%2

"

"&$&%&

前置胎盘
#$5"6 %$"#H ?2&$55"

%

%$%2 ""$#"6 &$H??

"

"5$5%6

胎盘粘连
"$"?2 %$"5? 6#$%"2

%

%$%2 ?$""2 #$?5H

"

5$"??

巨大儿
"$%H2 %$%I6 "#?$I##

%

%$%2 #$I?? #$5#2

"

?$25?

剖宫产
%$665 %$%&# 65$H52

%

%$%2 "$I55 "$62?

"

#$#&6

/$/

!

产后出血相关危险因素多元
98

E

*,J*(

回归分析
!

子宫收

缩乏力*前置胎盘*胎盘粘连*巨大儿*剖宫产为产后出血的独

立危险因素)见表
#

)

'

!

讨
!!

论

产后出血是产科常见并发症#具有较高的危险性#多发于

胎儿娩出后
#L

内)若未能及时纠正产妇产后出血现象#则可

能导致其出现弥漫性血管内凝血#并发急性肾功能衰竭#威胁

产妇的生命安全+

5

,

)据我国孕产妇病死监测调查报道#我国孕

产妇病死原因中#产后出血位列首位+

2

,

)分析产后出血相关危

险因素对出血的早期识别及相关预防措施的制定有积极的临

床指导价值)

有研究表明#子宫收缩乏力是产妇产后出血的有关危险因

素+

6

,

)本研究结果显示#

?#%%

例产妇中有
"##

例产妇子宫收

缩乏力#其中
2%

例并发产后出血#占
5"$%F

#且单因素及多元

逻辑回归分析均证实子宫收缩乏力是导致产后出血的独立危

险因素#与有关研究报道结果一致)产妇子宫收缩能力与妊娠

合并症*巨大儿*胎盘因素*多胎及产妇心理因素有密切联系#

为降低由子宫收缩乏力所致产后出血#需对所有合并子宫收缩

乏力高危因素的产妇使用宫缩剂#做预防性处理#对选用自然

分娩产妇于胎儿前肩娩出后迅速静滴适量缩宫素)对选择剖

宫产产妇#则于胎儿娩出后采用子宫肌壁注射缩宫素的同时静

滴缩宫素#做好宫缩乏力预防#降低产后出血发生率+

H

,

)

也有研究表明#胎盘因素是引发产妇产后出血的重要因

素+

&

,

)而本组研究证实#胎盘粘连*前置胎盘*胎盘早剥均为影

响产后出血的相关危险因素)而胎盘粘连*前置胎盘*胎盘早

剥与子宫炎性*多胎*化学药物刺激*机械损伤等因素相关+

I

,

)

有研究表示#随着产妇人工流产次数的增加#由胎盘因素所致

产后出血的发生率也越高+

"%

,

)由于我国人工流产术多应用负

-

&&5

-

检验医学与临床
#%"6

年
#

月第
"?

卷第
5

期
!
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Q
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压吸引方式#加之机械操作对子宫基底层与子宫内膜均可能造

成不同程度的损伤#且多次刮宫*吸宫则可能导致再次妊娠时

子宫内膜发育不良#增加胎盘粘连发生率+

""!"#

,

)因此#为降低

由胎盘因素所致产后出血发生率#必须强化对孕产妇的产前宣

教#督促做好计划生育#降低人流及流产次数#降低胎盘粘连发

生率)同时对合并胎盘滞留者做人工分离处理#并在胎儿娩出

后快速确认胎盘是否完整#对前置胎盘产妇#需严格确立产后

出血抢救措施)并于术前做好检查#明确胎盘与子宫关系#合

理安排手术切口+

"?

,

)

此外#巨大儿与剖宫产同样是影响产后出血的独立危险因

素+

"5!"2

,

)高龄*肥胖*营养非均衡*妊娠糖尿病均与巨大儿高

度相关+

"6

,

)而巨大儿则为导致产妇第
"

产程*第
#

产程延长#

会阴损伤#转剖宫产率升高的主要原因)因此#必须强化孕期
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