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"摘要#

!

目的
!

分析我国姑息护理发展的现状及不足!以期为进一步研究和发展提供依据%方法
!

检索
#%%%

年
"

月至
#%"5

年
"#

月国内除港澳台地区公开发表的中文核心期刊有关我国姑息护理的研究文献和学位论文!并

对检索的结果进行文献计量学分析%结果
!

共纳入文献
#"?

篇!其中硕士论文
H

篇%文献数量总体呈上升趋势#研

究地区分布广泛#研究类型以实验性研究和综述类为主%结论
!

姑息护理研究存在很多不足!需要拓展其深度和广

度!促进我国姑息护理的全面发展%

"关键词#

!

姑息护理#

!

文献计量学#

!

发展趋势和不足
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姑息护理$

S1

&是随着临终关怀活动而逐渐产生和发展起

来的一种全新理念的护理模式)世界卫生组织最新定义为!通

过早期识别*积极评估#有效控制疼痛及其他躯体症状#处理身

体*社会心理和精神的困扰#预防和缓解身心痛苦#从而最大限

度地改善和提高面临生命威胁的患者及其家属的生命质量+

"

,

)

姑息护理适用于严重疾病的任何时间及任何阶段#包括无法治

愈的疾病及慢性迁延性疾病患者#也包括临终患者+

#!?

,

)我国

港澳台地区姑息护理始于上世纪
&%

年代#各方面发展较为完

善+

5

,

)但在中国大陆#

"II&

年林菊英+

2

,首次引入这一概念#其

研究至今仍处于初级探索阶段)本研究应用文献计量学分析

我国姑息护理的研究现状及进展#从中分析不足#为更好地推

动姑息护理的发展提供依据)报道如下)

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

文献检索策略以.姑息护理/.姑息照护/.安

宁疗护/.安宁护理/.宁养护理/.舒缓护理/.舒缓疗护/等作为

关键词#检索中国期刊全文数据库$

1\:W

&*万方学术论文数据

库$

iG\YZG\Y

&*维普中文科技期刊数据库$

[WS

&

#%%%

年
"

月至
#%"5

年
"#

月公开发表的文献)

$$/

!

文献纳入和排除标准
!

$

"

&纳入标准!以0中国科技期刊

引证报告$

#%""

版&1为标准#选择影响因子大于或等于
%$"2

的中文核心期刊%以上期刊发表的与我国姑息护理相关的文

献%学位论文)$

#

&排除标准!研究地区为香港*台湾*澳门地

区%研究信息不全或数据不完全的文献%重复研究%提到姑息护

理但主要研究内容与其无关的文献)

$$'

!

文献分析方法
!

将所有符合要求的文献手工录入
'U(-)

软件#仔细阅读每篇文献#采用文献计量学方法从年度*地区*

期刊*作者*基金资助等方面进行统计学分析)

/

!

结
!!

果

/$$

!

文献数量及年度分布情况
!

据文献纳入和排除标准最终

纳入文献
#"?

篇#其中硕士论文
H

篇#期刊论文
#%6

篇)

#%%%

"

#%%2

年文献量较少#共
#?

篇#年平均发表量为
?$&?

篇%

#%%6

年以后的文献量开始呈现增长趋势#共发表文献
"I%

篇#年平均发表量为
#"$""

篇)见图
"

)

图
"

!

我国姑息护理文献数量变化趋势图

/$/

!

文献地区分布及单位发文量情况
!

以第
"

作者单位及所

在地区为准进行文献计量分析#

#"?

篇文献来自我国
#H

个省*

自治区*直辖市)按地区发表文献数量排序#上海市的发文数

量最为突出#共发表文献
6?

篇#占总文献发表量的
#I$2&F

)

发文单位以医学院校及其附属医院$

H?

个#占
25$56F

&为主#

平均每个单位发文
"$H#

篇)其中发文量前
#

位为第二军医大

学及其附属医院$

?2

篇&和四川大学华西医院及附属医院$

"%

篇&)见图
#

)

/$'

!

文献期刊分布情况
!

纳入的
#%6

篇期刊文献分布于
&%

种影响因子大于或等于
%$"2

的国内核心期刊)按照文献数量

进行排序#护理研究
#"

篇#解放军护理杂志
"5

篇#中华护理杂

志
""

篇#中国实用护理杂志
""

篇#上海预防医学
"%

篇)该
2

-

#&5

-

检验医学与临床
#%"6

年
#

月第
"?

卷第
5

期
!

9<KB-M1)*D

!
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Q
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!
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!
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种期刊共刊载
6H

篇#占文献总数的
?#$2#F

#占期刊总数的

6$#2F

)见表
"

)

图
#

!

我国姑息护理文献地区分布情况%发文量排序前
"%

位&

表
"

!

5

篇及以上姑息护理文献的期刊排列

序号 期刊名称 文献数量$

%

& 百分比$

F

&

"

护理研究
#" "%$"I

#

解放军护理杂志
"5 6$&%

?

中华护理杂志
"" 2$?5

5

中国实用护理杂志
"" 2$?5

2

上海预防医学
"% 5$&2

6

中华现代护理杂志
I 5$?H

H

上海医药
& ?$&&

&

全科护理
6 #$I"

I

护理学杂志
6 #$I"

"%

当代护士
2 #$5?

""

护理实践与研究
2 #$5?

/$1

!

作者分布情况
!

$

"

&第
"

作者发文统计!以论文的第
"

作

者为统计对象#发文
"

篇的作者
"2?

例 $

&6$I?F

&#发文
#

篇

"I

例 $

"%$&%F

&#发文
?

篇
"

例 $

%$2HF

&#发文
2

篇
"

例

$

%$2HF

&#发文
H

篇
#

例$

"$"5F

&)其中发文
#

篇以上的作者

共
#?

例#占发文总例数的
"?$%HF

%发文
"

篇的作者
"2?

例#

占发文总例数的
&6$I?F

)$

#

&合作撰文情况!纳入的
#"?

篇

相关文献中作者数最少为
"

例#最多为
H

例)涉及作者总数为

2?H

例#其中
26

篇为作者独立撰文#

"2H

篇为作者合作完成)

文献合作度为
?$"&2

$

2?H

"

"2H

&#即每篇文章平均由
?$"&2

例

作者完成)

"2H

篇文章是由
#

例及以上作者共同合作完成#文

献合著率为
H?$H"F

$

"2H

"

#"?

&#达到自然科学期刊的合著率

指标$

H%F

&)

表
#

!

文献基金资助分布情况%

%_2"

&

项目 文献数量$

%

& 百分率$

F

&

基金资助类型

!

国家级
5 H$&5

!

省级
& "2$6I

!

市级
#H 2#$I5

!

其他
"# #?$2?

基金产出机构

!

医学院校
?2 6&$6?

!

社区
6 ""$H6

!

医学院校附属医院
2 I$&%

!

省市医院
2 I$&%

基金研究类型

!

随机对照研究
6 ""$H6

!

类实验性研究
? 2$&&

!

现状调查
"" #"$2H

!

质性研究
5 H$&5

!

综述或理论探讨
#" 5"$"&

!

其他
6 ""$H6

/$2

!

文献基金项目分布情况
!

#"?

篇姑息护理研究文献中#

有
2"

篇文献得到
22

个基金资助$其中有
5

篇文献得到
#

个基

金资助&#占总篇数的
#?$I5F

)其中基金资助的省市为上海

市
?%

个 $

2&$&#F

&#江 苏 省
5

个 $

H$&5F

&#河 南 省
?

个

$

2$&&F

&#贵州省*湖南省*江西省*浙江省各
#

个#占
?$I#F

%

北京市*福建省*广东省*山东省*四川省*新疆维吾尔自治区各

"

个#占
"$I6F

)见表
#

)

/$)

!

文献研究类型及研究内容情况
!

文献研究的类型以论证

强度较强的实验性或类实验性研究最多)其中随机对照实验

?2

篇#类实验性研究
"5

篇)其次是综述类*临床实践*教学实

践类*理论探讨*经验总结类)见表
?

)

表
?

!

文献类型构成情况%

%_#"?

&

文献类型
文献数

量$

%

&

构成比

$

F

&

主要研究内容

实验性"类实验性研

究
5I #?$%%

运用量表评估姑息护理对晚期住院癌症患者$

6

篇文献的研究对象是慢性非恶性疾病患者#

"

篇文

献的研究对象纳入了患者家属&的影响#包括自我症状评估*生活质量*焦虑或抑郁的情况)

综述"系统评价
52 #"$"?

综述国内外姑息护理的研究现状及进展#研究对象逐步拓展到慢性非恶性疾病患者$

6

篇&*儿童$

#

篇&等%研究的领域逐渐延伸到社区$

#

篇&*居家姑息护理$

"

篇&*姑息护理教育$

"

篇&)

临床实践"教学实践
5? #%$"I

针对临床患者具体姑息护理的实践方法的研究#包括心理护理*症状护理*患者家属护理*病死教育

等各个方面)涉及教学实践的文献仅
"

篇#主要介绍案例教学法在姑息护理临床教学中的应用)

理论探讨"经验总结
5# "I$H#

主要是姑息护理的模式*团队构建*患者的医疗费用等问题探讨#仍以借鉴国外经验为主)

现况调查
#5 ""$#H

运用量表对医护人员姑息护理知信行及普通居民姑息护理认知及接受度调查#其中
&

篇文献分析

了影响因素)

德尔菲法"问卷制定
6 #$&#

主要研究居家姑息护理的环境*姑息护理服务内容*培训体系*人员构建问题)

质性研究
5 "$&&

主要针对医护人员及护生进行现象学研究方法#从而探讨影响姑息护理服务质量的相关因素)

'

!

讨
!!

论

文献计量学是以文献的计量特征为研究对象#运用数学*

统计学等计量方法#研究文献的数量关系*结构分布*变化规

律*定理管理#进而探讨科学技术的某些结构*特征和规律的一

-

?&5

-

检验医学与临床
#%"6

年
#

月第
"?

卷第
5

期
!

9<KB-M1)*D

!

Z-K;P<;

Q

#%"6

!

[8)$"?

!

\8$5



门科学+

6

,

)研究人员在科学研究中#可以应用文献计量学方法

掌握科学技术的发展动态与方向)近十几年来#姑息护理已引

起医护人员的关注#且进行相关的研究和经验总结)

'$$

!

研究现状及不足
!

$

"

&研究力度逐渐加大#但地区差距很

大)从发文数量来看#姑息护理的研究整体呈上升趋势#尤其

是
#%%6

年以后#说明我国自
#%%6

年开始#加大了对姑息护理

的研究力度)可能与
#%%2

年起护理事业.十一五/发展规划的

出台产生的推动作用密切相关+

H

,

)从文献第
"

作者所在地区

来看#姑息护理的研究引起了大部分地区的重视#但各地区研

究力度差异很大#尤其以上海地区最为突出#可能与其经济发

达#基金资助充沛#护理人员的科研能力较强有关)本研究基

金资助情况结果表明!一是姑息护理研究已得到相关基金的支

持#且近几年有增加趋势#说明姑息护理越来越受到重视%二是

资金资助存在明显的地区差异#可能与各地区重视程度不同有

关#也是导致各地区研究力度差异较大的原因%三是基金资助

发表的文献多数为综述或理论探讨#而高质量的实验性研究仅

占
""$H6F

)$

#

&姑息护理的核心群体初步形成#但研究缺乏

持续性)本研究期刊分布结果显示#护理研究*解放军护理杂

志*中华护理杂志*中国实用护理杂志*上海预防医学这
2

种期

刊符合文献聚散定律对核心期刊的要求#已成为国内刊载姑息

护理文献的核心期刊)发文量前
#

位的第二军医大学及其附

属医院和四川大学华西医院及附属医院已初步形成了姑息护

理研究的核心力量)本组作者分布表明#姑息护理的研究合作

力度较高#但作者的分散程度较高#多数作者对姑息护理的研

究比较浅显#缺乏持续性)$

?

&姑息护理研究领域逐渐加大#但

研究内容陈旧)本组文献研究类型及内容显示#研究的类型多

样#研究的领域也在不断扩大#从单纯引入国外理念#逐步涉及

姑息护理的临床实践*姑息护理与常规护理方法的对比性研

究#以及姑息护理团队的构建等各个方面#这与姑息护理逐渐

得到护理人员的重视有关)但研究内容陈旧!

,

研究的对象集

中在恶性疾病患者#且大多数处于终末阶段%对慢性非恶性疾

病*儿童及患者家属的姑息护理研究较少#且忽视了疾病最初

诊断*治疗过程中及丧亲后的姑息护理)

-

姑息护理的模式仍

以医院护理模式为主#有关社区*居家的姑息护理模式的研究

主要是引入国外研究经验#国内具体实践研究甚少)

.

姑息护

理教育培训方面是研究的薄弱点)

'$/

!

研究结果给予的启示
!

$

"

&鼓励各地各单位共同关注姑

息护理问题#同时也需要一些研究机构和学者集中优势#形成

核心研究团队#促进学术交流#指引姑息护理研究的发展方向)

$

#

&着眼在社区和家庭开展姑息护理服务#构建以家庭
!

社区
!

医院为基础的姑息护理模式#从而减轻医疗卫生系统的负担#

节约医疗卫生资源)$

?

&在学校教育方面#设置姑息护理专业

的教材及课程#加强在校护生相关的专业知识的学习%在医院

方面#加强姑息护理教育培训#以培养专业的姑息护理人才#构

建专业的姑息护理团队#借鉴国外的研究经验#加大对慢性非

恶性疾病和儿童患者等国内研究的薄弱方向%在国家方面#一

是建立相关的政策#得到相关法律保障%二是加大资金的投入#

鼓励与国外及港澳台地区的交流%三是开展多种形式的病死观

教育和姑息护理服务宣传#促进我国居民传统病死观念的改

变#提高姑息护理在我国的发展)

综上所述#癌症和慢性非恶性疾病已成为我国人口病死的

重要因素#且大部分生活质量很差)而姑息护理是提高其生活

质量的有效措施+

&!I

,

)0中国护理事业发展规划纲要$

#%""

"

#%"2

年&1也明确指出要研究制定老年病科*姑息治疗*临终关

怀的护理规范及指南+

"%

,

)但目前我国关于姑息护理的研究存

在很多不足#仍需加强研究的力度和深度#这需要政府加大相

应研究的资金投入#开展姑息护理教育及培训#同时需要护理

人员努力提高学术水平#提升护理服务质量#形成姑息照护的

全科团队#团结整个社会力量#建立以家庭
!

社区
!

医院为基础

的姑息护理模式#从而促进我国姑息护理的全面持续发展)

参考文献

+

"

,

iR^$/-N*D*J*8D8N

+

<))*<J*>-(<;-

+

9̂

,

$LJJ

+

!""

VVV$

VL8$*DJ

"

(<D(-;

"

+

<))*<J*>-

"

M-N*D*J*8D

"

-D

"#

#%"5!%2!"#$

+

#

,

i8;)MR-<)JL ;̂

E

<D*a<J*8D$1<D(-;

+

<*D;-)*-N<DM

+

<))*<!

J*>-(<;-

+

B

,

$Y-D-><

#

TV*Ja-;)<DM

!

iR^

#

#%%#$

+

?

,

1GS1$#%""SPK)*(8

+

*D*8D;-,-<;(L8D

+

<))*<J*>-(<;-!<

;-

+

8;JK<,-M8D;-,-<;(LK

Q+

PK)*(8

+

*D*8D,J;<J-

E

*-,

+

9̂

,

$LJJ

+

!""

VVV$(<

+

($8;

E

"#

#%"5!%5!"%$

+

5

, 席淑华#周立
$

香港医院临终服务见闻+

f

,

$

解放军护理杂

志#

#%%%

#

"H

$

&

&!

25!22$

+

2

, 林菊英
$

社区护理+

B

,

$

北京!科学出版社#

"II&

!

#$

+

6

, 邱均平
$

文献计量学+

B

,

$

北京!科学技术文献出版社#

"I&&

!

"#!"?$

+

H

, 国家卫生部
$

中国护理事业发展规划纲要$

#%%2

"

#%"%

年&+

9̂

,

$LJJ

+

!""

VVV$DLN

+

($

E

8>$(D

"

Q

a

QEj

"

,?2I?

"

#%%&%5

"

I5&M"5<--H?&5NI<<%K-I-M2-NHN?H?($,LJ3)

#

#%"5!

%&!%"$

+

&

, 孙鑫章
$

非恶性疾病老年人姑息护理接受度及影响因素

研究+

/

,

$

郑州!河南大学#

#%"5$

+

I

, 闫敏
$

上海市晚期癌症患者姑息照护质量评估及其影响

因素的研究+

/

,

$

上海!第二军医大学#

#%"?$

+

"%

,国家卫生部
$

中国护理事业发展规划纲要$

#%""

"

#%"2

年&+

9̂

,

$LJJ

+

!""

VVV$DLN

+

($

E

8>$(D

"

aLPaL<D

"

V,K3

E

a

"

#%"?%5

"

<(6N-5#K6"NK5NHMKM%N<"HM&I#-<H25$,LJ3)

#

#%"5!

"#!?"$

$收稿日期!

#%"2!%6!#2

!!

修回日期!

#%"2!%I!#%

&

$上接第
5&"

页&

+

6

, 夏兴焕#周保成
$

血清
5

项标志物联合检测对卵巢癌的诊

断价值+

f

,

$

检验医学与临床#

#%""

#

&

$

"%

&!

""&I!""I%$

+

H

, 张彦#李亚里
$

肿瘤标志物用于卵巢癌早期诊断的研究进

展+

f

,

$

国际妇产科学杂志#

#%"#

#

?I

$

#

&!

"5&!"2"$

+

&

, 侯松林#向斌
$5

种肿瘤标志物的检测对卵巢癌的诊断价

值+

f

,

$

检验医学与临床#

#%"#

#

I

$

5

&!

5"&!5"I$

+

I

, 邹瑟音#夏勇#梁思宇#等
$

联合检测肿瘤标志物在卵巢癌

诊断中的临床应用评价+

f

,

$

检验医学与临床#

#%"5

#

""

$

#?

&!

??"6!??"H$

+

"%

,侯娟娟#虎淑妍#刘婷婷#等
$

血清肿瘤标志物在卵巢癌早

期诊断中的临床价值+

f

,

$

中国免疫学杂志#

#%"5

#

?%

$

&

&!

""%"!""%5$

+

""

,李宜川#芦琨#赵炎
$

联合检测血清
1G"#2

#

1G"II

#

1G"2?

和
1GH#5

对卵巢癌的诊断价值+

f

,

$

中国妇幼保

健#

#%"#

#

#H

$

#

&!

#H"!#H?$

$收稿日期!

#%"2!%2!#"

!!

修回日期!

#%"2!%I!#2

&

-

5&5

-

检验医学与临床
#%"6

年
#

月第
"?

卷第
5

期
!

9<KB-M1)*D

!

Z-K;P<;

Q

#%"6

!

[8)$"?

!

\8$5




