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优选后精子
/\G

碎片指数及与体外受精的关系"

程立子!韦剑洪!于文娟!陈伟辉!霍骏业"广东省中山市博爱医院生殖医学中心
!
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"摘要#

!

目的
!

探讨优选前和优选后精子
/\G

碎片指数"

/ZW

$的变化及其对体外受精"

W[Z

$的影响%方法
!

检测
"%2

例
W[Z

助孕患者男方精液密度梯度离心优选前及优选后的精子
/ZW

!分析优选前后精子
/ZW

与
W[Z

受精

率(卵裂率(优质胚胎率(妊娠结局等的关系%结果
!

优选处理后精子
/ZW

较处理前明显降低!差异有统计学意义
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*#优选后的精子
/ZW

与
W[Z

受精率呈负相关关系"

#

%

%$%2

$%结论
!

优

选后精子
/ZW

与
W[Z

受精率密切相关!其对
W[Z

的受精率具有预测价值%

"关键词#

!

密度梯度离心#

!

体外受精#

!

精子
/\G

碎片指数
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体外受精$

W[Z

&是治疗不孕的有效方法)随着技术日趋

成熟#临床妊娠率越来越高)但在临床实际中仍有约
"%F

"

#2F

患者出现受精率低下$受精率小于
?%F

&或完全不受精情

况+

"

,

)导致受精率低下或完全不受精的原因复杂多样#可能与

卵子质量*精子质量*授精方式*体外环境等有关#但尚无定论)

其中#精子方面的影响越来越受到重视)能否在
W[Z

治疗前

评估精子受精能力#指导授精方式选择#是目前研究的热点)

精子
/\G

是遗传信息的载体#精子
/\G

的完整性是保

证父系遗传信息正确传递给子代的前提条件)过往研究表明#

精子
/\G

损伤是较精液常规参数更有效的评估男性生育能

力的指标+

#

,

%但精子
/\G

损伤能否用于预测
W[Z

结局及指导

授精方式的选择尚存较大争议)

本研究通过比较
W[Z

助孕患者男方精液密度梯度离心优

选前及优选后精子
/\G

碎片指数$

/ZW

&的差异#分析精子优

选处理前后
/ZW

是否对
W[Z

受精率*卵裂率*优质胚胎率等有

影响#以评价优选处理前后精子
/ZW

是否预测
W[Z

结局并为

临床选择适宜的授精方式提供帮助)报道如下)

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#%"5

年
I

"

"#

月在该院生殖中心进行

W[Z

助孕的病例共
"%2

例)女性平均年龄$

?#$"6c5$6I

&岁#

男性平均年龄$

??$H%c2$%&

&岁)纳入标准!初次接受
W[Z

助

孕%女方单纯输卵管因素导致不孕#无子宫内膜异位症*多囊卵

巢综合征等%夫妻双方均染色体正常*性激素正常#无明显解剖

学异常和免疫性因素异常)排除条件!男性严重少弱精及无精

症患者)

$$/

!

标本采集及处理
!

男性禁欲
#

"

HM

#取卵日当天以手淫

法取精于无菌取精杯内#待完全液化后充分混匀#分为
#

份#

"

份直接用于检测精子
/ZW

%另
"

份先用密度梯度离心处理后再

分为
#

份#

"

份用于检测精子
/ZW

#另
"

份采用常规
W[Z

方法

授精)

$$'

!

精子检测及处理

$$'$$

!

密度梯度离心精子优选法
!

试剂由瑞典
[*J;8)*N-

公司

提供)采用巴氏吸管吸取
"$239&%F T

+

-;3Y;<M

加入离心

管底部#将
"$2395%FT

+

-;3Y;<M

缓慢加于上层#然后将精

液加入最上层#注意每一步界面清晰)放入离心机
"&%%

;

"

3*D

离心
"23*D

后弃上清液#沉淀中加入
#39Y!38

+

,S)P,

混匀#

"2%%;

"

3*D

离心
23*D

#留
%$?

"

%$239

底层液体#混匀

备用)

$$'$/

!

精子
/ZW

检测
!

采用精子核染色质发散法$

T1/

&#试

剂由深圳博锐德生物有限公司提供)严格按照试剂说明书进

行操作#计数
2%%

个精子#以小光晕和无光晕精子为
/\G

有

损伤)

$$1

!

控制性超促排卵和
W[Z

!

按常规方案进行)当有
#

个卵

泡直径大于或等于
"&33

时#予以
L1Y"%%%%d

肌注#

?5

"

?6L

后手术取卵)取卵当日采用常规
W[Z

方法授精#授精

"H

"

"IL

后观察受精情况#授精后第
?

天观察胚胎发育情况并

进行胚胎移植)

$$2

!

统计学处理
!

采用
TSTT"I$%

统计软件进行数据分析#

计量资料使用
JcE

表示#组间比较应用两独立样本
?

检验%采

用
T

+

-<;3<D

进行相关性分析%绘制受试者工作特征$

Ĉ 1

&曲

-

&55

-

检验医学与临床
#%"6

年
#

月第
"?

卷第
5

期
!

9<KB-M1)*D

!

Z-K;P<;

Q

#%"6

!

[8)$"?

!

\8$5

"

基金项目!中山市卫生和计划生育局资助项目$
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作者简介$程立子#女#硕士#主管技师#主要从事辅助生殖及生殖医学实验研究)



线#评价优选后
/ZW

对
W[Z

受精率的诊断效率%优选处理前及

优选处理后精子
/ZW

的关系采用线性回归方式%

#

%

%$%2

为差

异有统计学意义)

$$)

!

观察指标
!

观察指标计算及判断)见表
"

)

表
"

!

观察指标计算及判断指征

观察指标 计算公式或判断指征

精子
/ZW

精子
/ZW_

$小光晕精子
b

无光晕精子&"

2%%4"%%F

受精率 受精率
_

受精卵数"获卵数
4"%%F

卵裂率 卵裂率
_#S\

卵裂数"受精数
4"%%F

优质胚胎率 优质胚胎率
_

优质胚胎数"受精卵数
4"%%F

生化妊娠 移植后
"5M

测定血清
/

!R1Y

&

#23Wd

"

39

者

临床妊娠 移植后
#&M0

超检查宫腔内见孕囊者

/

!

结
!!

果

/$$

!

密度梯度离心优选处理前后精子
/ZW

结果比较
!

优选

处理后精子
/ZW

+$

"?$&&c&$6?

&

F

,较处理前+$

#I$6&c

I$I5

&

F

,明显降低#差异有统计学意义$

?_"#$?%

#

#

%

%$%2

&)

/$/

!

密度梯度离心优选处理前后精子
/ZW

与
W[Z

受精及妊

娠结局的相关性分析
!

优选处理前精子
/ZW

与
W[Z

受精率*

卵裂率等均无明显相关性$

#

'

%$%2

&%处理后精子
/ZW

与
W[Z

受精率呈明显负相关关系$

>_7%$56&

#

#

%

%$%2

&#而与其他

指标均无明显相关性$

#

'

%$%2

&)见表
#

)

表
#

!

优选处理前后
/ZW

与
W[Z

受精和妊娠结局相关性分析

项目
处理前

> #

处理后

> #

W[Z

受精率
7%$"2H %$""" 7%$56& %$%%%

卵裂率
%$%II %$?"5 %$%6# %$2?%

优质胚胎率
%$%26 %$26I %$"H2 %$%H5

生化妊娠
7%$%"% %$I"H %$%"5 %$&&I

临床妊娠
7%$%2? %$2I% %$%H& %$5#6

/$'

!

优选处理后精子
/ZW

与
W[Z

受精率的
Ĉ 1

曲线分析
!

以
W[Z

受精率小于
?%F

为阳性#

W[Z

受精率大于或等于
?%F

为阴性进行分组#作优选后
/ZW

与
W[Z

受精率的
Ĉ 1

曲线)

当优选处理后精子
/ZW

'

"H$2F

时#预示
W[Z

受精率小于

?%F

的敏感度为
&&$IF

#特异度为
&2$"F

)见表
?

及图
"

)

表
?

!

优选后精子
/ZW

与
W[Z

受精率
Ĉ 1

曲线分析

受精

率$

F

&

曲线下

面积
标准误

I2F," #

(PJ8NN

值$

F

&

敏感度

$

F

&

特异度

$

F

&

受精率
%$&I# %$%5" %$&"#

"

%$IH# %$%%% "H$2 &&$I &2$"

图
"

!

优选后
/ZW

与
W[Z

受精率
Ĉ 1

曲线

/$1

!

优选处理前
/ZW

与优选处理后
/ZW

的关系
!

对优选处

理前*后精子
/ZW

作相关性分析显示两者显著相关$

>_%$2"5

#

#

%

%$%2

&)以优选前精子
/ZW

为因变量
9

#优选后精子
/ZW

为自变量
H

#回归方程!

9_%$6"IHb#"$%&

#回归方程差异有

统计学意义$

>_%$#&I

#

#_%$%%%

&)将预测受精率小于
?%F

的优选处理后精子
/ZW

的
(PJ8NN

值
"H$2F

代入回归方程!

9_%$6"IHb#"$%&

#可得相对应的优选处理前精子
/ZW

为

?"$IF

#提示当优选处理前精子
/ZW

'

?"$IF

时#预示
W[Z

受

精率小于
?%F

的敏感度为
&&$IF

#特异度为
&2$"F

)

'

!

讨
!!

论

精子发生过程中精核内蛋白质逐渐由组蛋白转换为鱼精

蛋白#精子
/\G

双链与鱼精蛋白紧密结合#浓缩形成特殊的

双环结构#这种特殊的结构有助于保护精子
/\G

免受外界毒

性物质损伤#从而保障父系遗传信息正确传递给子代+

?

,

)造成

精子
/\G

损伤的机制尚不确定#可能与以下几点有关!$

"

&凋

亡异常)$

#

&氧化应激)$

?

&染色质组装缺陷)

以往研究表明#不育男性的
/ZW

较正常生育男性显著增

高#精子
/ZW

与精子浓度*活力*畸形率等密切相关+

5

,

)当

/ZW

&

?%F

时#自然妊娠概率几乎为零#精子
/ZW

可用于评价

男性生育力+

2

,

)但精子
/ZW

能否预测
W[Z

结局#目前观点仍

颇有争议)有学者认为#精子
/ZW

对
W[Z

受精率*卵裂率*优

质胚胎率*妊娠率等均无影响+

6

,

)但有学者的观点则恰恰相

反#有研究报道#随着
/ZW

升高#

W[Z

受精率和胚胎质量随之降

低#精子
/ZW

对
W[Z

受精率和胚胎质量有负面影响+

H

,

)

18)!

)*D,

等+

&

,则发现精子
/ZW

与
W[Z

妊娠结局呈弱相关#但尚不足

以用于指导临床)因此#精子
/ZW

能否预测
W[Z

结局仍有待

进一步研究)

本研究通过分析优选处理前后精子
/ZW

与
W[Z

受精率*

优胚率等关系#评价精子
/ZW

能否预测
W[Z

结局)本组结果

显示#密度梯度离心优选处理前精子
/ZW

与
W[Z

受精率*卵裂

率*优质胚胎率*妊娠率均无相关性$

#

'

%$%2

&#与有关报道相

同+

I!"%

,

)与优选处理前
/ZW

和
W[Z

受精率相关性不明显所不

同的是#本研究发现#优选后精子
/ZW

与
W[Z

受精率呈明显负

相关$

#

%

%$%2

&)优选前后
/ZW

对
W[Z

受精率预测价值不同#

原因可能为!精液原液由正常精子*异常精子及凋亡精子等组

成#而常规
W[Z

精液须先经过体外优化处理除去大部分异常

精子和凋亡精子#检测精液原液中精子
/ZW

并不能准确反映

授精时实际精子
/\G

损伤情况#因此预测效果不佳)而检测

优选处理后精子
/ZW

则与授精时实际
/\G

损伤情况更为接

近#更能反映其与受精率的关系)进一步对优选处理后精子

/ZW

与
W[Z

受精率作
Ĉ 1

曲线分析显示#优选处理后精子

/ZW

'

"H$2F

时#提示
W[Z

受精率小于
?%F

的敏感度为

&&$IF

#特异度为
&2$"F

)本研究结果表明#优选处理前精子

/ZW

与优选处理后精子
/ZW

显著相关$

#

%

%$%2

&#回归方程

9_%$6"IHb#"$%&

#当优选后
/ZW

为
"H$2F

时#可推算出对

应的优选前
/ZW

为
?"$IF

#当优选处理前精子
/ZW

'

?"$IF

时#

W[Z

受精率小于
?%F

的敏感度为
&&$IF

#特异度为

&2$"F

)

A83)*D,8D

等+

""

,研究报道#

/ZW

%

#HF

是
W[Z

成功的

基础%

A<><;-,

等+

"#

,的研究证明
/ZW

'

?5$#2F

时#

W[Z

的成功

率明显下降#本组结果与以上观点基本相符)提示精子
/ZW

尤其是优选处理后的精子
/ZW

#可预测
W[Z

受精率#并可为临

床选择恰当的授精方式提供依据)对于准备接受辅助生殖技

术的助孕者#当各项精液常规参数达到
W[Z

标准时仍需检测

精子
/ZW

#尤其是优选处理后的精子
/ZW

#

/ZW

正常时选择

W[Z

%如
/ZW

较高#即便精液常规参数较好#也应优先选择卵胞

浆内单精子注射$

W1TW

&或
L<)N!W1TW

#以获得较高的受精率)

如何获得
/\G

损伤较少的精子#除进行药物治疗和避免

吸烟*饮酒等行为外#精子体外优化处理起着重要作用)操日
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亮等+

"?

,研究数据表明#密度梯度离心法由于长时*高速离心等

会造成精子物理性损伤并增加活性氧含量#从而导致精子

/\G

损伤增加)但本研究结果显示#密度梯度离心优选处理

后精子
/ZW

较处理前明显降低$

#

%

%$%"

&#与之前的一些报道

相一致+

"5!"2

,

)可能与不同实验室所用的试剂及操作方法不同

所致)应用不同的精子优选方法如上游法*密度梯度离心法处

理后精子
/ZW

是否有差异#由于样本量所限#本研究暂未涉

及#尚待进一步研究)

综上所述#精子
/\G

损伤对
W[Z

受精率有不良影响)对

准备接受辅助生殖技术的助孕者#检测精子
/ZW

尤其是优选

处理后的精子
/ZW

#有助于预测
W[Z

受精率#并能为医师选择

适宜的授精方式提供依据)如何通过治疗或优选处理以获得

/\G

无损伤或损伤较小的精子#值得继续探索)
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