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"摘要#

!

目的
!

探讨维持性血液透析患者对延续性护理需求的状况!为制订相关护理措施提供科学依据%

方法
!

采用自行设计的维持性血液透析患者延续性护理需求调查问卷对
&5

例该中心进行血液透析治疗的患者进

行调查%结果
!

除心理咨询外!患者对其余
"#

个条目的需求均在
&2F

以上!血压控制需求最高!其次为动静脉内

瘘的自我保护!网络平台和电话随访是患者认为最能接受的实施方式%结论
!

维持性血液透析患者对延续性护理

有多方面需求!应采取有效措施满足血液透析患者对延续性护理的要求%
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延续性护理是通过一系列的行动设计#以确保患者在不同

的健康照护场所$如从医院到家庭&及同一健康照护场所$如医

院的不同科室&受到不同水平的协调性与延续性的照护+

"

,

)通

常是指从医院到家庭的延伸#包括经由医院制订的出院计划*

转诊*患者回归家庭或社区后的持续性随访与指导+

#

,

)维持性

血液透析是终末期肾脏病患者主要的肾脏替代治疗手段+

?

,

)

血液透析患者需频繁往来于家庭和医院#离开医院后同样需较

好的护理#但现在还缺乏系统针对维持性血液透析患者的延续

性护理)本研究对
&5

例维持性血液透析患者进行调查#筛选

患者对延续性护理的首要需求和希望得到的实施方式#为患者

制订全面的*延续的护理措施提供依据)报道如下)

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#%"5

年
"

"

"#

月在该中心进行维持性

血液透析的终末期肾脏疾病患者
&5

例)纳入标准!$

"

&门诊透

析每周
#

"

?

次#每次
?

"

5L

#认知正常*自愿配合参加)$

#

&透

析血管通路为自体动静脉内瘘)排除标准!$

"

&极度衰弱患者)

$

#

&病情危重随时有可能发生生命危险患者)$

?

&认知障碍*不

愿参加者)本调查遵循患者知情同意原则)

$$/

!

调查方法
!

$

"

&采用自行设计的维持性血液透析患者延

续性护理需求调查表#包括
?

个部分!

,

被调查对象的一般资

料#包括性别*年龄*文化程度*医保等)

-

延续性护理需求调

查表#该表在参考相锋+

5

,制定的量表基础上结合实际情况设

计#邀请
2

名临床护理专家对调查表进行审核修订#最后保留

"?

个条目#评分标准采用
9*X-;J2

级评分法按照需要#包括非

常需要*比较需要*不确定*不太需要*完全不需要#依次给予

2

*

5

*

?

*

#

*

"

分#得分越高表明对该条目的需求程度越高#反之

对该条目需求程度则越低)

.

对延续性护理实施方式的选择)

$

#

&调查者向患者及家属做解释#征得其同意后发放问卷#对能

独立填写问卷者向其说明填写方法并独立填写#对因正在进行

血液透析无法自行填写者由调查人员就调查内容与其交谈提

问#根据调查对象的回答进行填写并当场收回)共发放问卷

&5

份#回收
&5

份#回收率
"%%F

#全部有效)

$$'

!

统计学处理
!

采用
TSTT"H$%

统计软件进行数据分析#

计量资料使用
JcE

表示#计数资料应用百分比表示#

#

%

%$%2

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/$$

!

患者一般资料
!

见表
"

)

表
"

!

患者一般资料%

%_&5

&

项目 类别 例数$

%

& 构成比$

F

&

性别 男性
5I 2&$?

女性
?2 5"$H

年龄$岁&

"&

"

?2 "H #%$#

'

?2

"

6% 2? 6?$"

6%

"

"5 "6$H

婚姻状况 已婚
H? &6$I

单身
"" "?$"
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续表
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患者一般资料%

%_&5

&

项目 类别 例数$

%

& 构成比$

F

&

社保情况 城市社保
H2 &I$?

新农合
H &$?

自费
# #$5

文化程度 初中及以下
55 2#$5

高中
"" "?$"

大学
#I ?5$2

透析时间$

JcE

#月&

#I$"?c#I$2#5

/$/
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延续性护理实施方法的选择
!

见表
#

)

表
#

!

患者对延续性护理实施方式的选择情况%

%_&5

&

项目 例数$

%

& 构成比$

F

&

网络平台沟通
2I H%$#

电话及短信随访
"2 "H$I

家庭随访
6 H$"

健康教育图书资料
5 5$&

/$'

!

延续性护理需求状况及分值
!

条目分值越高#表明血液

透析患者对该条目的需求越高#反之则是需求越低)见表
?

)

表
?

!

患者对延续性护理的需求情况%

%_&5
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项目
非常需要

+

%

$

F

&,

比较需要

+

%

$

F

&,

不确定

+

%

$

F

&,

不太需要

+

%

$

F

&,

完全不需要

+

%

$

F

&,

分值

$

JcE

#分&

血压控制
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$
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$
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$
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2%
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$
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&
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$
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维持性血液透析患者对延续性护理的需求度高
!

本研究

结果表明#除心理咨询外#患者对其余
"#

个条目的需求都在

&2F

以上#其中以血压控制的需求得分最高#其次为动静脉内

瘘的观察和自我保护#以及动静脉内瘘渗血的紧急处理)高血

压与血液透析患者的生活高度相关#延续性护理应让患者了解

高血压知识#增强依从性#改变不良生活习惯#最终达到控制血

压的目的+

2

,

)动静脉内瘘是维持性血液透析患者的长期血管

通路#也是血液透析患者的生命线#让患者学会血液透析后如

何观察内瘘有无震颤和血管杂音#及时松绑止血带#以及进行

合适的锻炼#都能延长动静脉内瘘的寿命#避免内瘘失去功能)

本组结果显示#患者对固定健康教育护士也有一定的需求#固

定健康教育护士可对患者的学习进度进行系统的健康教育#避

免不同护士对患者进行重复教育#影响最终结果)当然患者对

有的条目需求分数低#如.心理咨询/#分析原因#可能与患者的

文化程度*家庭支持*社会支持有关#患者在家人的帮助下能够

正确面对疾病#不需要接受专业心理咨询+

6

,

)大部分血液透析

患者在透析结束后都是由家属陪同或独自回家#回家后对血压

如何控制#动静脉内瘘如何观察#渗血如何紧急处理#这些问题

都困扰着患者及其家属)针对患者的需求#护理人员不仅在患

者来医院透析时进行健康教育#还应该将健康教育及整体护理

的理念延伸到透析中心以外#延伸至患者家庭)

'$/

!

维持性血液透析患者对延续性护理实施方式的选择
!

本

研究中选择比例最高的是网络平台沟通#达到
H%$#F

)运用

网络平台建立
@@

群进行延续护理的优点是能有效突破地域*

时间和经济等方面的限制+

H

,

)通过网络平台进行群聊#患者和

医护人员之间可有效进行血液透析相关信息的传递#节省时

间#同时也未增加患者额外经济支出#深受患者认可#与王晓风

等+

&

,调查结果相符)目前多数研究采用电话随访*信件*电子

邮件*登门随访等进行延续护理#但均存在一定的优劣势+

I!"%

,

)

本研究中有
"H$IF

患者支持电话随访)有相关研究表明对出

院患者进行跟踪随访电话监控热线咨询等过渡期护理#可有效

降低患者的再入院率和病死率#同时也能带给患者更加积极的

影响+

""

,

)延续性护理人员利用短信定时提示观察血液透析术

后动静脉瘘穿刺部位有无渗血*束缚带的松紧情况等也是很有

必要+

5

,

)其次家庭随访的选择比例为
H$"F

#虽然家庭随访通

过面对面可以更有效的进行沟通#但目前我国家庭访视的研究

条件不够#成熟医院与社区之间缺乏衔接#家庭随访能够涉及

的面较小#同时受时间的限制#因此家庭随访并不是患者对延

续性护理实施方式的首选+

6

,

)

本研究只选取该院
&5

例动静脉内瘘血液透析患者作为研究

对象#样本量小)获取的信息尽管有限#但仍然反映维持性血液透

析患者对延续性护理有很高的需求#为以后针对血液透析患者进

行个体化延续性护理提供一定的科学依据) $下转第
52%

页&

-

H55

-
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年
#

月第
"?

卷第
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!
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Q
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亮等+

"?

,研究数据表明#密度梯度离心法由于长时*高速离心等

会造成精子物理性损伤并增加活性氧含量#从而导致精子

/\G

损伤增加)但本研究结果显示#密度梯度离心优选处理

后精子
/ZW

较处理前明显降低$

#

%

%$%"

&#与之前的一些报道

相一致+

"5!"2

,

)可能与不同实验室所用的试剂及操作方法不同

所致)应用不同的精子优选方法如上游法*密度梯度离心法处

理后精子
/ZW

是否有差异#由于样本量所限#本研究暂未涉

及#尚待进一步研究)

综上所述#精子
/\G

损伤对
W[Z

受精率有不良影响)对

准备接受辅助生殖技术的助孕者#检测精子
/ZW

尤其是优选

处理后的精子
/ZW

#有助于预测
W[Z

受精率#并能为医师选择

适宜的授精方式提供依据)如何通过治疗或优选处理以获得

/\G

无损伤或损伤较小的精子#值得继续探索)
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