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"摘要#

!

目的
!

探讨重庆市南岸区高血压患病情况及流行病学特征%方法
!

采用随机抽样的流行病学调查方

法!以当地常住居民中发现高血压的患者
#5"&

例!发病率为
##$"#F

#高血压患者为调查对象!进行包括一般情况

"性别(年龄(职业(民族$(身高(体质量(腰围(臀围(血压(遗传家族史(环境因素(个人饮食习惯及社会心理因素的

调查研究%结果
!

"%I?#

例居民高血压发病率随年龄增长明显上升#肥胖使高血压发病率明显升高!吸烟及高脂血

症也是明显的影响因子%结论
!

高血压是与年龄(超质量&肥胖(吸烟(高脂血症等因素有关的疾病!早期干预控制

具有重要的临床意义%

"关键词#

!

高血压#

!

流行病学#

!

危险因素
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高血压是目前人类最常见的慢性疾病之一#大量观察性研

究已证实血压值与心血管和肾病及致命性事件相关#是心脑血

管等疾病的独立危险因素+

"!5

,

)发达国家
"&F

的心血管事件

由高血压所致+

2

,

)预计今后
#%

年间#美国心血管疾病$

1[/

&

发病率将增加
I$IF

)

1[/

相应治疗费用也将逐年上升#其中

以高血压相关医疗费用的增长最为突出+

6

,

)

近年来#随着人们生活方式的改变#

1[/

发病率及相关危

险因素的发生有逐年增加趋势)中国疾病预防控制中心

$

1/1

&的一项横断面研究显示#

#%"%

年中国成年人高血压发

病率达
??$2F

#估计全国患者总数可达
?$?

亿#其中
52

万例

病死于高血压相关疾病#

#%"5

年中国高血压全国性调查表明#

中国高血压发病率为
#I$6F

#高血压防治工作刻不容缓+

H!&

,

)

有研究发现#我国高血压呈高发病率#同时知晓率*治疗率及控

制率都处于较低水平#

&%F

的高血压分布在基层+

I!"%

,

)社区卫

生服务机构掌握社区人群高血压的流行现状及相关危险因素#

对有效防治高血压至关重要)因此从社区出发探讨高血压病

因#加强高血压初级预防#更好地对特定高血压人群进行社区

管理提供可靠的科学依据)现随机选取重庆市南岸区
?

个社

区共
"%I?#

例普通居民进行高血压流行病学调查#报道如下)

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#%"#

年
2

月至
#%"5

年
?

月南岸区南

湖*下浩*弹子石
?

个社区#采取整群随机抽样#通过培训社区

医院医师作为调查员进行问卷调查#共抽取常住人口
"%I?#

例居民#男
5I&2

例#女
2I5H

例)

$$/

!

研究方法
!

按流行病学调查方法制定调查表格)依据随

机化原则抽样#对该地区
#%

岁以上居民进行高血压流行调查#

包括一般情况$性别*年龄*职业*民族&*身高*体质量*腰围*臀

围*血压*血脂*血糖*吸烟*遗传家族史*环境因素*体力活动*

个人饮食习惯*家庭经济状况及社会心理因素)受检者测量血

压需安静休息至少
"%3*D

#减少刺激#检测
?

次#取均值)通过

远程动态血压监测#排除白大衣性高血压)岗前统一培训调查

员#每次调查之后及时总结及整改存在的问题)所有资料数据

均采取一人监督一人录入#

#

遍录入*反复核对#逻辑查错)

$$'

!

诊断标准
!

高血压参照
#%"?

欧洲高血压指南!即收缩压

大于或等于
"5%33R

E

$

"33R

E

_%$"??XS<

&或舒张压大于

I%33 R

E

或近
#

周内服用降压药物为高血压)糖尿病的诊

断按
"III

年
iR^

颁布的糖尿病诊断标准!空腹血糖$

ZSY

&

大于或等于
H$%338)

"

9

#口服葡萄糖耐量试验$

ŶAA

&

#L

血

糖$

#LSY

&大于或等于
""$"338"

"

9

%血脂异常根据
#%%H

年

0中国成人血脂异常防治指南1参考标准判定!总胆固醇$

A1

&

大于或等于
2$"&338)

"

9

#三酰甘油$

AY

&大于或等于
"$H

338)

"

9

#低密度脂蛋白胆固醇$

9/9!1

&大于或等于
?$?H

338"

"

9

#高密度脂蛋白胆固醇$

R/9!1

&小于
"$%5338)

"

9

%

超质量"肥胖按中国成人诊断标准#体质量指数$

0BW

&大于
#5

-

H?5

-

检验医学与临床
#%"6

年
#

月第
"?

卷第
5

期
!

9<KB-M1)*D

!

Z-K;P<;

Q

#%"6

!

[8)$"?

!

\8$5

"

基金项目!重庆市卫计委面上项目$

#%"%!#!5"%

&)

!!

作者简介$屈宗杰#男#硕士#主治医师#主要从事临床高血压*冠心病等研究)

!

#

!

通讯作者#

'!3<*)

!

O

Pa8D

Ej

*-"IHI

#

,*D<$(83$(D

)



X

E

"

3

# 为超质量*

0BW

&

#&X

E

"

3

# 为肥胖)高血压知晓率为

高血压人群中知道自己患高血压例数的百分率%治疗率为患高

血压人群中近
#

周在服用高血压药物例数的百分率%高血压控

制率为高血压人群中血压降至收缩压小于
"5%33R

E

和舒张

压小于
I%33R

E

例数的百分率)

$$1

!

统计学处理
!

采用
TSTT"I$%

统计软件进行数据分析#

计量资料比较使用
?

检验#计数资料应用非参数检验的
&

# 检

验#

#

%

%$%2

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/$$

!

性别与高血压发病率的关系
!

"%I?#

例居民中#高血压

患者
#5"&

例#发病率为
##$"#F

)其中男
"%I5

例#发病率

#"$I2F

#女性
"?#5

例#发病率
##$#6F

)女性高于男性#两者

差异有统计学意义$

#

%

%$%2

&)

/$/

!

年龄与高血压发病率的关系
!

不同年龄组中#高血压发

病率随年龄增加显著升高#年龄越大#高血压风险更大#差异有

统计学意义$

#

%

%$%2

&)见表
"

)

表
"

!

不同年龄组与高血压发病率的关系

年龄组$岁& 总例数$

%

& 高血压$

%

& 患病率$

F

&

%

?% #2?6 ?" "$##

'

?%

"

5% "2#I "&& "#$?%

'

5%

"

2% "6"5 #&2 "H$66

'

2%

"

6% ##5# 5%6 "&$""

'

6% ?%"" "2%& 2%$%&

/$'

!

0BW

与高血压发病率的关系
!

高血压发病率随
0BW

增

加而显著升高#差异有统计学意义$

#

%

%$%2

&)见表
#

)

表
#

!

0BW

与高血压发病率的关系

0BW

$

X

E

"

3

#

& 总例数$

%

& 高血压$

%

& 患病率$

F

&

%

#5 2%2" "?? #$6?

#5

"

#& #2#% 5?6 "H$?%

'

#& ??6" "&5I 26$?2

/$1

!

糖尿病*血脂*吸烟与高血压发病率的关系
!

高血压患者

中#合并高脂血症及吸烟的比例明显高于非高血压患者#差异

有统计学意义$

#

%

%$%2

&)见表
?

)

表
?

!

糖尿病'血脂'吸烟与高血压发病率的关系(

%

%

F

&)

类别
%

糖尿病 血脂异常 吸烟

高血压患者
#5"& 6?

$

#$6"

&

I"#

$

?H$H#

&

5&6

$

#%$"%

&

非高血压患者
&2"5 ?&5

$

5$2"

&

""#&

$

"?$#2

&

H5%

$

&$6I

&

/$2

!

高血压知晓率*治疗率及控制率结果
!

#5"&

例高血压患

者中#知晓率为
H2$%#F

$

"&"5

"

#5"&

&#治疗率为
62$6HF

$

"2&&

"

#5"&

&#控制率为
5H$5?F

$

""5H

"

#5"&

&)

(

2%

岁高血

压患者中#其治疗率及控制率明显低于大于
2%

岁患者)见

表
5

)

表
5

!

高血压知晓率'治疗率及控制率结果

年龄组

$岁&

高血压

$

%

&

知晓率

+

%

$

F

&,

治疗率

+

%

$

F

&,

控制率

+

%

$

F

&,

%

?% ?" I

$

#I$%?

&

5

$

"#$I%

&

5

$

"#$I%

&

?%

"

5% "&& 6&

$

?6$"H

&

5?

$

##$&H

&

?I

$

#%$H5

&

续表
5

!

高血压知晓率'治疗率及控制率结果

年龄组

$岁&

高血压

$

%

&

知晓率

+

%

$

F

&,

治疗率

+

%

$

F

&,

控制率

+

%

$

F

&,

'

5%

"

2% #&2 "6H

$

2&$6%

&

I?

$

?#$6?

&

H6

$

#6$6H

&

'

2%

"

6% 5%6 #&&

$

H%$I?

&

#5I

$

6"$??

&

"I2

$

5&$%?

&

'

6% "2%& "#&#

$

&2$%"

&

""II

$

HI$2"

&

&??

$

22$#5

&

合计
#5"& "&"5

$

H2$%#

&

"2&&

$

62$6H

&

""5H

$

5H$55

&

'

!

讨
!!

论

1[/

在我国发病率逐年增加#病死率也上升)与健康者

比较#高血压患者中风发生率可增加
#$6

"

#$&

倍#心绞痛增加

#$%

"

#$#

倍#心力衰竭增加
?

"

5

倍+

""

,

)我国
?

次高血压随机

抽样调查及
#%"%

年
1/1

的相关研究显示#高血压呈显著上升

态势)高血压及相关疾病所致社会负担和经济负担较大#估计

#%"%

年有
52

万例病死#直接经济负担
66%

亿元#占我国卫生

总费用的
?$5F

+

"#

,

)

本调查随机纳入南岸区社区
"%I?#

例居民#其中高血压

患者
#5"&

例#发病率为
##$"#F

#低于
#%"%

年
1/1

统计的全

国高血压发病率#也低于
#%"5

年中国高血压全国性调查的高

血压发病率#但仍高于
#%%#

年中国营养调查报告中统计的

"&$&F

发病率#说明南岸区高血压发病率在逐年递增)本组结

果表明#高血压发病率女性高于男性#与有关报道不符#这可能

与社区中女性多于男性#特别是老年女性多于老年男性

有关+

&

#

"?

,

)

本调查结果显示#原发性高血压发病率与年龄的增长有

关#年龄越大#发病率越高#且各年龄段之间差异有统计学意义

$

#

%

%$%2

&)

6%

岁后#高血压的发病率迅速上升#超过
2%F

#

且以收缩压增高显著#与老年人因年龄增加出现的器官退化#

尤其是心血管系统#动脉血管硬化#心脏射血时主动脉膨胀不

全#导致收缩期血压升高#舒张压相对较低#脉压差增大相关)

本调查结果显示#

0BW

与血压呈正相关性#体质量超标是

发生高血压的独立危险因素+

"5

,

)超质量者发生高血压的风险

约为健康者的
#

倍#肥胖者高血压风险则是健康者的
5

"

&

倍#

是风险相对较高的危险因素+

"2!"6

,

)有研究报道#

5

年内
0BW

如果增加
?

个单位#女性高血压发生率增加
2HF

*男性增加
"

倍+

"H

,

)同时吸烟和高脂血症对高血压的发病率也有明显影

响)提示高血压的发生与我国居民生活水平显著提高*膳食结

构发生变化#高脂肪*高热量食物摄入较多等因素有关)

本组结果表明#

(

2%

岁者高血压的知晓率*治疗率及控制

率明显低于
2%

岁以上者#可能是
2%

岁以下人群工作繁忙#不

重视身体健康#导致中青年高血压的防治成为薄弱环节)王薇

等+

"&

,在北京对社区高血压的控制现状进行研究时发现#通过

多途径定期监测血压可在早期发现高血压#高血压治疗率与年

龄*高血压病程*高血压家族史*受教育程度*高血压分类程度

等有明显关系)患有高血压并发症和有家族史者#其知晓率高

于普通人群)

防治高血压应做到以下几方面!健康教育*生活方式改善*

适当运动*监测血压*规律药物治疗)对健康人群予以健康宣

讲和健康促进为主导#提高整个人群对健康水平和生活质量的

认识+

"I

,

)高血压相关健康知识的普及宣传#是基层社区卫生

健康宣教工作的重点内容)高血压如长期控制不佳会导致多

靶器官损伤#如心*脑*肾等主要脏器等损伤)因此#加强高血

压及相关并发症防治知识的普及就显得尤为重要)本组建议

-
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加大宣传力度#可联合该地区大型医院以义诊形式推进相关知

识普及#为高危人群建立健康档案#建立随访机制#加大宣传范

围#辐射周边乡*镇*村#利用现在网络等媒体资源#以声形并茂

形式介绍高血压相关知识#增强预防意识#要重视高血压的非

药物治疗#积极做好生活方式干预)

本组发现有很大一部分高血压患者并未得到良好的相关

知识教育#提示健康宣教工作不全面#因此正确*广泛*合理*有

效推进高血压相关知识普及非常重要#尽早对社区居民予以合

理的生活方式干预及健康教育#能有效预防高血压)全面*广

泛开展综合性高血压防治工作#采取切实*有效*可行的防治措

施#特别是对高危人群定期监测血压并建立健康档案#对高危

人群*老年人群实行首诊测血压以定期监测血压及远程动态血

压监测#建立随访机制是目前防治高血压的重要工作#应长期

坚持并推广)
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