
PPC

课件和讨论答辩情况进行考核($

&

%总结模块#由师生共

同完成#教师总结
a1Nl/17?

教学存在的问题#学生则通过总

结学习其他同学的优点*弥补自身的不足*激发科研热情)

/

!

实验课课程整合及模块教学改革

/.$

!

基本技能标准化素材库建设及签字式教学法+

&

,

!

针对主

要基本技能建立标准化素材库#素材包括基本原理*主要试剂*

操作过程*结果观察*临床意义*质量控制)目前素材库包括!

革兰氏染色*抗酸染色*墨汁染色(氧化酶试验#葡萄糖氧化发

酵试验#克氏双糖铁试验#触酶试验#玻片法和试管法凝固酶试

验#奥普托欣试验#杆菌肽试验#

45*(

*

UR5

*

Q6UP

试验#卫

星试验(沙门菌志贺菌和霍乱弧菌血清学试验(

c!*

法药敏试

验)由于实验课只有
$$

学时#故在晚上开放教学实验室增加

基本技能练习时间#学生自愿参加)

在基本技能模块开展了签字式教学法#首先设计项目签字

单#包括素材库中主要基本技能#考核内容包括理论知识和标

准操作#以现场提问及回答*现场操作的方式进行考核)例如

抗酸染色项目#考核时先要求学生现场回答抗酸染色的原理*

试剂*染色步骤#回答正确后进行抗酸染色操作#事先将卡介苗

培养物与健康人的痰液混合后涂多张玻片并固定好备用#教师

根据学生染色操作过程及显微镜镜检结果进行考评)如学生

能准确回答理论知识并熟练完成操作#则教师在该项目签字单

后打勾签名表示认可该生已掌握此项目#否则重考#要求每名

学生必须通过所有基本技能的考核)

/./

!

综合性实验标准化素材库建设+

"

,

!

已完成的素材库包括

四部分)第一部分为临床常见革兰阳性球菌检验!菌株包括葡

萄球菌属$金黄色葡萄球菌*表皮葡萄球菌*溶血葡萄球菌%*肠

球菌属$粪肠球菌*屎肠球菌%*链球菌属$化脓链球菌*肺炎链

球菌*无乳链球菌%#检验包括观察菌落特征*涂片染色镜检*触

酶试验*凝固酶试验*

Q6UP

试验*

UR5

试验*

c!*

法药敏试

验)第二部分为临床常见革兰阴性杆菌检验!菌株包括肠杆菌

科$大肠埃希菌*肺炎克雷伯菌*阴沟肠杆菌*奇异变形杆菌*伤

寒沙门菌%*非发酵革兰阴性杆菌$铜绿假单胞菌*鲍曼不动杆

菌%#检验包括菌落特征*涂片染色镜检*氧化酶试验*肠杆菌科

及非发酵革兰阴性杆菌配套的生化试验*

45*(

试验*

c!*

法

药敏)第三部分为临床常见真菌检验!菌株包括念珠菌属$白

色念珠菌*光滑念珠菌*热带念珠菌*克柔念珠菌%*马尔尼菲青

霉菌#检验包括菌落特征*涂片染色镜检*念珠菌属配套的生化

试验及
U'Q

法药敏试验)第四部分为临床常见病毒检验!提

供乙型肝炎病毒感染大三阳*小三阳患者*疫苗接种者血清#利

用荧光定量
PQR

仪检测乙型肝炎病毒基因#利用乙型肝炎病

毒
4('56

试剂盒进行.二对半/血清学标志物检测)

/.'

!

系列视频教材拍摄+

A

,

!

已完成的视频教材拍摄内容包括

四部分)第一部分为临床常见类型标本$血液*中段尿*粪便*

痰液*生殖道分泌物*伤口分泌物*穿刺液等%的采集及接种方

法#临床常见标本常见属种细菌*真菌在不同培养基上的菌落

特征)第二部分为临床常见类型标本涂片*染色及显微镜检

查#染色方法包括革兰氏染色*抗酸染色*墨汁染色)第三部分

为临床常见细菌真菌的检验流程*常用的鉴定试验*

c*

法药

敏试验*全自动鉴定及药敏仪的操作要点)第四部分为医院感

染常见监测项目操作及结果解读#包括空气消毒*物体表面消

毒*手消毒*内镜消毒效果监测)

'

!

小
!!

结

近
#

年来#进行临床微生物学检验课程整合及模块教学改

革#综合运用多种新的教学方法#对参与教学改革*毕业后工作

的学生进行问卷调查#学生普遍反映理论课和实验课内容与临

床实际工作完全接轨#教学内容重点突出*准确*实用#易于掌

握且印象深刻)在对实习学生中期考核时#作者到相应医院检

验医学科#以座谈会形式收集意见#实习单位反映培养的学生

理论知识扎实*动手能力强*操作规范)拟继续加强理论课和

实验课各种素材库建设及应用#重点将素材库中具有自主知识

产权的内容用于精品课程网站建设及教材出版)
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供应中心医疗器械物品经高压蒸汽灭菌后湿包管理研究

李俊梅!田友平!杨俊丽"首都医科大学附属北京胸科医院消毒供应中心!北京
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"摘要#

!!

供应中心通过对各种医疗器械和物品予以高压蒸汽灭菌以达到高效灭菌!预防交叉感染的目的$

但在灭菌过程中!可能会受到诸多因素的影响!导致湿包现象的出现!不利于提高灭菌效果$为此!临床要注意积极

地对湿包现象出现的原因进行分析!并采取有效措施进行管理!以减少湿包现象的发生率!提高灭菌效果$该文对

高压蒸汽灭菌与湿包现象及湿包现象出现的原因进行分析!并探讨减少高压蒸汽灭菌后湿包现象的相关管理措施$

"关键词#
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消毒供应中心%
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高压蒸汽灭菌%

!

湿包现象

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&%/&%2.

文献标志码$

Q

文章编号$

-&A3!B$##

"

3%-&

#

%3!%3X-!%"

!!

医院的临床诊疗过程中需要用到多种医疗器械和物品#如

果不予以严格的消毒灭菌#便极易导致许多传染性疾病交叉感

染的发生#所以对于医疗机构来说#各种医疗器械和物品的消

毒灭菌显得尤为重要+

-

,

)消毒供应中心是医院内各种无菌物

品的供应单位#它担负着医疗器材的回收*清洗*包装*消毒*灭

菌和供应工作)如今#医院供应中心大多对各种医疗器械和物
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品予以高压蒸汽灭菌#但在灭菌之后容易出现湿包现象)为

此#做好相应的管理工作以降低湿包率至关重要)本文对供应

中心医疗器械和物品经高压蒸汽灭菌后湿包管理研究进行探

讨#现报道如下)

$

!

高压蒸汽灭菌与湿包现象

器械消毒灭菌如不严格#很容易引起医生与患者*患者与

患者之间的交叉感染)为此#医院临床治疗使用的所有可回收

器械*物品#均由消毒中心统一回收和处理)作为承担所有可

重复使用的诊疗器械*器具和物品的清洗*消毒*灭菌及无菌物

品供应部门#消毒供应中心是医院感染控制的源头+

3

,

)在处理

过程中#供应中心需要严格按照.清洗
!

消毒
!

干燥
!

养护检查
!

打

包
!

灭菌/的规范步骤进行操作#以达到彻底杀灭所有微生物的

目的)每位患者使用的器械#均实行一人一用一灭菌消毒#即

时拆封使用#避免交叉感染#以确保患者*医护人员放心使用)

在消毒过程中#高压蒸汽灭菌是一种常用的方法)

-XA&

!

-XX%

年#巴士德的学生凯莱特-坎勃伦特发明了压力蒸汽消毒器#

对橡皮手套进行消毒#使灭菌技术趋于完善+

"

,

)经过大量的实

践也证明#压力蒸汽灭菌是最经济*安全#也是最常用的灭菌方

法)而随着时代的发展#一些预真空压力蒸汽灭菌器#脉动真

空压力蒸汽灭菌器的问世#大大提高了热力灭菌的可靠性)在

灭菌过程中#利用加热产生蒸气#随着蒸气压力不断增加#温度

随之升高)一般情况下#压力可以保持为
-%".$HPI

#器内温度

可达
-3-."W

#维持
-#

!

"%;<=

#可杀灭包括芽孢在内的所有

微生物)在进行高压蒸汽灭菌的时候#通过加热#液态水出现

蒸发现象#形成大量的蒸汽)此时#液态水和蒸汽的温度是相

同的)但是#较之液态水#蒸汽中存在更多的热能)于是#当需

要接受消毒灭菌处理的各种医疗器械和物品接触到蒸汽的时

候#便会因其表面较低温度的影响#导致蒸汽释放潜能)于是#

蒸汽发生冷凝#形成液态冷凝水)此法常用于一般培养基*生

理盐水*手术器械及敷料等耐湿和耐高温物品的灭菌#具有诸

多应用优点#包括经济实用*无毒*快速*杀菌可靠*无残

留等+

$

,

)

/

!

湿包现象的出现原因

通常状态下#在一个灭菌周期内#在灭菌室打开之前#需要

将冷凝水排出#其余的则需要在开门之后再次予以蒸发)如果

冷凝水未从整批接受消毒的器械和物品中完全蒸发#便会导致

湿包现象的出现+

#

,

)在灭菌过程中#受到一些因素的影响#可

能会出现湿包现象)湿包现象导致蒸汽穿透受到不同程度的

阻碍#影响到最终的灭菌效果+

&

,

)而且在完成灭菌之后#将各

种物品和器械从灭菌器中取出的时候#也可能会受到污染)另

外#包外潮气还会对外包装的屏障能力产生影响#降低灭菌效

果+

A

,

)高压蒸汽灭菌过程中#导致湿包现象出现的原因是多方

面的+

X

,

)首先在灭菌过程中#如果接受灭菌的器械和物品与锅

壁紧密接触#便极易被锅壁的冷凝水所沾染+

B

,

)有时#还会出

现从消毒车架或者栏杆上滴下一定冷凝水的情况)因受到冷

凝水的污染#并极易导致湿包现象的出现+

-%

,

)其次#如果在灭

菌过程中#排除蒸汽的管道出现异常#例如堵塞或者变曲等#便

会对冷凝水的排放造成不同程度的影响+

--!-"

,

)灭菌室内便会

残留过多的蒸汽#在发生冷却之后#这些蒸汽便会形成大量的

冷凝水#弄湿接受灭菌的器械和物品#引发湿包现象+

-$

,

)另

外#在灭菌过程中#如果将金属物品置于灭菌室的上层#则很容

易出现冷凝水滴落的情况#导致下层敷料包等被浸湿+

-#!-&

,

)

在打包器械和盘盆的时候#如果出现金属器械量较大或者盘盆

之间缺少吸水性毛巾的情况#便容易导致大量冷凝水的出现#

不易汽化+

-A

,

)再者#在物件装炉或者卸物的过程中#如果相互

之间无间隔#则潮气无法顺利脱离包装#也会导致湿包现象的

出现+

-X

,

)

'

!

减少高压蒸汽灭菌后湿包现象的管理措施

湿包现象的出现严重影响到供应中心对各种医疗器械和

物品的灭菌效果#为此#供应中心需要重视这一情况#并积极地

采取有效措施予以管理#以最大程度降低湿包率+

-B!3%

,

)在实

际的管理过程中#可以选择不同的管理方式和方法)何泳

红+

3-

,通过研究发现#为提高供应中心的灭菌效果#杜绝湿包的

出现#可以积极地将
P9Q6

循环管理方法应用于供应中心的

日常工作之中)

P9Q6

系统模式又被称为戴明循环模式#是一

种高效的质量管理模式)在管理过程中#首先要成立专门的质

量管理小组#并围绕湿包出现的原因进行全面的调查分析#制

订明确的管理目标)然后制订出全面*有针对性的解决对策和

管理方案)通过研究也发现#将
P9Q6

循环管理方法应用于

供应中心的日常工作中可以获得良好的效果#提高无菌管理工

作的科学化水平)张春斐等+

33

,认为#高压蒸汽灭菌后湿包的

出现会导致一系列不良后果的出现#需要重新包装灭菌#导致

时间和材料等多方面的浪费#并会对科室正常的工作秩序产生

影响等#并积极地利用六西格玛管理方法来对供应中心湿包现

象进行管理)在管理过程中#首先要组建专门的项目团队#对

关键质量指标予以定义)并绘制出详细的灭菌流程图#然后利

用.头脑风暴法/#对可能会导致湿包的原因进行分析#并绘制

鱼骨图#以更好地把握相关可控因素和影响因素等)在经过具

体实施及数据采集和统计分析之后#结果显示#较之六西格玛

管理方法应用之前#高压蒸汽灭菌后的湿包发生率从
A.#3T

显

著下降为
3.%"T

)表明六西格玛管理法是一种客观*科学的

管理方法#将其应用于灭菌质量管理之中#可以获得良好的效

果#显著降低高压蒸汽灭菌后的湿包发生率)还有学者尝试将

根本原因分析法$

RQ6

%应用于消毒供应中心的实际工作之

中)

RQ6

是一种科学管理的方法#利用回溯性失误分析的方

式#对已经出现的不良事件予以全面*科学的分析)然后#找出

不良事件出现的根本原因#并立足具体的原因进行针对性的改

正#从而有效杜绝类似情况的再次出现+

3"

,

)研究过程中#通过

RQ6

对消毒供应中心的日常工作出现缺陷的原因进行分析)

然后根据得出的原因#制订出完善的改进方案并予以实施)研

究还对改进前后的湿包发生率和管腔类器械清洗质量不合格

率进行比较分析#结果发现#通过实施根本原因分析管理#可以

有效减少湿包发生率#提高管腔类器械清洗质量合格率#促进

消毒供应中心工作质量的提高)梁雅等+

3$

,还利用装载流程再

造方式#对消毒供应中心消毒的
"X#%

件纸塑包装的医疗器械

进行分组处理)流程再造法原本是一种企业管理方法#管理要

点是对实际的流程予以科学的调整和设计)研究过程中#通过

分组#分别予以常规装载和装载流程再造)并通过对两组湿包

发生情况差异的比较发现#通过实施装载流程再造#可以有效

降低器械灭菌后的湿包现象发生率)

1

!

小
!!

结

在医院消毒供应中心的日常工作中#利用高压蒸汽灭菌法

对各种医疗器械和物品进行处理是一个重要的工作内容)但

受到多方面因素的影响#可能会出现湿包现象#导致灭菌的失

败#并引发一系列不良的后果)为此#临床积极做好相应的管

理工作至关重要)通过上文的分析不难发现#多种管理方法开

始被积极地应用于医院消毒供应中心高压蒸汽灭菌法处理各

种医疗器械和物品的过程中#并获得良好的应用效果)在今后

的工作实践中#各消毒供应中心通过提高对湿包现象的重视程

度#并结合实际情况#采取有效措施对日常工作予以管理#不断

-

3X3

-

检验医学与临床
3%-&

年
-

月第
-"

卷第
3

期
!

(INU1KQE<=

!

ZI=/I@

M

3%-&

!

+>E.-"

!

:>.3



提高自身的管理水平#最大程度降低湿包率#提高消毒灭菌

质量)

参考文献

+

-

, 郝文静#周伟芳
.

从包装材料阻隔性方面探讨降低最终灭

菌包装湿包率的可能性+

Z

,

.

中国医疗器械信息#

3%-"

$

X

%!

3%!33.

+

3

, 袁清#袁晓莉
.

集中供应手术器械灭菌湿包原因分析及对

策+

Z

,

.

贵阳中医学院学报#

3%-"

#

"#

$

"

%!

"3X!"3B.

+

"

, 范玉爽#于涛
.

消毒供应湿包的控制与研究+

Q

,

.

长春!中

华护理学会第
A

届消毒供应中心发展论坛#

3%--

!

""%!

""3.

+

$

, 吴佳伟#周染云#张莹#等
.

集中供应手术器械灭菌湿包原

因分析及对策+

Z

,

.

中华医院感染学杂志#

3%-"

#

3"

$

$

%!

XA3!XA".

+

#

, 张炬峰
.

医疗器械纸塑包装蒸汽灭菌后湿包的控制与研

究+

Q

,

.

长春!中华护理学会第
A

届消毒供应中心发展论

坛#

3%--

!

ABA!ABX.

+

&

,

6=K1@7>=:U

#

aIEH1@P:.l/IE<?

M

0>;

,

I@<7>=>G0>=?<=!

/>/77?1I;7?1@<E<OI?<>=71

8

;1=?1K!GE>LI71

,

?<0

,

@>0177!

<=

8

J1@7/70>=J1=?<>=IE0I==<=

8

>GLF>E1I=K7E<01K;/7F!

@>>;7

+

Z

,

.Zb>>K50<

#

3%--

#

A&

$

&

%!

$3B!$"A.

+

A

, 陈瑛
.

手术器械湿包发生原因分析及对策+

Q

,

.

长沙!中华

护理学会第
X

届全国消毒供应中心发展论坛#

3%-3

!

&"!&&.

+

X

,

U02@ILQ

#

9@1==I=+U.4JIE/I?<>=>G?F17/<?IN<E<?

M

>G

@>>?0I/71I=IE

M

7<7G@I;1L>@H7G>@?F1<=J17?<

8

I?<>=>G

0>;;/=<?

M

!I0

e

/<@1K

,

@177/@1/E01@7

!

I7

M

7?1;I?<0@1J<1L

I=KK>0/;1=?I@

M

I=IE

M

7<7

+

Z

,

.ZQE<=:/@7

#

3%-#

#

3$

$

"

"

$

%!

#"&!#$#.

+

B

, 刘启华#韩玉芳#窦曰华#等
.

不同装载方法纸塑包装器械

压力蒸汽灭菌的比较研究+

Q

,

.

长沙!中华护理学会第
X

届全国消毒供应中心发展论坛#

3%-3

!

"X#!"XA.

+

-%

,韦宝红#辛华鸽#李印慧#等
.

高压蒸汽灭菌产生湿包的原

因分析及改进措施+

Z

,

.

中国冶金工业医学杂志#

3%-3

#

3B

$

#

%!

&%"!&%$.

+

--

,刘彦玲#刘越琴
.

预真空压力蒸汽灭菌产生湿包的原因分

析与控制措施+

Z

,

.

医学信息#

3%--

#

3$

$

--

%!

$XB!$XB.

+

-3

,黄金芳#刘斐#覃雪贤#等
.

压力蒸汽灭菌隐性湿包的影响

因素及控制措施+

Z

,

.

医学信息#

3%-"

#

3&

$

-3

%!

"%"!"%$.

+

-"

,

51

M

1K5

#

bI

MM

IO6

#

UIF7F<KU.5?1I;7?1@<E<OI?<>=1GG10?

>=?F1I00/@I0

M

>GG@<0?<>=!7?

M

E1;10FI=<0IE?>@

e

/1E<;<?!

<=

8

K1J<017

+

Z

,

.'=K<I=Z91=?IER17

#

3%-$

#

3#

$

"

%!

"#3!

"#&.

+

-$

,

QI=/EE>(

#

P1=I@@>0FI9

#

U<0I@1EE<Q.)I@K?<77/1@17

,

>=71?>

I@

8

>=

,

EI7;I0E1I=<=

8

"

7?1@<E<OI?<>=>G0/7?>;<O1K?<?I=</;I!

N/?;1=?7J1@7/7#!710>=K7?1I;0E1I=<=

8

!

@17/E?7>GI3!

M

1I@

,

>7?!E>IK<=

8

G>EE>L!/

,

G@>;I=1D

,

EI=I?>@

M

@I=K>;<O1K0>=!

?@>EE1K?@<IE<=

,

1@<>K>=?IEE

M

F1IE?F

M,

I?<1=?7

+

Z

,

.4/@Z';

,

EI!

=?>E

#

3%-"

#

&

$

"

%!

3#-!3&%.

+

-#

,吴岚#唐小丹
.

寒区蒸汽灭菌中湿包形成原因分析与控制

+

Z

,

.

中华医院感染学杂志#

3%%"

#

-"

$

3

%!

-"B.

+

-&

,张静#柏小玲
.

租赁器械湿包原因分析与管理对策+

Q

,

.

长

沙!中华护理学会第
X

届全国消毒供应中心发展论坛#

3%-3

!

X&%!X&3.

+

-A

,罗素霞#姚燕华#卢红琼#等
.

压力蒸汽灭菌后湿包原因观

察与分析+

Z

,

.

中华医院感染学杂志#

3%--

#

3-

$

33

%!

$A#X.

+

-X

,曹鸿静
.

增加蒸汽脉动干燥减少灭菌湿包+

Q

,

.

长沙!中华

护理学会第
X

届全国消毒供应中心发展论坛#

3%-3

!

-X!

-B.

+

-B

,欧阳葵英#陈琼芳#麦惠雪#等
.

应用失效模式与效应分析

控制压力蒸汽灭菌湿包高危因素+

Z

,

.

护理学杂志#

3%-3

#

3A

$

3"

%!

#&!#X.

+

3%

,

[F1=**

#

91=

8

QZ

#

)>=

8

ZC.CF1

8

1=1@IE

,

@>0177>G;1K!

<0IELI7?1F<

8

F?1;

,

1@I?/@17?1I;7?1@<E<OI?<>=?@1I?;1=?

?10F=>E>

8M

+

Z

,

.6KJ UI?1@<IE7R17

#

3%-"

#

3&B#

$

X%A

%!

--&%!--&".

+

3-

,何泳红
.

运用
P9Q6

循环管理方法降低湿包发生率的体

会+

Z

,

.

护士进修杂志#

3%%3

#

-A

$

--

%!

X"&!X"X.

+

33

,张春斐#张红枫#朱亮德#等
.

六西格玛管理方法降低高压

蒸汽灭菌后湿包发生率+

Z

,

.

解放军护理杂志#

3%-%

#

3A

$

3

%!

-$$!-$&.

+

3"

,曾月英
.

根本原因分析法在提高消毒供应中心工作质量

中的应用+

Z

,

.

中国护理管理#

3%--

#

--

$

-

%!

-B!3-.

+

3$

,梁雅#王凯#陈梅芳#等
.

装载流程再造在降低灭菌器械湿

包发生中的作用+

Z

,

.

现代临床护理#

3%-3

#

--

$

&

%!

&&!&A.

$收稿日期!

3%-#!%"!%"

!!

修回日期!

3%-#!%&!%X

%

#

!

通讯作者#

4!;I<E

!

(33AB3B-"

#

-&".0>;

)

运用微信平台对
P'QQ

带管患者维护依从性的影响

叶晖蓉!王
!

琳!吴桂兰!李晓茵#

"解放军第一八
)

医院肿瘤血液科!福建泉州
!

"&3%%%

#

!!

"摘要#

!

目的
!

研究运用微信平台进行健康宣教对经外周静脉置入中心静脉导管"

P'QQ

#带管患者维护依从

性的影响$方法
!

将
-$A

例
P'QQ

带管患者分为对照组"

&3

例#和微信组"

X#

例#!对照组出院时给予常规教育!微信

组在出院时常规教育基础上!通过微信进行健康宣教!

-

个月后对两组维护依从性进行调查$结果
!

微信组维护依

从性明显高于对照组!差异有统计学意义"

B

$

%.%-

#$结论
!

运用微信进行健康宣教提高了
P'QQ

带管患者的维护

依从性$
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