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"摘要#

!

目的
!

探讨重庆市万州区儿童口腔行为与家庭因素的关系$方法
!

选择该区
&ABB

例学龄儿童家长

进行儿童口腔健康问卷调查!对影响口腔健康行为的相关因素进行统计分析$结果
!

家长学历水平'家长对儿童口

腔健康不同态度及知识水平!家庭收入水平在儿童每日刷牙次数'方法'口腔检查频率'就医行为等方面比较!差异

有统计学意义"

B

$

%.%#

#$结论
!

家长对儿童的口腔健康态度'学历水平'经济收入水平对学龄儿童的口腔健康行

为方式有重要影响$
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作为影响人体健康状况的核心因素之一#口腔健康越来越

受到重视#但众多家长所了解的口腔知识相对局限#对于儿童

的口腔健康起到负面影响)为了解重庆市万州区家庭环境对

儿童口腔行为的影响#更好地改善儿童口腔健康状况#提出针

对性的口腔健康解决方案#作者对该区的
&ABB

例学龄儿童的

家长进行儿童口腔健康调查)现报道如下)

$

!

资料与方法

$.$

!

一般资料
!

于
3%-"

年
-%

月至
3%-$

年
-%

月在万州城区

和部分乡镇小学
-3

所及
X

所幼儿园#抽取
&

!

-3

岁学龄儿童

$六龄齿已萌出者%的家长
&ABB

例#其中男
3BA$

例#女
"X3#

例#均为常住人口)采取自愿原则#所有参与者均知情同意)

$./

!

方法

$./.$

!

调查方法
!

采用问卷调查方式进行调查)调查表由老

师统一发放给学生带回家由家长完成填表#次日由老师收回)

要求家长根据实际情况填写问卷调查表)

$././

!

调查质量控制
!

在调查前进行标准一致性检验#

cI

,

!

,

I

值均大于
%.X

#可靠度为优)对于不合格问卷调查表#如漏

填#错填及填写内容明显与事实不符的不予录入)

$./.'

!

调查内容
!

调查内容包括儿童一般情况#口腔健康意

识#口腔健康行为#口腔健康知识#家庭收入及父母的文化水平

等)将问卷中涉及口腔健康态度及口腔健康知识相关内容#按

照问题调查的实际情况进行赋值)

$.'

!

统计学处理
!

采用
5P55-B.%

统计进行统计分析#计数

资料以率表示#组间比较采用
)

3 检验)以
B

$

%.%#

为差异有

统计学意义)

/

!

结
!!

果

/.$

!

一般情况
!

调查家庭月收入
"%%%

元以下占
-".%T

#

"%%%

!

&%%%

元占
AX.X.T

#

&%%%

元以上占
X.3T

)家长学历

高中及下占
$#.BT

#大专及本科学历占
#%.&T

#研究生及以上

学历占
-.#T

)

/./

!

家长对儿童口腔健康态度
!

家长对儿童口腔健康态度赋

值得分为
-

!

-&

分#将其分为
"

级#优秀和良好占
3$.3T

$

X

!

-&

分%#一般占
"%.3T

$

$

!

A

分%#差占
$#.&T

$

%

!

"

分%)

/.'

!

儿童口腔自我保健行为
!

儿童睡前经常吃零食的占

3".#T

#偶尔占
#B.#T

#从不占
-A.%T

(儿童吃零食后至少
-

次刷牙占
$B.BT

#不刷牙占
#%.-T

(儿童小于
3

岁刷牙占

"A.XT

#

3

!

$

岁刷牙占
$X.XT

#大于
$

岁刷牙占
-".$T

(家长

监督刷牙占
"%.$T

#没有监督占
&B.&T

(儿童使用含氟牙膏占

-B.3T

#不使用占
X%.XT

)

/.1

!

儿童口腔就医情况
!

儿童进行窝沟封闭占
#.%T

#未接

受过占
B#.%T

(儿童接受过牙齿涂氟化物防龋占
3.#T

#未接

受过占
BA.#T

(儿童接受口腔检查的占
-B.XT

#没有接受过的

占
X%.3T

(儿童未主动口腔就医的占
A#.BT

#就医为
-

次的占

3-.%T

#就医大于等于
3

次占
".-T

)

/.2

!

影响儿童口腔健康行为的因素
!

家长学历不同#家庭收

不同#家长对儿童不同的口腔健康态度均对儿童的口腔健康存

-

#33

-

检验医学与临床
3%-&

年
-

月第
-"

卷第
3

期
!
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在影响#差异有统计学意义$
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%)见表
-

!

"

)

表
-

!

不同学历家长对儿童口腔健康行为调查结果)

'

%

T

(*

项目
高中及下

$

'g"-3%

%

大专及本科

$

'g"#AA

%

研究生及以上

$

'g-%3

%

)

3

睡前吃零食

!

偶尔
-B#%

$

&3.#

%

3%$&

$

#A.3

%

$B

$

$X."

%

3-&.$$"

!

经常
X##

$

3A.$

%

A3-

$

3%.&

%

3%

$

-B.B

%

!

从不
"-#

$

-%.-

%

X-%

$

33.3

%

""

$

"-.X

%

零食后刷牙

!

不刷牙
-X-B

$

#X."

%

-#$#

$

$".3

%

$%

$

"B."

%

-#A.%"B

!

至少
-

次
-"%-

$

$-.A

%

3%"3

$

#&.X

%

&3

$

&%.A

%

几岁刷牙$岁%

!$

3 -%X3

$

"".A

%

-$"$

$

$%.-

%

#$

$

#"."

%

&B.-"A

!

3

!

$ -#-&

$

$X.&

%

-A#&

$

$B.-

%

$"

$

$3.-

%

!%

$ #33

$

-A.A

%

"XA

$

-%.X

%

#

$

$.&

%

家长是否监督刷牙

!

不监督
-B$3

$

&"."

%

3A%#

$

A#.&

%

X3

$

X%.$

%

-$&.#B"

!

监督
--AX

$

"&.A

%

XA3

$

3$.$

%

3%

$

-B.&

%

使用含氟牙膏

!

不用
3"B"

$

A&.A

%

"%-3

$

X$.3

%

B-

$

XB.#

%

&#.3BX

!

用
A3A

$

3"."

%

#&#

$

-#.X

%

--

$

-%.#

%

窝沟封闭

!

否
"%$#

$

BA.&

%

""3"

$

B3.B

%

B-

$

XX.B

%

X$.&X"

!

是
A#

$

3.$

%

3#$

$

X.-

%

--

$

--.-

%

局部涂氟

!

否
"%A&

$

BX.&

%

"$&"

$

B&.X

%

B3

$

B%.&

%

$$.B"&

!

是
$$

$

-.$

%

--$

$

".3

%

-%

$

B.$

%

口腔检查

!

否
3#X"

$

X3.X

%

3X%%

$

AX."

%

A3

$

A%.&

%

3A.$#%

!

是
#"A

$

-A.3

%

AAA

$

33.A

%

"%

$

3B.$

%

看牙次数$次%

!

% 3#&3

$

X3.-

%

3#3B

$

A%.A

%

A-

$

&B.3

%

-"#.B""

!

- #-3

$

-&.$

%

XXA

$

3$.X

%

3A

$

3&.&

%

!&

3 $&

$

-.#

%

-&-

$

#.#

%

$

$

$.3

%

表
3

!

不同家庭月收入对儿童口腔健康行为调查结果)

'

%

T

(*

项目
$

"%%%

元

$

'gXX$

%

"%%%

!

&%%%

元

$

'g#"#A

%

%

&%%%

元

$

'g##X

%

)

3

睡前吃零食

!

偶尔
#A"

$

&$.X

%

"-X#

$

#B.#

%

!

3XA

$

#-.$

%

--B.&B%

!

经常
3#3

$

3X.#

%

-3"%

$

3".%

%

--$

$

3%.$

%

!

从不
#B

$

&.A

%

B$3

$

-A.#

%

-#A

$

3X.3

%

零食后刷牙

!

不刷牙
#-A

$

#X.#

%

3&$#

$

$X.$

%

3$3

$

$"."

%

"&.%B3

!

至少
-

次
"&A

$

$-.#

%

3A-3

$

#%.&

%

"-&

$

#&.A

%

续表
3

!

不同家庭月收入对儿童口腔健康行为调查结果)

'

%

T

(*

项目
$

"%%%

元

$

'gXX$

%

"%%%

!

&%%%

元

$

'g#"#A

%

%

&%%%

元

$

'g##X

%

)

3

几岁刷牙$岁%

!$

3 3&&

$

"%.-

%

3%$"

$

"X.-

%

3&-

$

$&.X

%

-3%.BA#

!

3

!

$ $3#

$

$X.-

%

3&%X

$

$X.&

%

3X3

$

#%.#

%

!%

$ -B"

$

3-.X

%

A%&

$

-"."

%

-#

$

3.A

%

家长是否监督刷牙

!

不监督
#$%

$

&-.-

%

"A&B

$

A%.$

%

$3%

$

A#."

%

$%.-&B

!

监督
"$$

$

"X.B

%

-#XX

$

3B.&

%

-"X

$

3$.A

%

使用含氟牙膏

!

不用
&-A

$

&B.X

%

$"BB

$

X3.-

%

$X%

$

X&.%

%

X$.B%3

!

用
3&A

$

"%.3

%

B#X

$

-A.B

%

AX

$

-$.%

%

窝沟封闭

!

否
X#&

$

B&.X

%

#-%&

$

B#."

%

$BA

$

XB.&

%

$X.&B#

!

是
3X

$

".3

%

3#-

$

$.A

%

&-

$

-%.$

%

局部涂氟

!

否
X&B

$

BX.$

%

#3$&

$

BA.B

%

#-&

$

B3.&

%

&$.B3$

!

是
-#

$

-.&

%

---

$

3.-

%

$3

$

A.$

%

口腔检查

!

否
A#%

$

X$.X

%

$"3X

$

X%.X

%

"AA

$

&A.&

%

&B."A"

!

是
-"$

$

-#.3

%

-%3B

$

-B.3

%

-X-

$

"3.$

%

看牙次数$次%

!

% &B#

$

AX.&

%

$%XX

$

A&."

%

"AB

$

&A.B

%

"&.$-&

!

- -A-

$

-B.$

%

--%X

$

3%.A

%

-$A

$

3&.$

%

!&

3 -X

$

3.%

%

!

-&-

$

".%

%

"3

$

#.A

%

表
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!

家长对儿童不同口腔健康态度与口腔健康

!!!

行为调查结果)

'

%

T

(*

项目
差

$

'g"-%%

%

一般

$

'g3%#$

%

优秀和良好

$

'g-&$#

%

)

3

睡前吃零食

!

偶尔
-BX&

$

&$.-

%

-3#%

$

&%.B

%

X%B

$

$B.3

%

$AX.-"$

!

经常
X3#

$

3&.&

%

$B#

$

3$.-

%

3A&

$

-&.X

%

!

从不
3XB

$

B."

%

"%B

$

-#.%

%

#&%

$

3".&

%

食后刷牙

!

不刷牙
-A"3

$

#&.-

%

B##

$

$&.#

%

A-A

$

$".&

%

AB.XXB

!

至少
-

次
-"&X

$

$".B

%

-%%B

$

#".#

%

B3X

$

#&.$

%

几岁刷牙$岁%

!$

3 -%#%

$

"".B

%

B%#

$

$$.-

%

&-#

$

"A.$

%

#$#.%%B

!

3

!

$ -"3%

$

$3.&

%

-%%B

$

$B.-

%

BX&

$

#B.#

%

!%

$ A"%

$

3".#

%

-$%

$

&.X

%

$$

$

".-

%

家长是否监督刷牙

!

不监督
-X#$

$

#B.X

%

-$AA

$

A-.B

%

-"BX

$

X$.X

%

"3B.$"&

!

监督
-3$&

$

$%.3

%

#AA

$

3X.-

%

3$A

$

-#.3

%

-

&33

-

检验医学与临床
3%-&

年
-

月第
-"

卷第
3

期
!
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M
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续表
"

!

家长对儿童不同口腔健康态度与口腔健康

!!!

行为调查结果)

'

%

T

(*

项目
差

$

'g"-%%

%

一般

$

'g3%#$

%

优秀和良好

$

'g-&$#

%

)

3

使用含氟牙膏

!

不用
3""A

$

A$.$

%

-A$$

$

XA.B

%

-$-#

$

X&.3

%
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讨
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论

龋齿是世界范围内需要重点防治的三大慢性非传染性疾

病之一#也是儿童时期最常见的疾病)儿童患龋后不仅疼痛#

而且影响食欲*咀嚼和消化功能#从而使儿童的生长发育受到

影响)而
&

!

-3

岁学龄儿童六龄齿已萌出或已建颌#处于防龋

的关键时期#家庭的相关因素对儿童口腔健康起着重要作用#

口腔健康态度决定口腔健康行为#进而影响口腔健康+

-

,

)有研

究表明儿童口腔卫生相关的知*信*行受到了社区环境和家庭

的双重影响#前者主要包括健康信念*卫生行为氛围*经济水

平*膳食结构*健康教育的资讯和传播水平#后者则侧重于父母

对儿童的家庭照料和指导#是儿童提高相关认知行为水平的

关键+

3!"

,

)

本次调查结果显示#

3

岁以下开始刷牙的只有
"A.XT

#而

3

岁之后刷牙的却有
&3.3T

(有
X%.3T

的儿童未进行过口腔

检查#有
A#.BT

的儿童未看过牙医#家长在旁监督刷牙仅占

"%.$T

#吃零食后刷牙儿童占
$B.BT

#而睡前从不吃零食仅占

-A.%T

)说明本区儿童的口腔保健意识不高#保健行为少)本

调查发现#家长对于使用含氟牙膏及氟化物的作用存在疑虑)

有
X%.XT

的儿童未使用含氟牙膏#仅有
#.%T

的儿童进行过窝

沟封闭干预#而局部涂氟仅有
3.#T

#而开展氟化泡沫法是预

防儿童龋齿的有效措施+

$

,

)口腔卫生状况的多因素分析也证

实了口腔卫生的社会行为因素的存在+

#!&

,

)有研究报道与没有

父母孩子相比#父母健在的儿童口腔健康相关生活质量及其结

构域之间有明显差异#牙科访问习惯与龋病的发生均有明显影

响+

A!B

,

)家庭是儿童养成各种习惯的决定性因素之一#只有父

母参与#儿童口腔卫生习惯的养成才会成为其日常生活的一

部分)

本研究结果显示#家长的口腔健康态度及学历水平*家庭

的经济收入#对学龄儿童的口腔健康行为方式有重要影响#差

异有统计学意义$

B

$

%.%#

%)口腔健康教育计划目的不仅给

孩子提供有足够的口腔健康预防措施#而是更好的生活质量)

应特别注意整个家庭#关心他们的生活方式和口腔卫生习

惯+

-%!--

,

)因此家长对儿童口腔健康态度有必要进一步加强#

以期改变儿童的健康行为#预防口腔疾病的发生)

参考文献

+

-

, 张文静#蒋勇
.

口腔健康行为的影响因素+

Z

,

.

国际口腔医

学#

3%-%

#

"A

$

-

%!

AA!X%.

+

3

, 林文红
.

广州市
-3

岁儿童口腔健康与相关知识*态度*行

为调查分析+

9

,

.

广州!南方医科大学#

3%-%.

+

"

,

50I@

,

1EE<6Q

#

PI<JI5U

#

+<1

8

I7QU

#

1?IE.V@IEF1IE?F!@1!

EI?1K

e

/IE<?

M

>GE<G1I;>=

8

*@IO<E<I=

,

@170F>>E0F<EK@1=

+

Z

,

.Q>;;/=<?

M

91=?V@IE4

,

<K1;<>E

#

3%-"

#

$-

$

$

%!

""&!

"$$.

+

$

, 张绍英#张进国#唐术玲
."

!

&

岁儿童氟化泡沫预防龋齿

的临床观察+

Z

,

.

中国美容医学#

3%-3

#

-&

$

3

%!

3#$!3##.

+

#

,

PI/EIZ5

#

(1<?1'Q

#

6E;1<KI6*

#

1?IE.CF1<;

,

I0?>G7>0<>!

1=J<@>=;1=?IE0FI@I0?1@<7?<07>=K>;I<=7>G>@IEF1IE?F!

@1EI?1K

e

/IE<?

M

>GE<G1<=*@IO<E<I=70F>>E0F<EK@1=

+

Z

,

.*UQ

V@IE)1IE?F

#

3%-3

#

-%

$

-

%!

$X&!#-%.

+

&

,

5I=?F>7F c

#

Z

M

>?F<C

#

P@IN/9

#

1?IE.5>0<>!N1FIJ<>@IE

JI@<INE171GG10?<=

8

>@IEF

M8

<1=1I=K

,

1@<>K>=?IE7?I?/7>G

-3

M

1I@!>EK70F>>E0F<EK@1=>G K̂I<

,

/@K<7?@<0?

+

Z

,

.VK>=!

?>7?>;I?>EC@>

,

#

3%-"

#

-$-

$

"&

%!

3A!"".

+

A

,

c/;I@5

#

2>

M

IE6

#

CIKIHI;IKEIZ

#

1?IE.V@IEF1IE?F@1!

EI?1K

e

/IE<?

M

>GE<G1I;>=

8

0F<EK@1=L<?F

,

I@1=?7I=K?F>71

L<?F=>

,

I@1=?7

+

Z

,

.Q>;;/=<?

M

91=?)1IE?F

#

3%--

#

3X

$

"

%!

33A!3"-.

+

X

,

2I/NI6

#

*IE'5

#

ZI<=6

#

1?IE.50F>>ENI71K>@IEF1IE?F

,

@>;>?<>=IE<=?1@J1=?<>=

!

1GG10?>=H=>LE1K

8

1

#

,

@I0?<017

I=K0E<=<0IE>@IEF1IE?F@1EI?1K

,

I@I;1?1@7

+

Z

,

.Q>=?1;

,

QE<=91=?

#

3%-"

#

$

$

$

%!

$B"!$BB.

+

B

,

PI/EIZ5

#

(1<?1'Q

#

6E;1<KI6*

#

1?

#

IE.CF1<=GE/1=01>G>!

@IEF1IE?F0>=K<?<>=7

#

7>0<>10>=>;<07?I?/7I=KF>;11=J<!

@>=;1=?GI0?>@7>=70F>>E0F<EK@1=f771EG!

,

1@01

,

?<>=>G

e

/IE<?

M

>GE<G1

+

Z

,

.)1IE?Fl/IE(<G1V/?0>;17

#

3%-3

#

-%

$

#

%!

-&-!-&X.

+

-%

,

QI7?<EF>6R

#

U<IEF1b(

#

*I@N>7IC5

#

1?IE.'=GE/1=01>G

GI;<E

M

1=J<@>=;1=?>=0F<EK@1=f7>@IEF1IE?F

!

I7

M

7?1;I?<0

@1J<1L

+

Z

,

.ZP1K<I?@

#

3%-"

#

XB

$

3

%!

--&!-3".

+

--

,高端#王雪晶#游清玲
.

昌吉地区
3A#

名哈萨克族体检人

员口腔健康知识*态度及行为的调查研究+

Z

,

.

上海口腔

医学杂志#

3%-$

#

3"

$

&

%!

A33!A3&.

$收稿日期!

3%-#!%-!3B

!!

修回日期!

3%-#!%B!33

%

-

A33

-

检验医学与临床
3%-&

年
-

月第
-"

卷第
3

期
!

(INU1KQE<=

!

ZI=/I@

M

3%-&

!

+>E.-"

!

:>.3




