
作者简介!王厚照#男#硕士#副主任技师#主要研究方向为临床检验诊断和免疫学)

!论
!

著!

厦门部分地区儿童血清
A

种元素检测结果及分析

王厚照"厦门大学附属成功医院!福建厦门
"&-%%"

#

!!

"摘要#

!

目的
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探讨厦门部分地区健康儿童血清中钙'镁'铁'锌'铜'铅'镉
A

种元素检测结果$方法
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选择至

该院体检的健康儿童
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例为研究对象!按年龄分为
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岁组!采用原

子吸收分光光度法检测各组儿童血清钙'镁'铁'锌'铜'铅'镉
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种元素水平!比较其在各组中的差异$结果
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铁异

常率最高!为
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%其余依次为锌'钙'镁'铅'铜'镉!异常率分别为
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$铁元素的异常既表现为高于正常参考值也可低于参考值!钙元素'镁元素的异常主要表现为低于参考值$
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岁组铁的异常率与其他组比较!差异有统计学意义"
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#!镉'镁'铜异常率!差异无统计学意义"
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#$铁异常率女性儿童总体高于男性儿童!锌异常率男性儿童高于女性儿童!血铅水平随年龄增长呈上升趋势$

结论
!

该地区儿童存在一定程度的铁'锌'钙元素的缺乏!建议多进行儿童营养健康宣教!根据需要调整儿童膳食结

构!避免必需元素的缺乏或过高给机体带来的不利影响$
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微量元素是指在人体中水平不足
%.%-T

#但对人体又必

需的元素)微量元素的缺乏或不足可影响机体健康或与某些

疾病发生*发展相关#但若水平过高对机体反而有害)儿童作

为一个特殊群体#对微量元素的需求和依赖性有别于成人#某

些元素的缺乏可影响其生长发育#而某些元素过高又会带来一

定的不良反应)适度合理的微量元素供给对儿童生长发育十

分关键#本研究针对厦门部分地区儿童血清中钙*镁*铁*锌*

铜*铅*镉
A

种元素水平进行分析#从而为本地区儿童营养元素

的摄取及营养供给提供一定参考依据)现报道如下)
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资料与方法
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方法
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采用无菌采血技术抽取静脉血#使用北京博晖创

新光电股份有限公司生产的
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型原子吸收光谱仪检测

铜*锌*钙*镁*铁(
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型原子吸收光谱仪检测铅*镉)检

测原理为原子吸收分光光度法#质控品为博晖公司提供的国家

二级标准物质#仪器经常规保养及校准#质控结果良好方测试
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统计学处理
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采用
5P55-B.%

软件分析#计量资料采用

AY=

表示#计数资料以率表示#组间比较采用
)

3 检验)以
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各元素检测结果
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见表
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各组微量元素水平及异常率比较
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岁组#且女性高于男性(钙

和铅异常率随年龄增长呈上升趋势#锌异常率男性高于女性(

镉*镁和铜异常率在本研究中未发现特殊规律)
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人体各种代谢过程需要多种必需元素的作用#这些元素水

平过高或过低都会影响机体正常功能+

-

,

#处于生长发育期的儿

童对各元素异常的感知较成人明显#对生长发育的影响也较为

突出#因此应引起高度重视)

本研究是对厦门部分地区儿童体检结果作一分析#借此了

解该地区儿童体内微量元素分布大体情况#所得结果与其他地

区研究结果之间有一定差异+

3

,

#与不同地区间存在差异及研究

对象的选取有关)本研究结果显示#缺铁为最常见的微量元素

异常#缺锌*缺钙也较为常见#这与生长发育期的儿童生长速度

较快#对钙*铁*锌的需求量较高#以及儿童挑食和偏食导致的

营养摄取不均衡有关#只要纠正挑食*偏食的习惯#注意均衡饮

食#一般可避免这些微量元素的缺乏给机体带来的不利

影响+

3

,

)

本研究结果显示#铁*钙*铅*锌在不同年龄组之间异常率

比较#差异有统计学意义$

B

$

%.%#

%#而镉*镁*铜在不同年龄

组间差异无统计学意义$

B

%

%.%#

%#这与北京地区报道不完全

一致+

3

,

#可以看出本地区儿童营养阶段性比较明显#这与该地

区父母对儿童营养的关注及社会资源的投入有关)此外#不同

性别之间某些微量元素也存在差异#这与不同性别体内激素水

平及生长发育特征有关)

大量研究表明#钙*铁*锌的缺乏可影响生长发育#如缺锌

会表现出食欲缺乏*偏食*异食癖等#重者还会影响免疫功能及

生殖功能(钙是骨骼和牙齿发育中必不可少的元素#儿童缺钙

会得佝偻病#成人缺钙会得软骨病(铁的缺乏可引起缺铁性贫

血+

"

,

(铜对人体的新陈代谢起着重要作用+

$

,

)此外#这些元素

的缺乏还与很多其他临床疾病有关#如多种皮肤疾病*免疫性

疾病)社会学家发现这
"

种微量元素的缺乏与自闭症的发生

有一定相关性+

#

,

#而这些元素的过量也会对人体有害#铅是一

种神经毒性的重金属+

&

,

#高铅血症发生的危险因素较多#如长

期大量接触汽车尾气(过量食用含铅较高的食物#如膨化食品*

松花蛋等(经常啃咬铅笔等不良习惯)镉对机体多个器官有着

较大的毒性作用#镉的来源包括吸烟*焊接*污染的食物和饮

料#让儿童减少接触二手烟及不良环境是较有效的预防镉中毒

措施+

A!X

,

)此外#钙*铁*锌等微量元素缺乏时可使铅吸收率增

加+

B

,

#同时铅可反作用于人体#影响其他元素的吸收形成恶性

循环#但锌*铁*镁过量也会引起中毒#产生消化道和中枢神经

系统急性反应)

儿童发育影响因素很多#如遗传*环境*性激素水平$包括

雌激素*孕酮*睾酮%*营养状态*睡眠类型*产前及产后损伤*药

物使用等)父母应科学合理地喂养儿童#提供充足高质的睡

眠#避免药物不合理使用#将环境和社会不良因素的影响降至

最低#促进儿童健康生长)
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