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"摘要#

!

目的
!

了解重庆市大学城地区未婚人工流产女性避孕知识知晓现状及避孕措施现状&方法
!

选择在

重庆市沙坪坝区陈家桥医院进行人工流产的
A;;

例未婚女性进行问卷调查!分析未婚人工流产女性避孕现状&

结果
!

未婚人工流产女性平均年龄"

.-/-?Y./11

%岁!首次性行为开始于"

-Z/A;Y-/AZ

%岁!因未避孕而导致人工流

产者占
@A/-̂

!

A0/0̂

的患者在过去
;

个月内采取过避孕措施&调查对象避孕方法知晓率最高的是避孕套

"

A?/1̂

%!其次是体外射精"

1@/-̂

%'安全期避孕"

1@/0̂

%'紧急避孕"

1?/1̂

%'宫内节育器"

;Z/?̂

%!知晓率最低

的是口服短效避孕药"

.B/B̂

%&调查对象获取避孕知识宣教的主要途径依次为媒体'报纸杂志'同事或朋友'性伴

侣'医生'父母和学校&

@;/@̂

的调查对象希望从医生处接受避孕知识宣教&结论
!

未婚人工流产女性高效避孕措

施使用率低!对避孕知识缺乏!但普遍有需求!需要积极开展流产后关爱优质服务医院建设工作!减少非意愿妊娠的

发生&

"关键词#

!

重庆$

!
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!
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!
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随着我国改革开放的发展和深入#未婚女性的性观念和性

行为正在发生巨大的变化#婚前性行为明显增加*但由于避孕

知识的缺乏及避孕措施使用率低#最终导致非意愿妊娠的发

生*人工流产是非意愿妊娠的补救措施#尽管较为安全有效#

但是其近期和远期并发症严重威胁着未婚女性的生殖和心理

健康*为了解重庆市大学城地区未婚人工流产女性的避孕知

识-行为和影响因素#本文通过对
A;;

例未婚人工流产女性进

行避孕知识知晓现状及避孕措施现状调查#了解未婚女性生殖

健康现状及需求#为开展未婚女性生殖健康的干预提供科学依

据*现报道如下*

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

选择
.0-.

年
-0

月至
.0-;

年
-0

月到重庆市

沙坪坝区陈家桥医院自愿要求进行人工流产并同意参与调查

的
A;;

例未婚先孕女性*主要来自医院周围各大高校及各大

企业#以流动人口居多*

$//

!

方法
!

由妇科门诊专家集体讨论#根据调查内容自行设

计调查问卷*由接受过统一培训的医生和护士进行问卷调查#

以自填问卷为主#询问为辅#采取现场发放问卷-现场指导填

写#由专人检查后无漏项后现场收回问卷#保证填写的准确*

实际收回问卷
A10

份#有效问卷
A;;

份*

$/'

!

内容
!

包括一般人口特征-避孕措施使用情况-生育史-

性生活-避孕知识$多项选择表&及接受宣教和咨询服务情

况等*

$/1

!

统计学处理
!

将调查问卷用
T

>

:(&$&;/-

软件建立数据

库并整理和录入数据*采用
X*XX-1/0

统计软件进行分析处

理#计数资料以率表示*

/

!

结
!!

果

//$

!

调查对象的一般人口学特征
!

本次调查的
A;;

例未婚人

工流产女性#年龄
-?

"

;.

岁#平均$

.-/-?Y./11

&岁#其中
.0

岁以下者占
.Z/@̂

%按地区分#本市患者占
-?/-̂

#外省市患

者占
Z1/B̂

%按城乡分#城市患者占
A/?̂

#城镇患者占

;1/1̂

#农村患者占
?Z/-̂

%按学历分#初中及以下占
.?/B̂

#

高中或中专占
?-/0̂

#大学及以上文化程度占
.;/-̂

%职业为

无业者占
;./.̂

#公司职员占
;-/0̂

#商业服务人员占
@/Ẑ

#

公务员及干部占
-/Ẑ

#学生占
B/1̂

#工人占
--/Â

#农民占

0/1̂

#教师及科技人员占
./-̂

#个体占
1/@̂

*

///

!

调查对象的性行为及既往流产史
!

调查对象的首次性行

为开始于
-1

"

.A

岁#平均$

-Z/A;Y-/AZ

&岁#首次性行为年龄

小于或等于
-B

岁者占
@B/;̂

*在首次性行为中未采取避孕

措施者占
;@/;̂

*

?-/1̂

的未婚女性是第
-

次接受人工流

产#曾有过
-

次人工流产史者占
;0/Â

#有过
.

次及
.

次以上

者占
-A/B̂

*调查对象中全部为非意愿妊娠*因未避孕而导

致本次人工流产者占
@A/-̂

#避孕失败者占
;./B̂

*避孕失

败原因依次为避孕套$

;;/.̂

&-体外射精$

.;/.̂

&-紧急避孕

$

.-/@̂

&-安全期$

-B/B̂

&-口服短效避孕药$

./-̂

&*

A0/0̂

的患者在过去
;

个月内采取过避孕措施#在避孕方式的选择

上#使用避孕套的最多#占
@Z/0̂

#其次为紧急避孕药占

;1/;̂

#安全期避孕者占
.1/Â

#采取体外射精者占
.;/1̂

#

口服短效避孕药占
-@/Ẑ

#使用宫内节育器者极少#占
;/B̂

*

//'

!

调查对象的避孕知识知晓情况

//'/$

!

人工流产危害的知晓率
!

-;/B̂

的调查对象认为人工

流产是一种避孕方法#

.-/;̂

的调查对象表示不清楚人工流产

为一种避孕方法*认为人工流产会对身体造成危害的占

A;/-̂

#认为人工流产不会对身体造成危害者占
@/;̂

#表示

不清楚者占
.0/@̂

*

//'//

!

避孕知识认知情况
!

调查对象避孕方法知晓率最高的

是避孕套$

A?/1̂

&#其次是体外射精$

1@/-̂

&-安全期避孕

$

1@/0̂

&-紧急避孕$

1?/1̂

&-宫内节育器$

;Z/?̂

&#知晓率最

低的是口服短效避孕药$

.B/B̂

&*未婚人工流产女性避孕方

法相关知识具体知晓情况#见表
-

*

//1

!

调查对象接受避孕知识宣教情况
!

调查对象获取避孕知

识宣教的主要途径依次为媒体-报纸杂志$

.0/-̂

&-同事或朋

友$

-@/@̂

&-性伴侣$

-;/B̂

&-医生$

--/-̂

&#父母$

-;/0̂

&和

学校$

-;/0̂

&*

@;/@̂

的调查对象表示希望从医生处接受避

孕知识宣教#其次是媒体-报纸杂志$

1?/@̂

&-同事或朋友

$

.1/Ẑ

&-性伴侣$

../.̂

&-学校$

-;/.̂

&*

)

?Z

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-

"

基金项目!重庆市卫生局医学科研资助项目+

.0-;7.7-BA

,*

#

!

通讯作者#

T7L&:F

!

:̀&#EH&9

%

@?

!

-@;/GDL

*



表
-

!

未婚人工流产女性避孕方法相关知识知晓情况(

,

%

^

')

调查内容 正确回答

安全期避孕

!

安全期避孕是一种高效的避孕方式
-BZ

$

.A/0

&

!

排卵日期一般是下次月经来潮前
-1(

左右
-@;

$

../.

&

体外射精

!

体外射精是一种高效的避孕方法
.?-

$

;1/.

&

!

如同房时没避孕#事后立即冲洗阴道#可有效避孕
.?-

$

;1/.

&

避孕套

!

避孕套在同房开始就需要戴
??;

$

A?/1

&

口服短效避孕药

!

口服短效避孕应在月经第
-

"

?

天开始服用#连续
.-( Z;

$

--/;

&

!

口服短效避孕可随时停用或服用
-;B

$

-B/0

&

!

口服短效避孕药不良反应大#不适合使用
B;

$

-./A

&

紧急避孕

!

紧急避孕药一个月内可重复使用
.1-

$

;./B

&

!

紧急避孕药在房事后服用
.B.

$

10/0

&

!

如避孕失败#可用紧急避孕作为后备方法
.A-

$

;A/0

&

宫内节育器

!

放置宫内节育器后不会怀孕
-@@

$

../@

&

!

宫内节育器要定期更换
-B-

$

.@/0

&

'

!

讨
!!

论

随着我国改革开放与社会经济发展的深入-性观念的开

放#未婚青年性行为逐年增加+

-

,

*有调查表明#支持或不反对

婚前性行为的患者比例达到了
Z1/B?̂

+

.

,

#且未婚青年首次性

行为年龄呈下降趋势*本调查对象首次性行为平均年龄为

$

-Z/A;Y-/AZ

&岁#其中低于
-B

岁者占
@B/;̂

*外来流动人

口-学历较低-职业为农民-服务员-工人及无业等低收入人群#

生殖健康知识更为薄弱+

;71

,

*重庆市沙坪坝区陈家桥医院地处

大学城中心区域#周围有
-?

所大学及西永微电子产业园#拥有

;0

多万人的大学生及外来打工青年#这部分人群经济收入较

少#为了寻求精神上的慰藉和生活上的照应#往往倾向于同居

和发生婚前性行为*分析导致本次人工流产的原因#

@A/-̂

的

未婚女性未采用避孕措施#避孕措施使用率低及低效避孕措施

的使用是导致非意愿妊娠的主要原因#

;./B̂

的调查对象因避

孕失败行人工流产#其中
;;/.̂

是因避孕套避孕失败引起#说

明调查对象存在不知道如何正确使用避孕套的问题*郭静和

张爽+

?

,调查北京地区
@

所高校
--B?

例在校本科生和研究生#

能够准确计算出安全期的大学生仅占
.;/-Ẑ

#明确避孕套使

用时机的大学生仅占
1?/B@̂

*体外射精-紧急避孕-安全期

避孕这些避孕方法均不属于高效避孕措施#频繁的性行为及效

率低下的避孕措施#导致非意愿妊娠增加*由此可见#未婚人

工流产女性具有首次性行为年龄低-未避孕比例高-低效避孕

方式使用率高等特点#不安全性行为与非意愿妊娠密切

相关+

@

,

*

人工流产使女性宫腔处于一个相对开放的环境#进而导致

生殖系统疾病或并发症*

A;/-̂

的调查对象表示知道人工流

产会对身体造成危害#然而对于避孕知识的正确回答率却较

低*长期以来#有关避孕知识的宣传教育主要是针对已婚夫妇

和新婚夫妇#而未婚青年很难接受到正规的避孕知识教育+

A

,

#

因此#未婚女性对非意愿妊娠认识的风险不足#存在侥幸心理#

长期暴露在不安全性行为中*正确有效的避孕方法是降低非

意愿妊娠的有效途径#尤其是在流产后#更加需要及时避孕*

本研究结果显示#未婚女性主要通过媒体-报纸杂志了解避孕

知识#但是媒体在宣传生殖健康知识时缺乏准确性及全面性#

有的只片面宣传人工流产技术成熟#很少有宣传人工流产的危

害及人工流产后及时落实高效避孕措施*从伦理道德方面宣

传反对婚前性行为及婚前人工流产#使得未婚先孕女性大多存

在害怕-恐惧-害羞的心理#不敢与老师-领导或家长交流*本

次调查提示未婚人工流产女性倾向于从医生处接受避孕知识

宣教#其次是媒体-报纸杂志*但有研究显示#避孕知识得分的

高低与流产次数多少无关#说明现目前医护人员对流产对象人

工流产术后宣传力度不够+

Z

,

*因此#应积极开展流产后关爱优

质服务医院建设工作#实施医生与患者一对一的个性化教导#

在人工流产后即时落实高效避孕措施*有研究表明#提高人工

流产后服务的最有效的方法是在离开医院前为其提供避孕咨

询-宣教-提供避孕药具等服务+

B

,

*此外#应发挥媒体-网络分

布范围广的优势#加大避孕知识的宣传#建立相关的监管机制#

避免片面的或不正确的避孕知识引导*发挥社区卫生在避孕

指导和服务中的作用#深入开展计划生育健康教育*各大高校

可把避孕知识作为选修课或必修课#加强宣传避孕套的正确使

用#提高其使用率*家长应采用坦诚的态度对待性#而不是一

味地回避或斥责*

综上所述#导致本地区未婚女性非意愿妊娠的主要原因是

避孕知识缺乏*针对目前婚前性行为不可避免的情况#必须加

强未婚女性避孕知识的普及#减少不安全性行为#避免非意愿

妊娠#促进未婚女性的生殖健康*
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