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"摘要#

!

目的
!

探讨美沙拉嗪治疗老年溃疡性结肠炎"

f,

%的临床效果&方法
!

选择该院收治的
@Z

例老年

f,

患者随机分为观察组和对照组各
;1

例!其中使用美沙拉嗪治疗的为观察组!使用柳氮磺吡啶治疗的为对照组&

比较两组患者治疗前后临床症状'结肠镜检查结果'大便次数及肝肾功能的变化&结果
!

观察组患者的总有效率为

B1/-̂

!对照组为
AB/1̂

!观察组治疗效果优于对照!差异有统计学意义"

"

%

0/0?

%$观察组不良反应发生率为

Z/Ẑ

!对照组为
.B/1̂

!差异有统计学意义"

"

%

0/0?

%&结论
!

美沙拉嗪治疗老年
f,

具有明显的治疗效果!并且

药物的不良反应低!安全性较高&
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溃疡性结肠炎$

f,

&是由于结肠或直肠发生原因不明的慢

性炎症病变引起的#主要有腹泻-腹痛-便血-呕吐等临床症状#

还可能会出现一些皮肤病变或肝功能异常等+

-7.

,

*目前临床上

多采用柳氮磺胺吡啶$

X4X*

&治疗#虽可取得较好的治疗效果#

但患者发生不良反应的概率较高#并且有部分患者因对磺胺类

药物过敏而不能耐受+

;

,

*美沙拉嗪即
?7

氨基水杨酸#是一种

新的治疗
f,

的临床药物*为考察美沙拉嗪治疗老年
f,

的

临床效果#对本院诊治的
@Z

例老年
f,

患者的临床治疗情况

进行分析#现报道如下*

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

选择
.0-.

年
-

月至
.0-1

年
-.

月于本院接

受治疗的
@Z

例老年
f,

患者#年龄
@0

"

Z.

岁#均符合
.00A

年

中华医学会炎症性肠病协作组制订的溃疡性结肠炎诊断标

准+

1

,

*将患者随机分成两组#服用美沙拉嗪治疗为观察组$

;1

例&#其中男
-B

例#女
-?

例%平均$

@A/;Y--/?

&岁%病程
-

"

--

年#平均$

@/;Y./A

&年%中度
-1

例#轻度
.0

例*服用柳氮磺胺

吡啶为对照组$

;1

例&#其中男
-A

例#女
-A

例%平均$

@B/-Y

Z/A

&岁%病程在
@

个月至
-;

年#平均$

@/?Y;/.

&年%中度
-.

例#轻度
..

例*治疗组和对照组年龄-性别-病情严重程度-病

程长短等一般资料比较#差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&#具有

可比性*排除标准!$

-

&重度
f,

未能排出癌变可能者或需要

外科手术者%$

.

&对美沙拉嗪药物过敏的患者%$

;

&正接受

X4X*

治疗的患者%$

1

&有造血系统疾病及有严重肝-肾-心等

脏器的器质性疾病%$

?

&曾做过胃肠道手术者%$

@

&恶性肿瘤-白

血病等骨髓增生异常性疾病%$

A

&不能遵医嘱配合#依从性

差者+

?7@

,

*

$//

!

方法
!

对老年
f,

患者的给药方案如下!观察组服用美

沙拉嗪肠溶片$德国福柯博士医药股份有限公司#剂量
0/?

克"

次#

;

次"天&*对照组口服
X4X*

$上海福达制药有限公司#剂

量
-/0

克"次#

;

次"天&*两组患者均以治疗
.Z(

为
-

个疗程#

均连续治疗
.

个疗程*观察治疗前后两组的临床效果及不良

反应的发生情况*

$/'

!

疗效评价
!

观察两组治疗期间的临床表现#定期进行肠

镜-红细胞沉降率$

TX<

&及
,

反应蛋白$

,<*

&等检查*观察病

变治疗情况*通过对治疗过程中患者病情缓解情况-每日大便

的次数及肠镜检查结果#将评价指标分为两项!$

-

&临床症状缓

解度#分为症状完全缓解-部分缓解和无明显变化%$

.

&治愈效

果#分为显效-有效和无效*治愈总有效率$

^

&

e

$显效例数
]

有效例数&"总例数
d-00̂

*

$/1

!

统计学处理
!

采用
X*XX-B/0

统计软件进行分析#计量

资料以
HY!

表示#组间比较采用
@

检验#计数资料以率表示#

组间比较采用
&

. 检验#以
"

%

0/0?

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

//$

!

两组患者治疗前后大便次数比较
!

观察组治疗前后大便

次数分别为$

?/-.Y-/;.

&-$

-/Z?Y-/1-

&次%对照组分别为

$

?/1;Y-/-A

&-$

./.?Y-/?1

&次*与治疗前比较#两组患者的

大便次数均明显减少$

"

%

0/0?

&#治疗后观察组的大便次数要

少于对照组#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*

)

?A

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-



///

!

两组患者结肠镜检查结果比较
!

观察组在结肠镜检查中

有
;.

例患者病情得到缓解#缓解率为
B1/-̂

#而对照组有
.A

例症状有缓解#缓解率为
AB/1̂

#低于观察组#差异有统计学

意义$

"

%

0/0?

&*见表
-

*

表
-

!

两组结肠镜检查结果比较%

,

'

组别
,

完全缓解 部分缓解 无变化

观察组
;1 .? A .

对照组
;1 -; -1 A

//'

!

两组患者治疗效果比较
!

治疗后两组患者病情都有所改

善#观察组总有效率$

B1/-̂

&高于对照组$

AB/1̂

&#差异有统

计学意义$

"

%

0/0?

&*见表
.

*

表
.

!

两组治疗效果比较%

,

'

组别
,

显效 有效 无效

观察组
;1 .? A .

对照组
;1 -; -1 A

//1

!

两组患者治疗前后致炎因子水平比较
!

治疗前两组患者

TX<

和
,<*

水平比较#差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&%治疗

后#两组患者
TX<

和
,<*

水平均有下降#且观察组要明显低

于对照组#差异有统计学意义$

"

%

0/0-

&*见表
;

*

表
;

!

两组患者治疗前后致炎因子水平比较%

HY!

'

组别
,

TX<

$

LL

"

E

&

治疗前 治疗后

,<*

$

L

%

"

+

&

治疗前 治疗后

观察组
;1 1-/ZYA/Z -./1Y?/@

"

ZA/.Y-1/@ @/ZY;/?

"

对照组
;1 1;/?Y@/B -B/@Y@/. B1/-Y-;/1-./;Y1/A

!!

注!与对照组比较#

"

"

%

0/0?

*

//2

!

两组患者不良反应比较
!

见表
1

*观察组不良反应发生

率为
Z/Ẑ

#明显低于对照组的
.B/1̂

*#差异有统计学意义

$

"

%

0/0?

&*

表
1

!

两组患者不良反应比较%

,

'

组别
,

头痛 恶心腹胀 外周血白细胞减少 肝功异常

观察组
;1 - - 0 -

对照组
;1 ; . 1 -

'

!

讨
!!

论

f,

是一种临床上常见的消化道疾病#近几年该病的发病

率在我国老年人中有逐年上升趋势+

A7Z

,

*通过观察#研究者发

现
f,

的发病呈双峰分布#第
-

个高峰期出现在
.0

"

;0

岁#第

.

个高峰出现在
@0

"

Z0

岁的老年人群较多+

A7Z

,

*据有关研究

资料表明#老年
f,

患者无性别差异#随着年龄的增长#女性的

发病率有明显的上升趋势#但性别构成无统计学意义*该病的

病程一般较长#并且出现反复发作#因此在治疗上有一定的难

度#被纳入现代医学难治疾病之一+

B

,

*在临床上#传统治疗方

法是采用口服
X4X*

的方式对
f,

患者进行治疗#且治疗效果

非常明显*但服用该药会出现造血系统-泌尿系统-消化系统-

生殖系统的不良反应及过敏反应!$

-

&在一定程度上会对造血

系统产生抑制作用#使血液中血小板和白细胞减少%$

.

&有患者

在服用该药后出现排尿困难-结晶尿和血尿症状%$

;

&长期服用

会恶心-呕吐-食欲缺乏-腹胀和腹泻等胃肠道不良反应%$

1

&患

者出现药物过敏#表现为发热和皮疹#严重者引起皮肤坏死%

$

?

&影响精子活动能力#导致男性患者不育+

-07--

,

*鉴于此#有学

者提出在临床上采用美沙拉嗪代替
X4X*

对
f,

患者进行

治疗+

-07-.

,

*

本研究结果显示#观察组中有
;.

例老年患者对药物表现

出好的有效性#治疗总有效率为
B1/-̂

%高于对照组的

AB/1̂

#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*

TX<

和
,<*

是考察

f,

的重要参数指标#从本研究结果可知#服用美沙拉嗪和

X4X*

后#两组患者的两项致炎因子都明显有下降#而观察组

TX<

和
,<*

要明显低于对照组#差异有统计学意义$

"

%

0/0-

&*患者出现不良反应比较#观察组不良反应发生率明显

低于对照组#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*由此可见#美沙

拉嗪作为一种新的临床治疗
f,

的药物#在治疗老年患者时#

治疗效果要明显优于
X4X*

#并且具有更好的安全性*

综上所述#采用美沙拉嗪治疗老年
f,

#在临床观察中表

现出了药物的安全-有效和质量可控性#临床治疗效果较

X4X*

有明显的提高#不良反应发生率较低#可以在临床上推

广使用*

参考文献

+

-

, 曹秀红#张学彦#张晓娜
/

白介素在溃疡性结肠炎发病机

制中的研究进展+

8

,

/

世界华人消化杂志#

.0--

#

-B

$

;0

&!

;-1;7;-1Z/

+

.

, 韩玉龙
/

美沙拉嗪治疗溃疡性结肠炎疗效及对炎性因子

的影响+

8

,

/

临床医药文献杂志#

.0-?

#

.

$

-

&!

;Z71-/

+

;

, 常爱华
/

用美沙拉嗪治疗溃疡性结肠炎的疗效观察+

8

,

/

当代医药论丛#

.0-1

#

-.

$

.-

&!

.@.7.@;/

+

1

, 中国医学会消化病学分会炎症性肠病协作组
/

对我国炎

症性肠病诊断治疗规范的共识意见+

8

,

/

中华消化杂志#

.00A

#

.A

$

Z

&!

?1?7??0/

+

?

, 柳汝明#吴斌#赵雨晋#等
/

美沙拉嗪与柳氮磺吡啶比较治

疗溃疡性结肠炎疗效与安全性的系统评价+

8

,

/

中国循证

医学杂志#

.0--

#

--

$

.

&!

-Z-7-Z@/

+

@

, 杨栋森
/

美沙拉嗪治疗溃疡性结肠炎的临床疗效+

8

,

/

中

国药物经济学#

.0-1

#

-.

$

;

&!

.B7;0/

+

A

, 袁开胜
/

美沙拉嗪治疗老年溃疡性结肠炎疗效分析+

8

,

/

海南医学院学报#

.0--

#

-A

$

-.

&!

-@;Z7-@10/

+

Z

, 景红霞
/

美沙拉嗪缓释颗粒联合药物灌肠治疗溃疡性结

肠炎
@0

例临床疗效观察+

8

,

/

中国药物与临床#

.0-?

#

-?

$

.

&!

.@07.@-/

+

B

, 李宜华
/

美沙拉嗪与柳氮磺吡啶治疗溃疡性结肠炎的效

果及安全性比较+

8

,

/

中国当代医学#

.0-1

#

.-

$

A

&!

?A7?B/

+

-0

,刘伟#陈诗华#罗刚
/

美沙拉嗪与柳氮磺吡啶用于溃疡性

结肠炎患者的疗效对比分析+

8

,

/

抗感染学#

.0-?

#

-.

$

-

&!

-.?7-.A/

+

--

,吕超智
/

柳氮磺吡啶的不良反应及其防治措施+

8

,

/

医药

导论#

.0-.

#

;-

$

1

&!

?;A7?;Z/

+

-.

,董力#王建#贾晨虹
/

美沙拉嗪缓释颗粒治疗溃疡性结肠

炎的疗效及对患者
CS37

#

-

P+7Z

的影响+

8

,

/

实用临床医

药杂志#

.0-1

#

-Z

$

.1

&!

?;7?@/

$收稿日期!

.0-?70;7.;

!!

修回日期!

.0-?70A7.0

&

)

@A

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-




