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化瘤汤联合局部外敷治疗甲状腺良性结节的临床疗效

黄
!

玺"武汉大学中南医院内分泌科!武汉
!

1;00A-

%

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨化瘤汤和局部外敷治疗甲状腺良性结节的临床疗效&方法
!

选取确诊为甲状腺良性结节

患者
AB

例!分为观察组"

10

例%和对照组"

;B

例%!观察组内服化瘤汤加局部外敷化瘤膏$对照组内服左甲状腺素&

两组均连续治疗
;

个月观察疗效&结果
!

观察组总有效率为
B./?̂

!复发率
?/0̂

!与对照组比较差异有统计学意

义"

"

%

0/0-

%$两组结节体积均较治疗前明显减小"

"

%

0/0-

%$生化检查发现两组促甲状腺激素"

CX)

%水平明显降

低!血清游离甲状腺素"

3C1

%水平明显升高"

"

%

0/0?

%!观察组血清游离三碘甲腺原氨酸"

3C;

%水平高于对照组!差

异有统计学意义"

"

%

0/0?

%$观察组不良反应发生少于对照组&结论
!

化瘤汤内服加化瘤膏局部外敷治疗甲状腺

良性结节临床疗效明显!具有临床意义&

"关键词#

!

甲状腺良性结节$

!

化瘤汤$

!

外敷$

!

促甲状腺激素
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甲状腺结节是临床多发病#其中大多数为良性结节#经高

分辨率超声检查#检出率可高达
-B̂

"

A@̂

+

-

,

*近年来#随着

高分辨率
N

超的普及和医生-患者对疾病认识的加深#甲状腺

良性结节的发病率有不断上升的趋势*多数良性结节可通过

手术切除治愈#但创伤较大且易复发#不易被患者接受*西药

治疗#如左甲状腺素#虽有一定疗效但不良反应较大*本研究

以临床确诊为甲状腺良性结节的患者为研究对象#以化瘤汤内

服加局部外敷进行治疗#并与左甲状腺素治疗作对比#现报道

如下*

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

选取
.0-.

年
-

月至
.0-1

年
B

月于本院就诊

的甲状腺良性结节患者
AB

例#分为观察组和对照组*观察组

10

例#其中男
-.

例#女
.Z

例%年龄
-A

"

A-

岁#平均$

;A/BAY

-?/.?

&岁%病程
;?(

至
.A

年#平均$

1-/A?Y--/?Z

&个月*对

照组
;B

例#其中男
-0

例#女
.B

例%年龄
-@

"

A.

岁#平均

$

;Z/@ZY-1/?B

&岁%病程
;0(

至
.@

年#平均$

;B/;?Y-1/B?

&

个月*两组患者在性别-年龄-病程等方面比较#差异无统计学

意义$

"

$

0/0?

&#具有可比性*

$//

!

病例选择标准
!

纳入标准!$

-

&甲状腺单侧或双侧出现单

个或多个实性结节#结节直径在
-/00

"

@/00GL

%$

.

&经
N

超-

激素水平检测-穿刺活检病理诊断为良性结节%$

;

&自愿接受化

瘤汤治疗且机体凝血功能-甲状腺功能正常*$

1

&中医辨证论

治符合.中医病证诊断疗效标准/

+

.

,

*排除标准!$

-

&

-.

岁以下

或
A?

岁以上的患者及孕妇%$

.

&病理诊断为恶性病变者%$

;

&疗

程中同时接受其他治疗或不能坚持治疗者%$

1

&甲状腺功能异

常或伴有严重的心-脑-肝-肾疾病者*

$/'

!

治疗方法
!

观察组!采用中药化瘤汤内服加局部外敷进

行治疗*化瘤汤由山慈姑-青皮-浙贝母-海藻-三棱-莪术-锻

牡蛎-白花蛇舌草等组成#药材每副熬制成约
100L+

汤药#每

次
.00L+

#每日服用
.

次*根据辨证及临床经验加减用药#加

减方均每天
-

剂#用水煎服*抑郁不舒-胁肋胀痛为气滞痰凝

者#可加逍遥散$柴胡
-0

%

#当归-茯苓-白芍各
-?

%

#甘草
?

%

&

或加四逆散$柴胡-白芍-积实各
-0

%

#甘草
;

%

&%痰郁互结者痰

症明显则加二陈汤$炙甘草
;

%

#陈皮
@

%

#法半夏-白芥子各
-0

)

;@

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-



%

#茯苓
-?

%

&%心烦噪热-夜寐不安为阴虚痰郁互结者#可加一

贯煎$生地黄
.0

%

#沙参-麦冬各
-0

%

#枸杞
-.

%

#川楝子
?

%

&*

化瘤膏局部外敷#由本院制剂中心研制#包含冰片-穿山甲-法

半夏-煅牡蛎-莪术等成分#每日
-

次#

?0

%

蜜调外敷#可睡前局

部外敷至次日清晨洗掉#保证用药时间
1E

以上#出现局部皮

肤红肿-瘙痒者可加入盐酸异丙嗪或缩短用药时间*对照组服

用左甲状腺素治疗#起始剂量为
-./?

(

%

"

(

#若无不良反应#

-

周后增至
.?/0

(

%

"

(

*两组均以
-

个月为
-

疗程#治疗
;

个疗

程后观察疗效*

$/1

!

观察指标
!

治疗前后#两组患者分别空腹抽取静脉血检

测促甲状腺激素$

CX)

&-游离三碘甲状腺原氨酸$

3C;

&-游离

甲状腺素$

3C1

&及抗甲状腺过氧化物酶抗体$

C*a42

&水平%

T,C

扫描-多普勒超声检测两组患者治疗前后甲状腺结节的

变化#对痊愈患者随访
@

个月记录其复发情况*

$/2

!

疗效评估
!

临床疗效参照文献+

;

,*治愈为患者触诊时

结节消失#无自觉症状#甲状腺多普勒超声显示甲状腺大小及

形态恢复正常%有效为患者自觉症状明显减轻或者消失#触诊

结节明显缩小#甲状腺多普勒超声显示甲状腺结节体积缩小
&

?0̂

%无效为治疗后结节体积无变化或缩小
%

?0̂

#症状-理化

检查无明显改善%复发为治疗结束时治愈者
@

个月后随访结节

体积比治疗结束时体积增大
&

?0̂

*总有效率
e

$治愈例数
]

有效例数&"总例数
d-00̂

#复发率
e

复发例数"总例数
d

-00̂

*

$/)

!

统计学处理
!

采用
X*XX-B/0

统计软件进行分析#计量

资料以
HY!

表示#组间比较采用
@

检验#计数资料以率表示#

组间比较采用
&

. 检验#以
"

%

0/0?

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

//$

!

两组疗效及复发情况比较
!

见表
-

*与对照组比较#观

察组总有效率为
B./?̂

明显高于对照组的
@B/.̂

#差异有统

计学意义$

"

%

0/0-

&*治疗结束
@

个月后#观察组复发率为

?/0̂

#明显低于对照组的
.0/?̂

#差异有统计学意义$

"

%

0/0-

&*

表
-

!

两组疗效及复发情况比较%

,

'

组别
,

治愈 有效 无效 复发

观察组
10 .- -@ ; .

对照组
;B -0 -A -. Z

///

!

两组治疗前后超声参数-

T,C

扫描结果比较
!

见表
.

*

两组治疗前各参数比较差异均无统计学意义$

"

$

0/0?

&*两

组治疗后
8U-

-

8U.

-

8X

无明显变化%

8U;

-

8R

较治疗前明显减

小#差异有统计学意义$

"

%

0/0-

&*

T,C

扫描显示观察组有

.-

例患者结节消失#对照组有
-0

例患者结节消失*

//'

!

两组治疗前后生化指标比较
!

见表
;

*两组在治疗前的

CX)

-

3C;

-

3C1

-

C*a42

水平比较#差异均无统计学意义$

"

$

0/0?

&*观察组治疗后
CX)

水平明显降低$

"

%

0/0?

&#

3C;

-

3C1

水平明显升高$

"

%

0/0?

&#

C*a42

水平差异无统计学意

义$

"

$

0/0?

&%对照组
CX)

水平较治疗前明显降低#

3C1

明显

提高$

"

%

0/0?

&#而
3C;

-

C*a42

水平无明显变化*治疗后观

察组
3C;

水平明显高于对照组$

"

%

0/0?

&*

表
.

!

两组治疗前后甲状腺多普勒超声参数比较%

HY!

'

组别
, 8U-

$

LL

&

8U.

$

LL

&

8U;

$

LL

&

8X

$

LL

.

&

8R

$

GL

;

&

观察组
10

治疗前
;/??Y./1? -Z/?@YA/-- @1/0AYB/ZA .?Z/@.Y-.-/1; -;/--Y-/?Z

治疗后
;/@-Y./;; -A/;?Y@/B- 1Z/;.YZ/AB

"

.??/1?Y-.0/.B B/ZAY-/0.

"

对照组
;B

治疗前
;/@?Y./1- -Z/.;Y@/ZB @;/?ZYB/B- .@-/0;Y-../01 -;/0AY-/;A

治疗后
;/@ZY./1A -Z/?AY@/AA 1B/-AYZ/Z?

"

.?Z/1;Y-.-/?A -0/--Y0/B?

"

!!

注!

8U-

为甲状腺峡部直径%

8U.

为结节横截面平均直径%

8U;

为结节横截面最大直径%

8X

为最大横截面面积%

8R

为甲状腺体积*与治疗前比

较#

"

"

%

0/0-

*

表
;

!

两组治疗前后生化指标比较%

HY!

'

组别
, CX)

$

Lf

"

+

&

3C;

$

>

LDF

"

+

&

3C1

$

>

LDF

"

+

&

C*a42

$

f

"

L+

&

观察组
10

治疗前
./@AY0/A- 1/;?Y-/-- -@/?1Y;/-1 A;/-BY1?/@1

治疗后
-/;;Y0/-A

-

?/10Y-/-B

-"

.@/0-Y;/BA

-

A0/0-Y1;/;A

对照组
;B

治疗前
./A?Y0/A1 1/?ZY-/.; -@/@AY;/;1 A;/Z?Y11/BZ

治疗后
-/?.Y0/.0

-

1/@-Y-/.- .?/B?Y;/@A

-

A-/.BY1?/A@

!!

注!与治疗前比较#

-

"

%

0/0?

%与对照组比较#

"

"

%

0/0?

*

//1

!

两组不良反应发生情况比较
!

对照组
.

例患者出现胸

闷#

;

例出现心悸-失眠#

-

例服药
.

月后月经失调#

-

例出现震

颤症状%观察组
1

例患者有大便溏泄#

-

例外敷出现过敏症状#

皆停药后恢复正常*

'

!

讨
!!

论

甲状腺良性结节为临床常见病且多发于女性#与性别-年

龄-遗传因素等有关#可由缺碘-高碘-电离辐射-基因突变及激

素合成障碍等因素引起+

1

,

*甲状腺良性结节可以采取药物保

守治疗或手术治疗#左甲状腺素为有效治疗甲状腺良性结节的

药物+

1

,

*韩静静和吴艺捷+

?

,以左甲状腺素对甲状腺良性结节

患者进行治疗发现#治疗
-.

个月后
1Z/;̂

的患者结节容积缩

小
&

?0̂

#但年龄较大的患者易发生心悸-失眠等不良反应*

手术治疗则影响美观#且复发率也较高#不易被患者接受*本

研究以化瘤汤内服与化瘤膏外敷相结合治疗甲状腺良性结节#

)

1@

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-



取得了明显疗效*

在中医学上#甲状腺结节属于0瘿病1的范畴*古书记载#

本病与饮食水土失宜-情志内伤有关#气滞-痰阻-血瘀是本病

的基本病机+

@

,

*在临床治法上#拟理气疏肝-化痰破瘀-软坚散

结化瘤为基本治法#采取内服化瘤汤及局部外敷化瘤膏的治疗

方法*化瘤汤中浙贝母-海藻-山慈姑有利水消肿-化痰散结软

坚之功%青皮有疏肝破气#消积化滞之效%三棱-莪术能够破血

祛瘀-消积散结%煅牡蛎可软坚散结%白花蛇舌草可消风散气-

退肿止痛*局部再以化瘤膏外敷以软坚消瘤#能经皮透入而直

达病灶*内外合治#共奏理气疏肝-化痰破瘀-软坚散结之效*

现代药理学研究证明#海藻能够在一定程度上调节甲状腺激素

水平#改善由丙硫氧嘧啶所致甲状腺肿大的大鼠症状+

A

,

*浙贝

母对甲状腺功能亢进模型鼠具有保护作用#能够明显降低其甲

状腺素-三碘甲状腺原氨酸及环磷酸腺苷作用#提高小鼠耐缺

氧能力+

Z

,

*白花蛇舌草能增强机体的免疫力#抑制肿瘤细胞的

生长#对肝癌-肺癌-鼻咽癌-甲状腺癌等多种恶性肿瘤有抑制

作用+

B7-0

,

*

本研究显示#化瘤汤加化瘤膏能够有效治疗甲状腺良性结

节#其总有效率为
B./?̂

#明显高于经左甲状腺素治疗的对照

组#且复发率低于对照组#差异有统计学意义$

"

%

0/0-

&*经

多普勒超声检查发现两组结节横截面最大直径-甲状腺体积较

治疗前明显减小#

T,C

扫描则显示观察组
.-

例患者结节消

失#对照组有
-0

例患者结节消失*对患者治疗前后的生化指

标进行检查发现#两种治疗方法能够有效抑制人体垂体前叶合

成及分泌
CX)

#两组
CX)

水平较治疗前有明显降低$

"

%

0/0?

&#从而降低了
CX)

促甲状腺增殖效应*经左甲状腺素治

疗后部分患者出现震颤-心悸-失眠-胸闷等不良反应#观察组

其不良反应发生少于对照组*

综上所述#化瘤汤内服加化瘤膏局部外敷治疗甲状腺良性

结节临床疗效明显#且不良反应少-安全性高-复发率较低#具

有临床意义#值得推广*
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过护理巡视#可及时了解患者治疗后的身体-心理变化状况#并

根据患者的描述指导患者合理服用相应药物#遇到发生不良反

应或并发症的情况还可及时采取措施治疗+
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,

*总之#系统化

护理干预措施能科学-系统地对患者治疗前-中-后期进行全方

位的护理干预#是急诊静脉输液患者较适合的护理干预措施*

本研究通过对
-1@

例急诊静脉输液患者#分别实施常规护

理干预和系统化护理干预实施护理#结果发现#观察组不仅在

不良反应发生率方面明显低于对照组#差异有统计学意义

$

"

%

0/0?

&%且在护理满意度评分方面#观察组也明显高于对

照组#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*说明采用系统化护理干

预措施对急诊静脉输液患者实施护理干预#可明显降低不良反

应发生率#提高患者护理满意度#值得在临床中推广应用*
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