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两组颈椎病患者临床疗效比较*
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组别
'

治愈 显效 有效 无效 临床控制率
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随着我国经济的飞速发展#人们的工作生活节奏越来越

快#极易缺乏运动+尤其是对于需长期伏案的工作群体#由于

久坐不动#身体上部较易缺氧#出现腰椎劳损#紧接着背疼,腰

疼,脖子疼相继而来#长期劳累导致运动功能系统半月板损伤#

导致腰椎病发病率上升+颈椎病在中医学上属于/麻痹0范畴#

3杂病源流犀烛-诸痹源流4中所言!三气杂至#血气不通#不能

随时驱散#故久而为痹也)

&

*

+本研究中推拿手法首选凤池,肩

井,手三里,阿是穴等穴位#起到祛风解表的作用+唐国鹏)

9

*曾

研究报道#对颈椎病患者实施运动干预总有效率为
:&b

#大大

提高了治疗效果+本研究采用颈椎操联合推拿治疗颈椎病#经

颈椎操后#对患者颈椎刺激更明显#对疏通经络起到更进一步

的作用+研究结果显示#观察组治疗
$

个月后临床疗效明显好

于对照组+

因此#对颈椎病患者常规推拿治疗效果不理想后#可加以

颈椎操应用#能起到立竿见影的效果+
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洋葱伯克霍尔德菌院内小暴发流行的感染分布与耐药性

分析

杜玉国!魏振军!罗继征"北京军区总医院干部病房二科
!

!%%:%%

#

!!

"摘要#

!

目的
!

通过分析洋葱伯克霍尔德菌的临床感染分布与耐药性!探讨该菌小暴发流行的合理治疗与控

制措施$方法
!

选取
3%!"

年
!

"

3

月北京军区总医院干部病房中小暴发流行的
!!

例洋葱伯克霍尔德菌感染患者

作为研究对象!分别采用全自动微生物鉴定仪对其开展感染细菌检测与药敏试验!并依据检测结果给予针对性干预

操作$结果
!

本组
!!

株洋葱伯克霍尔德菌标本多来源于血培养中!其感染构成比为
&",&b

!显著高于其他分布!

差异有统计学意义"

H

$

%,%&

#$

!!

株洋葱伯克霍尔德菌对头孢吡肟(头孢他啶与哌拉西林%他唑巴坦的敏感性较

高!与其他药物比较差异有统计学意义"

H

$

%,%&

#$本组患者经临床干预后其感染情况均获得良好的控制效果!无

原发病加重或死亡发生!经临床改善措施实施后无新发病例出现$结论
!

本次洋葱伯克霍尔德菌院内小暴发流行

患者对头孢吡肟(头孢他啶与哌拉西林%他唑巴坦敏感性较高!经药敏试验后给予适当处理获得了良好的改善效果$

"关键词#

!

洋葱伯克霍尔德菌&

!

感染分布&

!

耐药性

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&/1&%1)

文献标志码$

+

文章编号$
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#
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!!

洋葱伯克霍尔德菌主要为人体与自然界中广泛存在的非

发酵型革兰阴性杆菌之一#国外研究人员在
3%

世纪中期首次

在腐烂洋葱根部分离获得#并证实洋葱伯克霍尔德菌是植物腐

烂的主要原因)

!

*

+直至
3%

世纪
5%

年代逐渐出现洋葱伯克霍

尔德菌人体感染的相关研究报道#并提出囊性纤维化患者是其

主要感染人群)

3

*

+由于临床抗菌药物的广泛应用#院内患者抵

抗能力不断减弱#使洋葱伯克霍尔德菌小暴发流行趋势尚不乐

观#部分研究提出洋葱伯克霍尔德菌已成为当前院内感染的常

见病原菌之一)

$

*

+本院干部病房在
3%!"

年
!

"

3

月发生了洋

葱伯克霍尔德菌暴发小流行#本研究通过分析
!!

例患者的感

染分布与耐药情况#旨在为临床控制与治疗提供指导性建议#

现报道如下+

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选取
3%!"

年
!

"

3

月本院干部病房小暴发流

行的
!!

例洋葱伯克霍尔德菌感染患者作为研究对象#所有患

者均符合我国卫生部对医院感染的相关诊断标准+本组患者

中男
!%

例#女
!

例(年龄
&&

"

59

岁#平均
:4

岁(其中长期卧床

者
4

例#长期气管插管机械通气者
3

例#深静脉置管者
3

例#留

置导尿管者
!

例(发病患者均存在明显的发热症状#平均体温

为
$5,!a

+

$,/

!

入选标准
!

本组患者共获取洋葱伯克霍尔德菌
!!

株#标

本分布主要包括血培养,尿培养,痰培养与导管#菌落计数均为

!%&(OA

"

BZ

或以上)

"

*

+某一患者同部位获取的相同菌种作为

同菌株#不计菌株总数且不开展重复鉴定+

$,'

!

方法

$,',$

!

培养鉴定与药敏试验
!

获取标本后采用赛默飞世尔科

技有限公司提供的
!$%%+3

型生物安全柜完成接种操作#经培

养箱开展
3"6

培养后再利用美国
YH<L<

S

全自动微生物鉴定仪

完成标本菌种鉴定+质控菌株选用大肠埃希菌与铜绿假单胞

菌+药敏试验选择
2#Y

琼脂纸片扩散法#其临床试验参照临

床实验室标准化协会
3%!%

标准#鉴定结果分级主要包括耐药,

中介与敏感+

-

:3:$

-

检验医学与临床
3%!&

年
!3

月第
!3

卷第
3"

期
!
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!
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!
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!

临床干预方法
!

依据患者药敏试验结果#采用以哌拉

西林"他唑巴坦为主的抗感染综合治疗#积极治疗并控制原发

病#依据实际状况尽量将深静脉置管拔出+及时与检验科及感

染控制科进行通报与联络#全面制订临床防治措施+合理完成

临床采样#并寻找感染源#分别自呼吸机,病床,患者皮肤,医务

人员及陪护人员手部,吸氧湿化装置及听诊器中采集
3&

份标

本+由于高干病房内长期住院患者较多#但其隔离环境相对较

好#并未给予病房内彻底消毒处理+应针对性强化病房消毒措

施#增强室内空气与医用物品的消毒处理#并要求医护人员强

化自我手部消毒方式+

$,1

!

统计学处理
!

研究获取数据均纳入
\P\\!4,%

统计学软

件#计数资料以
'

$

b

%表示#采用
8

3 检验#以
H

$

%,%&

为差异

有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/,$

!

菌株感染分布与构成比
!

本组
!!

株洋葱伯克霍尔德菌

分布分别是血培养
9

株$

&",9b

%#痰培养
3

株$

!5,3b

%#导管
3

株$

!5,3b

%#尿培养
!

株$

4,!b

%#血培养显著高于其他#差异

有统计学意义$

H

$

%,%&

%+

/,/

!

菌株对抗菌药物的耐药性情况
!

见表
!

+本组
!!

株洋

葱伯克霍尔德菌对头孢吡肟,头孢他啶与哌拉西林"他唑巴坦

敏感性较高#与其他药物耐药情况比较差异有统计学意义

$

H

$

%,%&
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表
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!

洋葱伯克霍尔德菌对抗菌药物的耐药性情况*

'

%

b
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抗菌药物 敏感 耐药

氨苄西林
3

$

!5,3

%

4

$

5!,5

%

氨苄西林"舒巴坦
!

$

4,!

%

!%

$

4%,4

%

阿米卡星
!

$

4,!

%

!%

$

4%,4

%

氨曲南
3

$

!5,3

%

4

$

5!,5

%

环丙沙星
$

$

3:,$

%

5

$

:3,:

%

头孢替坦
%

$

%,%

%

!!

$

!%%,%

%

头孢曲松
!

$

4,!

%

!%

$

4%,4

%

头孢唑啉
3

$

!5,3

%

4

$

5!,5

%

头孢吡肟
4

$

5!,5

%

/

3

$

!5,3

%

/

呋喃妥因
"

$

$9,"

%

:

$

9$,9

%

庆大霉素
3

$

!5,3

%

4

$

5!,5

%

亚胺培南
$

$

3:,$

%

5

$

:3,:

%

左氧氟沙星
%

$

%,%

%

!!

$

!%%,%

%

复方磺胺甲唑
!

$

4,!

%

!%

$

4%,4

%

头孢他啶
4

$

5!,5

%

/

3

$

!5,3

%

/

妥布霉素
!

$

4,!

%

!%

$

4%,4

%

哌拉西林"他唑巴坦
!%

$

4%,4

%

/

!

$

4,!

%

/

!!

注!与其他药物比较#

/

H

$

%,%&

+
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!

临床干预结果
!

本组患者经临床干预后其感染情况均获

得良好的控制效果#无原发病加重或死亡发生#经临床改善措

施实施后无新发病患者出现+

'

!

讨
!!

论

!!

洋葱伯克霍尔德菌是院内感染的常见致病菌之一#具有分

布广泛,耐药性强等临床特点#其针对性抗菌药物治疗范围较

为局限#经常发生抗菌药物应用效果不佳等临床表现#使其感

染情况与耐药检验均已成为医院重点研究课题)

&#:

*

+合理监测

洋葱伯克霍尔德菌感染的临床分布与耐药状况能够尽早预防

并控制感染事件的发生与进展#特别在高发科室开展病菌监测

具有显著临床价值)

5#!%

*

+本院干部病房在
3%!"

年
!

"

3

月发

生了洋葱伯克霍尔德菌暴发小流行#

!!

例感染患者多为长期

卧床或行气管插管操作与深静脉置管者+本组患者均开展了

标本采集,培养及药敏试验#并在获取药敏试验结果后开展针

对性的临床干预措施#选用适合的抗菌药物#改善深静脉置管

情况#行感染源标本采集与监测#并给予强化消毒处理措施+

本组患者菌株标本分布于血培养
9

株$

&",9b

%#尿培养
!

株

$

4,!b

%#痰培养
3

株$

!5,3b

%#导管
3

株$

!5,3b

%#以血培养

分布最为显著+其药敏试验检测表现对头孢吡肟,头孢他啶与

哌拉西林"他唑巴坦敏感性较高+进而在针对性用药时主要以

哌拉西林"他唑巴坦为主#并获得了满意的控制效果#均未发生

原发病加重或死亡等情况+本科室着重开展了感染源的消毒

处理措施#在强化消毒后未再出现新发病患者#获得了满意的

控制与预防效果+另外老年病房患者年龄大#基础疾病多#免

疫功能下降#同时住院时间长#易发生院内感染#且多为耐药菌

株#因此加强环境消毒措施#以及医务人员手卫生尤其重要+

综上所述#本次洋葱伯克霍尔德菌院内小暴发流行患者对

头孢吡肟,头孢他啶与哌拉西林"他唑巴坦敏感性较高#经药敏

试验后给予适当处理获得了良好的改善效果+
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