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前置胎盘术中继发性出血行
UB_=>

球囊压迫止血的护理配合

徐惠娟"四川省自贡市第一人民医院
!
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#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨前置胎盘术中继发性出血行子宫填塞球囊导管"

UB_=>

球囊#压迫止血的护理配合措施及

效果$方法
!

从自贡市第一人民医院
,#"#

年
/

月至
,#"$

年
/

月收治的前置胎盘术中继发性出血患者中选择
$#

例进行研究!分为对照组
,#

例!观察组
,#

例!分别给予常规护理和全方位护理$观察两组患者的出血情况和子宫

切除情况'住院天数'护理满意度!并进行比较$结果
!

观察组患者术中出血量和术后
,A

出血量及总出血量均显

著少于对照组!住院天数显著短于对照组!子宫切除率显著低于对照组!护理满意度显著高于对照组!差异均有统计

学意义"

#

$

#.#%

#$结论
!

前置胎盘术中继发性出血患者行
UB_=>

球囊压迫止血的过程中做好相应的护理工作可

以有效减少出血量和子宫切除率!提高患者护理满意度并缩短住院时间$
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前置胎盘指胎盘的正常附着处在子宫体部的后壁,前壁或

侧壁#在妊娠中晚期极易导致出血等#是一种严重的妊娠期并

发症#对产妇的危害极大*

"

+

)前置胎盘在经产妇群体中的发病

率相对较高#尤其是多产妇#在对胎盘进行剥离的过程中极易

导致继发性出血#严重威胁患者安全)为此#积极寻找有效的

止血措施至关重要*

,

+

)子宫填塞球囊导管$

UB_=>

球囊%压迫止

血是一种有效的止血方式#为提高临床效果#需要积极做好相

应的护理工作)本研究中作者从本院
,#"#

年
/

月至
,#"$

年
/

月收治的前置胎盘术中继发性出血患者中选择
$#

例进行研

究#探讨前置胎盘术中继发性出血行
UB_=>

球囊压迫止血的护

理配合措施及效果#现报道如下)

$

!

资料与方法

$.$

!

一般资料
!

从本院
,#"#

年
/

月至
,#"$

年
/

月收治的前

置胎盘术中继发性出血患者中选择
$#

例进行研究#年龄
,;

"

;/

岁#平均$

,/."d,.$

%岁#孕周
"0

"

;"

周)所有患者均经临

床确诊为前置胎盘#自愿终止妊娠#并期待保留子宫)将所有

研究对象按照护理方式分为观察组
,#

例#对照组
,#

例#两组

一般资料比较差异无统计学意义$

#

'

#.#%

%#说明两组患者一

般资料具有均衡性)研究方案获医院伦理委员会批准)

$./

!

方法
!

两组患者均实施常规前置胎盘剖宫产#术中出现

继发性出血#并实施
UB_=>

球囊导管放置止血)对照组实施常

规护理#观察组实施全方位护理)护理措施包括!$

"

%术前护

理)术前做好对患者的安抚及各项准备工作#对患者进行各项

常规检查#了解胎动和腹痛腹胀情况)鉴定患者血型并配血#

开通两路静脉通道为大量输血做准备#并按照手术需要准备各

种急救药品和物品)$

,

%术中护理)术中密切观察患者的临床

表现#出现继发性出血后经常规处理无法达到满意止血效果#

即刻在医生指导下予
UB_=>

球囊导管放置止血)护理人员要

注意提高操作水平#从患者阴道里向外缓慢拉出双腔管#通过

子宫颈外口和阴道腔)待缩扁球囊底座直接接触到患者子宫

颈内口停止#配合医生做好缝合子宫切口工作#然后对管道进

行消毒#通过开关阀将生理盐水注入球囊中)连接引流管#对

患者的继发性出血止血情况进行观察#按照出血情况对注水量

予以调整并接好引流袋)继发性出血容易导致患者体温下降#

因此要注意对患者进行保暖护理#输入液体给予加温)及时补

充血容量并观察患者的临床表现#避免出现急性肺水肿和凝血

异常等)$

;

%术后护理)术后及时将患者送回病房#并密切关

注患者的临床表现#定时对宫底高度进行测量并观察子宫收缩

-

+/$;

-

检验医学与临床
,#"%

年
",

月第
",

卷第
,;

期
!

TBGZ65(C>7

!

[6?6HG6=,#"%

!

\3C.",

!

X3.,;



情况)密切关注引流袋中出血量和颜色变化#对球囊予以合理

调整)为避免球囊引发感染#要注意做好患者外阴的消毒工

作)定时测量体温#并在医生指导下给予患者抗菌药物预防

感染)

$.'

!

观察指标
!

$

"

%术中出血量($

,

%术后
,A

出血量($

;

%总

出血量($

$

%住院天数($

%

%子宫切除情况($

%

%护理满意度)

$.1

!

统计学处理
!

研究中得到的所有数据均完整导入表格

中#并采用
)̀̀ "̀/.#

软件予以统一处理)子宫切除率和护理

满意度以率表示#采用
%

, 检验(术中出血量,术后
,A

出血量,

总出血量,住院天数以
PdE

表示#组间比较采用
B

检验)以

#

$

#.#%

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/.$

!

两组患者出血情况和住院天数比较
!

见表
"

)经统计比

较#观察组术中出血量,术后
,A

出血量及总出血量均显著低

于对照组#住院天数显著短于对照组#差异均有统计学意义

$

#

$

#.#%

%)

表
"

!

两组患者术中(术后
,A

及总出血量和住院

!!!

天数比较%

PdE

&

组别
'

术中出血量

$

HT

%

术后
,A

出血量$

HT

%

总出血量

$

HT

%

住院天数

$

5

%

观察组
,# /;#d"8, $+#d"#, "%##d"$, 8.;d#.+

对照组
,# ,,%d," /$d"8 ;%#d$, $."d#.$

B %.",$ +."%8 8."+$ 0.,;"

#

$

#.#%

$

#.#%

$

#.#%

$

#.#%

/./

!

两组患者子宫切除情况分析
!

观察组患者未出现子宫切

除病例#对照组子宫切除
$

例$

,#.#1

%#观察组子宫切除率显

著低于对照组#差异有统计学意义$

%

,

-/.",+

#

#

$

#.#%

%)

/.'

!

两组患者护理满意度分析
!

观察组
,#

例$

"##.#1

%患者

均对护理工作表示满意#护理满意度显著高于对照组的
"+

例

$

0%.#1

%#差异有统计学意义$

#

$

#.#%

%)

'

!

讨
!!

论

!!

正常妊娠状态下#胎盘会附着于子宫体部侧壁,前壁或者

后壁)但是#如果孕
,0

周之后胎膜血管的位置在胎儿先露的

下方接近或跨越宫颈内口#则被视为前置胎盘*

;:$

+

)前置胎盘

对产妇的危害极大#会导致妊娠晚期出血等#但在对胎盘进行

剥离的过程中极易导致继发性出血现象#为此#前置胎盘剖宫

产术中控制出血量非常重要#

UB_=>

球囊压迫止血是一种常用

的止血方式*

%:8

+

)有学者通过研究报道#欣母沛联合
UB_=>

球

囊用于中央型前置胎盘剖宫产手术中#可以发挥有效的止血作

用#是一种方便,有效的止血手段*

+

+

)高洁和张芳真*

0

+也通过

研究发现#较之
U:C

J

7?A

缝合加宫腔填纱术止血#在中央型前

置胎盘产后出血中利用
UB_=>

球囊进行止血处理#具有操作简

单,止血快等特点#可以有效控制中央性前置胎盘术中出血#且

不易导致其他并发症)为了提高止血效果#如何做好相应的护

理工作成为关注的焦点#但常规护理大多无法获得理想的效

果#容易导致子宫切除等不良后果出现*

/

+

)为此#本研究对入

组的观察组患者实施术前,术中,术后全方位护理)

首先#在术前#要注意做好对患者的安抚工作#增强其治疗

的信心#以更好地配合各项治疗和护理工作#做好对患者的各

项常规检查)对患者血型进行鉴定并配血#同时开放静脉通

路#为术中输血做准备#并准备各种药品和物品以备不时之需)

手术过程中#如果需要进行
UB_=>

球囊导管放置止血#则快速

在医生指导下进行球囊放置)操作过程中注意严格无菌操作#

提高操作水平*

"#:""

+

)做好管道放置和消毒等#按照患者的止

血情况调整注水量并接好引流袋*

",

+

)按照患者的实际情况进

行保暖护理和及时补充血容量等)手术结束后及时将患者送

回病房#做好各项基础护理#并做好对球囊的护理)按照引流

袋中出血量和颜色变化调整球囊#并做好外阴消毒工作和抗菌

药物治疗#以避免感染出现*

";:"$

+

)

本研究结果显示#观察组患者术中出血量和术后
,A

出血

量及总出血量均显著少于对照组#住院天数显著短于对照组#

子宫切除率显著低于对照组#护理满意度显著高于对照组#差

异有统计学意义$

#

$

#.#%

%)与沈丹红和连青萍*

"%

+的报道结

果基本一致)由此提示#对前置胎盘术中继发性出血患者行

UB_=>

球囊压迫止血的过程中做好相应的护理工作可以获得良

好的效果)但是#受研究时间及样本容量等因素的限制#本研

究还存在一些缺陷和不足#还需要在今后的研究中予以不断

完善)

综上所述#前置胎盘术中继发性出血可以利用
UB_=>

球囊

进行压迫止血)通过实施相应的全方位护理#可以有效减少出

血量和子宫切除率#提高患者的护理满意度并缩短住院时间#

达到良好的止血效果#提高预后)
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发病率已经可以得到有效控制)近年来认为伴发抑郁是影响

癫痫患者的主要因素)有研究指出#有
,#1

"

%%1

的癫痫患

者合并抑郁*

8

+

)在本次研究中#

8,.+/1

的患者合并抑郁#远远

高于文献报道结果#但本次研究抑郁诊断采用的是
[̀̀

主要

用于抑郁患者粗筛#因此可能导致发病率偏高)在以往的研究

中#主要集中在分子研究层面#认为神经递质和脑神经元的改

变是导致抑郁发生的主要原因#但抑郁是一种多因素作用的病

症#社会心理因素的影响也不容忽视)在本研究中#作者综合

分析了社会心理因素和生物因素对癫痫后抑郁发生的影响

作用)

较多研究认为#癫痫抑郁和癫痫的病程和发作频率紧密相

关#在本研究中也取得了相同的结论*

+

+

)有研究对癫痫患者生

活质量进行调查#结果发现减少癫痫发作,提高药物安全性对

改善患者生活质量有积极作用*

0

+

)癫痫有反复发作的特点#对

患者的生理功能损害极大#特别是在合并全身性发作时#危害

尤为严重)有研究指出#癫痫患者发病后可伴有肠胃不适,头

晕头疼,疲乏和四肢乏力等症状*

/

+

)以上症状的发生对患者社

交,学习和记忆都可产生负面影响)此外#药物不良反应,对癫

痫知识缺乏所致的恐惧心理均可能导致患者发生抑郁)

癫痫是病程长,发作频率高的慢性疾病#通常需要长期服

药治疗#这直接导致患者经济负担加重)在本研究中发现#经

济状况是癫痫患者发生抑郁的重要影响因素)经济状况较差

的患者#可能在药物选择及治疗方式选择时选择较为便宜的#

但又对药物不良反应存在担忧#综合作用导致患者发生抑郁)

同时#部分患者可能选择非正规治疗#导致癫痫病情加重#也可

能导致抑郁发生)社会支持已经被证实是抑郁发生的重要影

响因素)在本研究中#方差分析发现研究组支持总分和主观支

持分均显著低于对照组#差异有统计学意义$

#

$

#.#%

%)研究

组客观支持分较对照组低#但差异无统计学意义$

#

'

#.#%

%)

该结果表明相对于客观支持#主观感知的支持对癫痫患者心理

状态影响更大#研究中也发现主观感知的支持利用度也更高)

*A3>@9

*

"#

+的研究也发现主观感受到的支持比客观支持作用更

大)但他们同时强调客观支持仍有其存在价值#因此癫痫患者

周围人群加强对患者的关注和支持非常重要)

应对方式是社会个体处理与集体关系的重要评价指标)

有研究认为#抑郁的发生和消极应对方式紧密相关*

""

+

)本研

究发现#癫痫后抑郁患者在应对时主要采取退避,自责,幻想等

消极方式#这与文献*

""

+报道结果一致)回归分析发现#求助

对癫痫患者抑郁的发生和发展有积极意义)癫痫患者往往很

难靠自身对抗多种因素的作用#主动寻求外界帮助可改善患者

的应对方式)因此#在癫痫患者中为防止抑郁应鼓励患者在情

绪低落时主动寻求外界帮助和支持#积极应对负面情绪)自我

效能是另外一个癫痫后抑郁发生的重要因素)自我效能的高

低直接影响心理健康水平)本研究中证实癫痫患者自我效能

较低#抑郁患者更低)通过回归分析发现#自我效能对抑郁发

生的影响甚至大于自责,求助和经济状况等因素)

综上所述#社会支持,心理及生物因素对成年癫痫患者抑

郁的发生和发展均有不同程度的影响#而其中自我效能感,应

对方式和社会支持的影响最大)需要指出的是#抑郁的发生并

不是其中某个因素作用的结果#是多因素综合作用#互相关联

造成的结果#治疗癫痫时应给予针对性干预措施以避免抑郁发

生)本研究也存在一定局限#如未区分器质性抑郁和非器质性

抑郁中影响作用的不同#有待进一步深入研究)
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