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上皮生长因子(局部注射激素封闭与直线偏光红外线治疗
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目的
!

对上皮生长因子'局部注射激素封闭与直线偏光红外线治疗口腔顽固性溃疡的临床效果进行

分析探究$方法
!

选取在唐山市协和医院接受治疗的
,",

例患有口腔顽固性溃疡疾病的患者!将其平均分为
!

'

U

'

(

'

[$

组!每组
%;

例!分别采用局部注射激素封闭'上皮生长因子与直线偏光红外线
;

种治疗方法对
!

'

U

'

(;

组患

者进行治疗!

[

组不给予任何处理措施!使其自然愈合!对比分析
$

组患者的临床治疗效果及各组患者自然愈合病

程情况$结果
!
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组患者自然愈合病程"
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组患者自然愈合病程"
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!

组患者自然愈合病

程"
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组患者自然愈合病程"

"0.;d"./
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组相比!自然愈合病程明显较短!差异有统

计学意义"
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(

组患者总有效率为
/$.;$1

!

U

组患者总有效率为
8#.;01

!

!

组患者总有效率为
%#./%1

!

[

组患者总有效率为
$+."+1

!
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组与
!
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组相比!患者总有效率明显较高!差异有统计学意义"
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直线偏光红外线治疗口腔顽固性溃疡的临床效果明显高于上皮生长因子'局部注射激素封闭治疗效果!安全可

靠!缩短了自然愈合时间!值得临床广泛推广$
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口腔顽固性溃疡是临床上十分常见的口腔疾病之一#该病

发病原因是部分成年人内分泌紊乱#雌激素水平下降#睡眠质

量较差#情绪紊乱#甚至遗传障碍等都能导致口腔顽固性溃疡

发生*

":,

+

)口腔顽固性溃疡的临床表现主要有!患者的口腔或

舌头出现不同程度溃烂#舌头干燥#并且出现一定程度的嘶哑

声音等临床表现)近几年来#临床上口腔顽固性溃疡的发病人

数不断增多#对广大患者的身体及心理健康造成严重威胁*

;:%

+

)

唐山市协和医院为进一步对上皮生长因子,局部注射激素封闭

与直线偏光红外线治疗口腔顽固性溃疡的临床效果进行研究#

选取
,",

例患者资料进行分析#现报道如下)

$

!

资料与方法

$.$

!

一般资料
!

选取
,##+

年
"

月至
,#"$

年
"

月在唐山市协

和医院接受治疗的
,",

例患有口腔顽固性溃疡疾病的患者#将

其平均分为
!

,

U

,

(

,

[$

组#每组
%;

例)

!

组男
;,

例#女
,"

例#年龄
;0

"

0+

岁#平均$

%+d"/./
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组男
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例#女
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岁#平均$
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组患者一般临床资

料比较差异无统计学意义$

#
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方法

$./.$

!

!

组治疗方法
!

采用局部注射激素封闭方法对
!

组

患者进行治疗#其方法为!将
#.%HT

醋酸泼尼松龙溶液$生产

单位!山东新华制药股份有限公司 国药准字
O;+#,,/"#

%加入

,1

利多卡因$生产单位!国药集团新疆制药有限公司 国药准

-

,0$;

-

检验医学与临床
,#"%

年
",

月第
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卷第
,;

期
!
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基金项目!河北省唐山市科技局资助项目$
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作者简介!郭建茹#女#本科#主治医师#主要从事口腔牙周黏膜疾病方面的研究)



字
O8%#,#,/%

%

".#HT

中均匀混合#注射在患者的溃疡病灶周

围#用药剂量为药物能够使患处发白#每天用药
"

次#

;5

为
"

个疗程)

$././

!

U

组治疗方法
!

采用上皮生长因子对
U

组患者进行治

疗#其方法为!将患者的患病部位用棉球隔开#以气枪将患处吹

干#将上皮生长因子$生产单位!上海昊海生物科技股份有限公

司国药准字
,̀##"##/8

%均匀涂抹于患处#每天用药
,

次)

$./.'

!

(

组治疗方法
!

采用直线偏光红外线对
(

组患者进行

治疗#其方法为!采用日本医研株式会社生产的点式直线偏振

光疼痛治疗仪#型号为
P̀)]&TŜ]&O!:,,##T]"

#采用该

仪器对溃疡局部照射的方式治疗#治疗仪有
$

种透镜#选用
U

型透镜对患者进行治疗#患者每次治疗照射
,# H>7

#功率

+#1

)

$./.1
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[

组治疗方法
!

[

组不给予任何措施处理#使其自然

愈合)

$.'

!

观察指标*

8

+

!

显效!患者的溃烂面全部缓解,无复发现

象(有效!患者的溃烂面部分缓解,无复发现象(无效!患者的溃

烂面未见缓解甚至加重#或治疗后出现复发现象)总有效率
-

显效率
g

有效率)分别对
$

组患者在治疗后的自然愈合病程

进行统计#并记录分析)

$.1

!

统计学处理
!

统计分析时采用
)̀̀ "̀/.#

软件#计量资

料以
PdE

表示#采用
B

检验(计数资料以
'

$

1

%表示#采用
%

,

检验)以
#

$

#.#%

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/.$

!

$

组患者自然愈合病程情况
!

分别对
$

组患者采用不同

方法治疗后#

(

组患者自然愈合病程$
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#
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#
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组患者自然愈合病程$
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%

5

#

(

组与
!
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,

[

组相比自然愈合病程明显较短#差异有统计学意义$

#

$
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$

组患者临床疗效情况
!

见表
"

)

(

组患者显效率

$

%$.+,1

%明 显 高 于
U

组 患 者 $

,,.8$1

%及
!

组 患 者

$

"0.0+1

%#差异有统计学意义$

#
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(

组患者总有效率

$
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%明显高于
U

组患者$

8#.;01
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!

组患者$
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%

及
[

组患者$

$+."+1

%#差异有统计学意义$

#

$
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表
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组患者临床疗效情况*

'

%

1

&+

组别
'

显效 有效 无效 总有效
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组
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组
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临床上顽固性口腔溃疡又名复发性阿弗他口炎#包括重型

口腔溃疡$腺周口疮%和复发性轻型口腔溃疡#主要表现为疼

痛)目前在我国#随着医学技术水平的不断发展#越来越多的

医务人员致力于对口腔黏膜疾病治疗方法的研究中#以便为患

者提供更好的医疗卫生服务*

+

+

)上皮生长因子与局部注射激

素封闭治疗方法是临床上较为常用的两种治疗口腔顽固性溃

疡的方法#但这两种方法对疾病的治疗效果并不是十分显著#

口腔黏膜恢复时间较长#增加了患者的痛苦)直线偏光红外线

方法是近几年来临床上新兴的一种用于治疗口腔顽固性溃疡

的措施#该方法主要是通过
U

型透镜对患者的口腔病变部位

进行射线照射治疗#通常采用射线对患处照射
,#H>7

左右#使

射线能够充分透过表面皮肤对深部组织进行扫射治疗*

0:/

+

)直

线偏光红外线治疗有助于缩短患者口腔黏膜恢复时间#促进患

处组织自然愈合#减轻患者的痛苦#为患者治疗后恢复奠定了

坚实的基础)直线偏光红外线为临床上口腔顽固性溃疡的治

疗开辟了新的途径#促进溃疡创面快速愈合#对患者溃疡发作

的间隔时间有一定延长作用#提高了患者治疗后的生命和生活

质量#具有十分重要的临床作用*

"#:""

+

)本研究结果显示#采用

直线偏光红外线方法进行治疗患者自然愈合病程$

+./d,."

%

5

与采用上皮生长因子方法进行治疗患者自然愈合病程$

"".0d

;.;

%

5

及采用局部注射激素封闭方法进行治疗患者自然愈合

病程$

"$.%d;.8

%

5

和
[

组患者的自然愈合病程$

"0.;d"./

%

5

相比明显缩短#差异有统计学意义$

#

$

#.#%

%)

在给予患者直线偏光红外线进行治疗时#红外线能够杀灭

口腔溃疡处滋生的各种细菌#达到对顽固性口腔溃疡消肿镇

痛,清除病灶部位炎性反应及促进组织愈合的作用#进而提高

了疗效)偏光直线红外线照射主要是利用红外线的杀菌功能#

将患者口腔溃疡组织中含有的细菌照射杀死#红外线照射能够

导致细菌的正常形态改变#阻止其正常繁衍生#降低其向远处

转移的能力#从而避免了药物治疗过程中药物对患者身体造成

的其他负面影响#增加了患者治疗过程中的安全性#减轻患者

承受的痛苦#临床意义极其重大*

",:"%

+

)与此同时#采用直线偏光

红外线方法进行治疗患者总有效率$

/$.;$1

%与采用上皮生长

因子方法进行治疗患者总有效率$

8#.;01

%及采用局部注射激

素封闭方法进行治疗患者总有效率$

%#./%1

%和
[

组患者总有

效率$

$+."+1

%相比明显提高#差异有统计学意义$

#

$

#.#%

%)

综上所述#对患有口腔顽固性溃疡的患者采用直线偏光红

外线进行治疗#其临床效果十分显著#明显高于上皮生长因子

及局部注射激素封闭治疗口腔顽固性溃疡疾病的效果#较大程

度缩短了患者病灶部位自然愈合的时间#较为安全可靠#可以

在临床上广泛推广应用)
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均呈负相关$

#

$
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%)
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!

讨
!!

论

!!

X!FT[

属于一种代谢应激性肝损伤#与肥胖,糖尿病等

密切相关#尤其与肥胖的关系密切#其在普通人群中的发病率

约占
;#1

左右#但是在肥胖患者中的发病率高达
0#1

以上*

8

+

)

X!FT[

的发病机制又称为/二次打击0学说#/初次打击0指肝

脏内
*(

或
*e

的堆积#/二次打击0主要是由炎性反应相关信

号通路激活,氧化应激和线粒体功能异常等引起的肝细胞的慢

性炎性反应和坏死)

小肠是吸收铁的主要器官#肝脏是储存铁的主要部位)由

于大部分人饮食中的铁元素水平远远大于机体的需要#肝脏作

为代谢铁的主要器官#其损伤很容易引起铁在肝脏中沉积)

在
X!FT[

发病的/二次打击0学说中#最常见的即是肿瘤

坏死因子
:

)

$

*XF:

)

%,白细胞介素
:8

$

ST:8

%,核因子
(

U

$

XF:

(

U

%

等相关信号通路的激活引起的基因转录及其表达产物增加)

*XF:

)

,

ST:"

*

,

XF:

(

U

可促进
F̀

合成#而
ST:"

*

和
ST:8

的高表

达可上调
O])(

基因的转录#

F̀

与铁结合储存于巨噬细胞

中#

F̀

的增高不仅加重了铁在肝脏中的沉积#还可通过诱导炎

性反应,氧化应激和抑制脂质转运#进一步诱发肝细胞的坏死#

促进肝纤维化,肝结构重塑#甚至促进肝细胞发生癌变)

S̀

和

组织铁的平衡依赖铁调节蛋白的调节#人体存在多种铁调节蛋

白#近十几年发现了一种新的铁调节蛋白111

O])(

#研究发

现其在铁代谢中起至关重要的作用#尤其是在某些慢性贫血性

疾病中起到重要的调节作用*

+

+

)

O])(

是肝脏分泌的小分子

抗菌肽#其作用的靶细胞包括肠上皮细胞,肝细胞和巨噬细胞#

O])(

能够与此类细胞膜上的铁转运蛋白
:"

结合#抑制转运

蛋白对铁的转运#促进铁在细胞内的沉积)研究发现持续的放

血疗法使患者处于缺铁的状态#可以显著缓解肝炎患者炎性反

应的程度和纤维化的进展#提示肝脏铁负荷过多可能使肝病患

者病情加重)

近期动物试验研究结果显示#铁与肝细胞内堆积的脂肪可

协同诱导肝细胞的损伤和死亡*

0

+

)多数国外的研究结果显示#

S̀

和
F̀

在
X!FT[

患者中升高#且能够作为
X!FT[

患者病

情严重程度的重要参考指标#但是关于血清
O])(

在
X!FT[

患者中水平的研究相对较少)

本研究发现#

S̀

和
F̀,

项指标在
X!FT[

患者组中明显

升高#与健康者比较差异有统计学意义#与前人的研究相符)

同时本研究检测了
X!FT[

患者
O])(

水平#发现其水平低

于健康人群#与潘卫华等*

/

+对乙型肝炎患者
O])(

水平的研

究结果相似)本研究继而分析了铁代谢指标与
X!FT[

患者

年龄,性别和肥胖之间的关系发现#

S̀

和
F̀

在男性和肥胖

X!FT[

患者中高于非肥胖患者#由此推测铁超载可能与内分

泌激素调节有关)相关性分析结果显示#铁代谢的血清学指标

分别与肝功能和血脂水平具有相关性#表明
O])(

确实与肥

胖相关#且可能同时加重患者肝功能的损害)

综上所述#

X!FT[

患者铁代谢相关的血清学指标确实异

于健康人群#且与患者的性别,肥胖和肝功能相关)本研究在

前人的基础上#同时检测了
X!FT[

患者
O])(

水平#补充了

以往针对
X!FT[

患者
S̀

和
F̀

的研究#进一步补充说明了

X!FT[

患者铁代谢的情况)同时研究认为铁代谢的情况与

X!FT[

患者的肥胖密切相关#二者结合分析有可能可以推测

X!FT[

患者肝功能损害的程度和纤维化的进展)
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