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"摘要#

!

目的
!

利用体检数据了解南京地区医务人员空腹血糖水平'糖尿病患病现状并分析原因!为糖尿病的

预防和干预提供科学依据$方法
!

选取
,#"$

年
"

"

,

月在南京医科大学第一附属医院体检中心进行健康体检的医

务人员
$#/"

例!检测其空腹血糖水平!采用
B

检验'方差分析'

%

, 检验'趋势检验等方法回顾性分析空腹血糖水平在

不同性别'年龄'职业的分布特点及糖尿病患病情况$结果
!

男性空腹血糖水平"
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!女性空腹血

糖水平"

%."8d#.$+
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!男性空腹血糖水平显著高于女性!差异有统计学意义"

#

$

#.#%

#&空腹血糖受损率'糖

尿病患病率男性均显著高于女性!差异有统计学意义"

#

$

#.#%

#$随年龄的增大!男'女空腹血糖水平'空腹血糖受

损率及糖尿病患病率均呈升高趋势"

#

$

#.#%

#$临床医生空腹血糖水平最高!医疗行政人员空腹血糖水平最低$

结论
!

男性医务工作者是医务人员糖尿病防控的重点人群!不同职业医务人员的空腹血糖水平存在差异!应予以

重视$

"关键词#
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医务人员&
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空腹血糖&
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糖尿病&
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目前#糖尿病是一个世界性的公共卫生问题*

":$

+

)随着社

会经济的发展,生活方式的改变和人口老龄化#糖尿病的发病

率呈逐年上升趋势)根据国际糖尿病联盟$

S[F

%统计#目前全

球有糖尿病患者
,.;;

亿#而且正以每年新发
+##

万患者的速

度猛涨)按目前的速度估计到
,#,%

年全球将有
;.0

亿人患糖

尿病)目前#亚洲已是糖尿病患者最多的地区#全球糖尿病增

长最快的国家是中国,印度等发展中国家)我国目前至少有糖

尿病患者
,8##

万#而且还有相近数量的已有血糖增高但尚未

达到糖尿病诊断标准的候补者)按
S[F

的估算#我国每年将

新发糖尿病患者
"#"

万#成为全球糖尿病第一大国#给我国带

来沉重的经济和社会负担*

%

+

)糖尿病导致的心脑血管疾病,肾

病#以及对神经和血管的慢性损伤#是糖尿病致死,致残的重要

原因)糖尿病已成为威胁人类健康的慢性,非传染性疾病)近

年来#对城市居民,农村社区成人的血糖水平分析及糖尿病患

病率时有报道#但对医务人员血糖水平的研究较少*

8:+

+

)本研

究的目的是利用体检数据了解南京地区医务人员空腹血糖

$

F)e

%水平在不同性别,年龄,职业的分布特点及糖尿病,空腹

血糖受损患病现状#为糖尿病的预防和干预提供科学依据)

$

!

资料与方法

$.$

!

一般资料
!

本研究的对象为
,#"$

年
"

"

,

月在南京医科

-
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-

检验医学与临床
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年
",

月第
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卷第
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大学第一附属医院体检中心进行健康体检的医务人员
$#/"

例#其中男
";$/

例#年龄
,,

"

%/

岁#平均$

$#.0"d"#.#,

%岁#

女
,+$,

例#年龄
,"

"

%/

岁#平均$

;8.%,d"#.#0

%岁)职业!

临床医生
0;+

例$

,#.$81

%#护理人员
"0+%

例$

$%.0;1

%#医

技人员
8%8

例$

"8.#$1

%#医疗行政人员
+,;

例$

"+.8+1

%)
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!

方法
!

采集受试者禁食
",

"

"$A

的空腹静脉血
;HT

#

放入真空干燥管中)

;###=

"

H>7

离心
%H>7

#取上层血清测定

葡萄糖)血清葡萄糖测定采用葡萄糖氧化酶法#用奥林巴斯

!P,+##

全自动生化分析仪及配套试剂进行测定#严格按照仪

器和试剂盒说明书进行操作#每批次检测均检测高,中,低值

质控)

$.'

!

诊断标准
!

根据
"///

年国际糖尿病协会糖尿病标准!

F)e

&

+.#HH3C

"

T

或既往有糖尿病史者为糖尿病)

F)e

受

损以
,##;

年美国糖尿病协会糖尿病诊断与分型标准为依据#

F)e

受损标准为
%.8

"

8./HH3C
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统计学处理
!

采用
)̀̀ "̀0.#

软件进行统计学分析#计

量资料以
PdE

表示#两组间均数比较采用
B

检验(多组间均数

比较采用方差分析(计数资料以
'

$

1

%表示#采用
%

, 检验(单

因素分析采用趋势检验(以
#

$

#.#%

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/.$
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体检人群一般情况比较
!

见表
"

)研究人群中男性
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水平$
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#女性
F)e

水平$
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#男性
F)e

水平显著高于女性#差异有统计学意义

$

B-"".0$

#

#

$
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%(男性
F)e

受损率显著高于女性#差异有

统计学意义$

%

,

-"$#."/#

#

#

$
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%(男性糖尿病患病率显著

高于女性#差异有统计学意义$

%

,

-;+.#;0

#

#

$
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不同性别,年龄者
F)e

水平比较
!

见表
,

)由表
,

可见#

随着年龄增加#男,女
F)e

水平均呈升高趋势#差异有统计学

意义$

#

$

#.#%

%(在相同年龄组#男性
F)e

水平显著高于女

性#差异有统计学意义$

#

$

#.#%
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表
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体检人群一般情况比较

性别
'

F)e

$

PdE

#

HH3C
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%

F)e

受损情况

*

'

$

1

%+

糖尿病患病情况

*

'

$

1

%+

男
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$
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女
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注!与男性组比较#
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#
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表
,
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不同年龄(性别者
F)e

水平比较%
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' F)e
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不同年龄,性别者
F)e

分布情况
!

见表
;

)按照美国糖

尿病协会
F)e

受损
%.8

"

8./HH3C

"

T

的标准#男,女
F)e

受

损率随着年龄的增加而增加(男性组糖尿病患病率也随年龄的

增加而增加#女性组在大于
;/

"

$/

岁组糖尿病患病率轻微下

降#而在大于
$/

"

%/

岁组糖尿病患病率继续上升)

/.1

!

不同职业医务人员糖尿病与
F)e

受损情况分析
!

见表

$

)在
F)e

受损组#不同职业之间
F)e

水平差异有统计学意

义$

I-"+./,0

#

#

$

#.#%

%(在糖尿病组#不同职业之间
F)e

水

平差异有统计学意义$

I-%.8/,

#

#

$

#.#%

%)在临床医生,护

理人员,医技人员,医疗行政人员
$

种职业人群中#临床医生

F)e

水平最高#医疗行政人员
F)e

水平最低)
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分布情况*
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表
$

!

不同职业医务人员糖尿病与
F)e

受损

!!!

情况分析%

PdE

'

HH3C

)

T

&

职业
F)e

受损组

' F)e

糖尿病组

' F)e

临床医生
;," 8.##d#.;; "/ /.0;d,.%%

护理人员
,+% %./#d#.;# "; +./"d"."0

医技人员
0, %.0,d#.,% / +.%/d#.%+

医疗行政人员
$, %.+"d#.,, 8 +.,0d#.,8

'

!

讨
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论
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随着人民物质生活水平的提高#糖尿病已成为主要的慢性

非传染性疾病之一)近年来#有关糖尿病患者血糖水平与心脑

血管疾病危险因素的关系开始受到人们的重视)有文献报道#

F)e

调节受损与心血管疾病的发生是相关的*

0

+

)糖尿病是以

糖代谢紊乱为特征的慢性代谢性疾病)目前我国是
,

型糖尿

病的第二大国#主要由于遗传因素和环境因素共同作用#如肥

胖,高龄,体力活动不足#以及吸烟,精神压力大等因素#导致胰

岛素抵抗和分泌相对不足)糖尿病所引起的各种并发症已成

为影响人们生活质量的重要原因)南京是中国经济迅速发展

的大城市之一#南京居住人群的生活水平,方式,节奏和生活,

工作压力都发生了极大转变#尤其是医务人员工作节奏快,时

间长,作息不规律,心理压力大)本研究旨在分析南京地区医

务人员
F)e

水平,

F)e

受损及糖尿病患病情况#为医务人员糖

-

$8$;

-

检验医学与临床
,#"%

年
",

月第
",

卷第
,;

期
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尿病防控工作的开展提供科学依据)

在纳入本研究的样本中#男性
F)e

水平显著高于女性(

F)e

受损率,糖尿病患病率男性显著高于女性#可能与男性生

活习惯和工作压力较大有关)男性外出应酬的机会比女性多#

生活没规律,吃油腻食物和肉食较多,烟酒无度)这种长期不

健康的生活方式导致男性比女性更易患糖尿病)因此#在医务

人员糖尿病的防控工作中#应多加关注男性医务人员的血糖水

平#对其开展相应的健康教育和行为干预#降低糖尿病,脂质代

谢异常等慢性病的发生率)

从本研究结果可以看出#年龄增长是糖尿病的重要因素#

男性和女性医务人员的
F)e

水平均随着年龄增长而升高(男,

女
F)e

受损率也随着年龄的增加而增加)男,女医务人员糖

尿病患者在
$/

岁以上年龄段人数增长迅速#中老年是糖尿病

的好发年龄#这可能是由于!$

"

%随着年龄增长#胰岛细胞功能

逐渐降低导致胰岛素分泌绝对减少($

,

%人民生活水平显著提

高#体力活动和体育运动均减少#肥胖及机体代谢功能紊乱导

致胰岛素抵抗#这些均是中老年人
,

型糖尿病高发的主要原

因)有研究表明#中老年男性睾酮水平下降可导致胰岛素抵

抗#其内源性睾酮水平与胰岛素抵抗存在负相关*

/:"#

+

(女性则

由于绝经后体内雌激素水平明显下降#性激素结合球蛋白下

降#而性激素结合球蛋白与胰岛素呈负相关#造成空腹胰岛素

增高#使糖代谢发生异常)

在
$

种职业人群中#临床医生
F)e

水平最高#护理人员次

之#医技人员列第
;

#医疗行政人员
F)e

水平最低#这与职业

性质有关)临床医生工作负荷大,无规律,突发事件多,精神压

力大#而护理人员工作强度大,夜班频繁#作息不规律#因此临

床医生和护理人员是医务人员糖尿病防控的重点人群)

本研究结果对医务人员开展糖尿病的防控具有重要的指

导意义和实用价值#更加有效地对不同人群进行血糖水平监

测#早发现早干预从而降低糖尿病的患病率及其并发症#进一

步降低心脑血管疾病发生)
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ÂB3e

#

T>(.)=6:5>BG6@69B75@A6=>9_E3=(B=:

5>3KB9?4CB=5>96B96

!

B9

J

9@6HB@>?=6K>6I3E@A66K>567?6

*

h

+

.!H(3CC(B=5>3C

#

,#"#

#

%%

$

";

%!

";"#:";"+.

*

/

+ 黄超#王长江
.

中国安庆农村人群中糖耐量和胰岛素抵抗

情况的调查*

h

+

.

安徽医科大学学报#

,##/

#

$$

$

$

%!

%"%:

%"0.

*

"#

+李江源#李小鹰#李明#等
.

年龄依赖性胰岛素抵抗与睾酮

水平的相关性*

h

+

.

中国老年医学杂志#

,##+

#

,8

$

,

%!

"#$:

"#8.

$收稿日期!

,#"%:#;:"%

!!

修回日期!

,#"%:#+:,"

%

$上接第
;$8,

页%

!! <

=3@63H>?B7BC

J

9>93E=67BC@>9946>7C4

<

4976

<

A=>@>949>7

D

>*&!i=6B

D

67@@6?A73C3

DJ

*

h

+

.&A64HB@3CS7@

#

,#",

#

;,

$

""

%!

;%;+:;%$;.

*

$

+

O>9B5B:S9A>>`

#

]G>AB=BZ

#

c3GB

J

B9A>X

#

6@BC.U>

<

B=@>@6

74?C6B=C3?BC>LB@>379>

D

7BC3EHB@=>7;>969967@>BCE3=K6=:

@6G=B@6?6CC9

*

h

+

.U>3?A6H U>3

<

A

J

9&69(3HH47

#

,##+

#

;%$

$

"

%!

+,:+8.

*

%

+

B̀C@37 Z

#

T6=67@ABC2

#

VB7

D

2̀

#

6@BC.S7K3CK6H67@3E

ZB@=>7;B75 F̀)i

"

X'X'>7@A6[X!5BHB

D

6=69

<

3796

*

h

+

.(6CC(

J

?C6

#

,#"#

#

/

$

0

%!

"%80:"%+8.

*

8

+

FB77>[

#

e6=39B(

#

X6H3CB@3`

#

6@BC.*A

J

H39>7G6@B"#

6N

<

=699>37>756K6C3

<

>7

D

A4HB79BC>KB=

JD

CB759

*

h

+

.]B=C

J

O4H[6K

#

,#""

#

0+

$

",

%!

++/:+0;.

*

+

+

T66 Z̀

#

XB2c

#

O37

D

Ò
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