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误导子宫本身的收缩情况好#又因为宫腔内注入生理盐水$护

理人员在按摩子宫时$担心球囊破裂而蹑手蹑脚#综合以上本

组患者的护理$作者总结$当安置
%&'()

球囊的患者手术完成

后$在宫底处做一标记$可方便观察宫底位置是否升高$并结合

患者的生命体征状况及血生化指标$评估是否有隐性出血#
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!

阴道出血观察
!

监测患者的阴道出血情况是安置
%&'()

球囊后的重点$有研究报道球囊放置后
+",

内$尤其是
+,

内$

仍有子宫活跃出血的可能#本研究中$

-

例患者安置
%&'()

球

囊
+,

内$活动性出血达
.$$/0

以上$后行子宫全切#这提示

阴道出血情况的观察是
%&'()

球囊安置后的重点$如果活动性

出血不止$应积极地选择其他应对方式$以免延误时机$造成不

良后果#安置
%&'()

球囊时$在
%&'()

球囊引流管上连接一负

压吸引装置可持续引流出宫腔内血液#有文献报道在引流管

上连接一尿袋即可%

#

&

$通过在实际工作中的比较$发现安置负

压吸装置更不易发生引流管的堵塞#当引流管阻塞时$可造成

出血减少的假象$在观察过程中应结合宫底高度'生命体征及

血生化指标的变化#本组行子宫切除的患者在术后
+$/)1

内$阴道出血量少$

+$/)1

后再次行子宫按摩时$阴道大量出

血
"$$

2

伴血凝块$考虑引流管发生阻塞#一旦发现引流管阻

塞$可用无菌生理盐水进行冲洗$注意冲洗时注入宫腔内的液

体量与流出液体量要等同#
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缩宫素药物的应用
!

多数文献报道提及$应用
%&'()

球

囊后$可持续静脉滴注缩宫素%

3
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#本文中的
3

例患者术后均使

用平衡液
#$$/0

加入缩宫素
"$4

以
#$/0

(

,

静脉持续滴

入#缩宫素起效快$静脉滴注立即起效$半衰期短$具有受体饱

和的现象$所以要将药量控制在每人每日
3$4

的范围内#剖

宫产术中已用
+$4

缩宫素$术后再用
"$4

缩宫素已达到每日

缩宫素的最大用量#持续静脉滴入$充分保证了缩宫素的血药

浓度$保证了子宫的收缩力和收缩频率#由于缩宫素和抗利尿

激素受体发生交叉反应$放置球囊期间连续使用缩宫素可导致

继发性的低钠血症#国外有文献报道$产妇使用卡贝缩宫素

3

'

+"

'

5+,

后的钾'钠'氯与使用前无显著变化%

5

&

#因此$推荐

卡贝缩宫素作为首选#但由于价格及国情因素$卡贝缩宫素在

我国的应用并不普遍$本组研究
3

例患者术后均使用缩宫素未

发现电解质变化$卡贝缩宫素在我国的具体应用情况还有待进

一步的研究#
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感染的预防
!

放置
%&'()

球囊会导致阴道环境细菌感染

风险增加$应遵医嘱按时应用抗生素预防感染#最常用的抗生

素是头孢类药物$使用
+"

!

".,

或根据球囊留置的时间进行

相应调整%

.

&

#
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例患者术后均使用头孢类抗生素预防感染$根

据血常规及体温情况进行调整$

-

例患者最高体温
!5*#6

$余

均正常#平均住院
#*37

后出院#
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球囊取出的时机及方法
!

%&'()

球囊一般留置
+

!

".,

%
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$在球囊取出前$做好备血$使用子宫收缩药物$慢慢地

放出球囊内液体后再取出球囊#本文中
3

例患者平均安置时

间
++*#,

!
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"$取球囊前将患者推入手术室$建立静脉通

道$持续缩宫素静脉滴入$将球囊内的液体缓慢放出后$观察子

宫收缩及阴道出血情况$阴道出血在正常范围后$缓慢取出球

囊$再在手术室观察半小时无异常后$返回病房休息#安置该

球囊后$如活动性出血不止或有感染迹象可随时取出球囊#

综上所述$

%&'()

球囊压迫治疗剖宫产术后大出血$操作简

单$止血迅速$可以作为一种暂时性的止血方法$为下一步的处

理赢得时间#在
%&'()

球囊使用期间$要提高警惕$注意观察

宫底高度'轮廓$有无隐性阴道出血$并预防感染#
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反省式教学与急救情景模拟练习相结合$重视护生实践体会$

对其实践中'实践后进行反省$提高了急救技能%

3

&

#通过这种

培训考核$护生理论知识与实践运用能更好地相结合$改变了

以往现场救援不知所措的情况$能迅速'准确地为患者实施相

关的急救护理措施$情景模拟教学中通过设置人文关怀的情

境$培养了护生人文关怀的意识$让护生自觉地将人文关怀精

神运用到实际工作中$增强了沟通能力和自信心$强化了合作

意识$培养了团队合作精神$提高了综合实践能力#
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