
Y6EK6E

#因此在数据库的容量与功能扩展方面潜力巨大+可配

合科室已应用的
)1Y

$

D34AE3FAE

:

IJMAEP3FIAJ5

:

5F6P

%系统#将

科室需要的,某个专业组甚至某个检测项目临时有需求的而其

未开发的进行编写发布#提高检验科信息化发展的灵活性#降

低同一性#寻求自身特色+

/92

!

操作简便
!

由于加入了适合检验专业人员理解的用户界

面设计#并且对大量工作进行了后台处理与代码自动判断#大

大降低人工操作步骤#达到了无需专业培训#一用就会的效果#

使得绝大多数实验室操作人员在日常工作中即可从最近的内

网终端上随时查询,随时浏览,随时记录+

'

!

讨
!!

论

!!

目前世界上公认的医学实验室管理准则是国际标准化组

织颁布0医学实验室
;

质量和能力的专用要求1即
1Y/!$!#=

#主

要核心就是通过对分析前,中,后质量管理进行文件化来规范,

记录与持续改进#配合定期进行的内部审核和管理评审#最终

建立实验室全面质量管理体系+

1Y/!$!#=

要求及时发现问题

和解决问题#增加用户对实验室的信任度#必须对整个管理,反

馈及检测过程都要有对应文件并形成记录并且要持续改进#以

至此过程中形成,完善与发布的质量手册,程序文件,专业组标

准操作手册,表格等文件有上百种之多)

.;$

*

+面对如此庞大,复

杂的文件系统通过引入基于
W

"

Y

模式的内网文件平台进行信

息管理是一个有效的解决途径+该系统在原有内网上实现了

对
1Y/!$!#=

电子文件生成,传输,审核,发布,使用及反馈全过

程的信息管理#可以记录每个文件的使用过程#保证呈现文件,

表格的唯一性,机密性和完整性+

任何信息系统都要重视用户体验感受+用户的体验感是

否满意#直接决定着平台的使用效果与自身完善速度+研发团

队一方面要熟悉用户的专业与习惯#另一方面要深入研究信息

领域的新技术,新理论+这是开发高效平台的基础+本系统由

检验医学专业人员针对检验科实验室实际情况及
1Y/!$!#=

相关要求进行的开发及设计#其操作习惯与专业性思维均能符

合临床实验室使用#实际效果令人满意)

2;>

*

+

通过运行该内网文件管理系统#今后尚需做好以下
-

方面

工作+一是要加强开发人员对
1Y/!$!#=

文件的学习与理解#

在信息技术选择,智能化呈现与提供使用方式方面做到持续改

进+信息技术发展到今天已有许多可开发同类表观应用的工

具#但他们还是存在着许多细微的差别#各有千秋#这就要求开

发人员不但要对其特点有深入的研究与实践#更要对开发的源

头333

1Y/!$!#=

体系有明确的,专业的,敏感的理解#真正做

出符合规定要求而一线能用的信息系统+二是要通过各种信

息技术来淡化甚至规避人为因素的影响+第三文件信息安全

的研究#主要包括传输与存储+

总之#通 过 该 系 统 的 开 发 与 应 用#大 大 提 升 了 科 室

1Y/!$!#=

文件管理与发布的效率#推动了信息技术与检验专业

的融合与使用#加快了实验室信息化,规范化,标准化建设步伐+
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护生急救能力培训在临床教学工作中的应用

王
!

平!熊成敏#

"重庆市江津区中心医院
!

."--2"

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨护生的急救能力培训在临床教学工作中的应用$方法
!

成立临床教学护生急救能力培训

考核小组!针对已实习
2

个月及以上的护生!具体实施理论知识讲授&技能培训实践!通过急救模拟训练和反省式教

学法相结合等教学方法来进行分阶段训练$制订护生急救能力考核标准!实习结束前
-

周进行考核与评价$结果

!

实施了急救能力培训后!护生的急救理论知识&急救操作技能&急救实践综合能力都比培训前有较大的提高!差异

有统计学意义"均
!

$

"9"!

#$结论
!

临床带教工作中!实施护生急救能力的培训!能增强护生急救意识!促进理论

与实践更好地相结合!培养出临床实用型人才$

"关键词#

!

护生'

!

急救能力'

!

培训'

!

临床教学

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&//&%)2

文献标志码$

*

文章编号$

!2>-;=.$$

"

-"!$

#

--;%..2;"-

!!

护生是护理队伍将来的接班人#未来的主力军#为促进学

生理论联系实践#培养临床实用型人才#本院护理部就如何提

高实习护生急救能力进行探索#从
-"!-

年
!

月起实施护生急

救能力培训#对护生进行急救能力考核#在临床教学工作中取

得了良好效果#现报道如下+

$

!

对象与方法

$9$

!

培训对象
!

选择在本院实习时间已满
2

个月及以上的两

届护理专业实习学生共
!-"

名+其中女生
!!#

名#平均
-"

岁#

-

2..%

-

检验医学与临床
-"!$

年
!!

月第
!-

卷第
--

期
!

)34<6N*DIJ

!

&AK6P46E-"!$

!

VAD9!-

!

&A9--



大专生
="

名,本科生
-#

名(男生
-

名#平均
--

岁#均为本

科生+

$9/

!

方法

$9/9$

!

成立护生急救能力培训考核小组
!

由护理部分管教学

的副主任,科护士长,病房护士长和科室带教组长组成急救能

力培训考核小组+考核小组负责制订考核计划,考核细则并组

织实施护生的急救培训和考核工作+

$9/9/

!

培训目标
!

通过对实习护生实施急救能力培训及考

核#以培养护生的急救服务意识,提高护生实践能力,人际沟通

能力和人文关怀等能力为目的#激发护生的求知欲和好奇心#

培养护生的学习兴趣+使护生为以后的护理工作打下良好基

础#在应对临床护理突发事件及急救情况时忙而不乱#迅速进

入状态#让护生温习基础知识#掌握临床常见检验正常值和危

急值#对患者病情观察更全面,更细致#以便准确地判断患者病

情变化#通过培训#熟练操作步骤#提高护生的自信心#能迅速,

准确地为患者实施相关的急救护理措施#既争取时间#又可体

现自身的价值)

!

*

+

$9/9'

!

培训方法

$9/9'9$

!

第一阶段理论知识讲授
!

由科室护士长和病房护士

长进行理论讲授#每周一个专题#内容包括常见检验正常值及

危急值的临床意义#临床检验危急值报告制度及流程#心肺复

苏基本知识和技能#急救器材#常用抢救药物的作用,剂量,用

法及不良反应#病情观察#紧急情况下的应对措施等+

$9/9'9/

!

第二阶段强化急救技能训练
!

由医院操作技能突

出,成绩好的操作能手进行操作演示并录制成像#每科室选拔

!

位操作能手为每批次实习学生演示急救技能操作并指导学

生练习#各科室带教组长定期组织学习和考核#进行分阶段教

学!第
!

周#护生主要熟悉科室环境#熟悉急救设备,器材,物

品,药品的存放位置#掌握仪器保养,仪器检测相关知识+第

-

"

%

周#组织护生观看急救技能操作演示并做好记录#老师一

边进行操作演示#一边向同学们进行讲解#容易发生错误或忽

略的地方反复强调#重点突出#加深记忆+第
%

"

.

周#利用现

代化多媒体教学#组织护生观看操作视频#在带教组长指导下

进行强化练习#老师认真观察护生操作情况#及时纠正#再重复

讲解#示范#最终达到掌握的目的+第
$

"

2

周#护生两两进行

强化操作练习#包括单人"双人徒手心肺复苏#吸痰技术#静脉

留置针穿刺技术#简易呼吸器囊的使用,心电监护仪的使用,呼

吸机的使用,除颤仪的使用#包扎固定搬运方法等#相互指出不

足#互相改进提高#带教组长对操作情况及时指导评价+

$9/9'9'

!

第三阶段急救情景模拟练习与反省式教学法相结合

!

情景模拟教学法是在教学过程中通过创造生动,形象,具体

的情景来帮助护生认识问题,理解问题以及解决问题的教学方

法)

-

*

+情景模拟教学中#每批次学生以
=

"

!-

人为实习小组#

老师设定不同疾病和不同急救场景#教学内容要具有知识,能

力和素质的综合性+由学生自行制订急救方案#实施急救技能

操作+从病情观察判断,实施护理急救措施,事后处理,最后再

进行观察上报等流程进行训练+如情景模拟教学中设定护士

在上夜班巡视病房过程中发现
!

例肺癌大咯血患者倒在床旁

血泊中#意识不清#无家属陪伴#护理人员发现这种情况时该如

何处理等教学情景#每小组护生运用所学知识#查阅相关资料#

进行自编自导自演急救情景#护生装扮患者,家属,医生,护士

等各种角色#教学中通过安排人文关怀的情境#让护生近距离

接触急救患者#换位体验患者角色#引发护生的同情心#培养护

生从护理的视角领悟人文关怀的能力#培养人文关怀精神+又

如选择糖尿病患者#实验室报告血糖值
!92PPAD

"

)

为教学内

容#让护生掌握血糖正常值和危急值的临床意义#如何观察病

情,通知医生并准确执行医嘱#吸氧#使用静脉留置针迅速建立

静脉通路,采集血标本,皮下或静脉给药#心电监护等#培养护

生综合运用护理基础知识,临床护理知识的能力#激发护生求

知欲#培养护生由被动学习模式向主动学习模式转变的理念#

使其在实践中逐步独立完成急救#及时记录抢救过程中病情观

察,急救配合方面的不足+老师对救护过程进行分析指导,点

评#强调急救过程中应明确分工并密切合作#组织护生运用头

脑风暴法进行思考,讨论#牢固掌握急救基础知识和急救技能#

培养护生团队协作能力#提高护生急救情况下医务人员之间以

及与患者家属的有效沟通能力#培养护生非语言沟通技巧+提

醒护生在患者病情恶化时#保持镇定及语速,语调适中的重要

性+每次情景模拟练习后组织护生进行反省式教学#总结周

记#老师和护生分别把在情景模拟练习中存在的不足之处提

出#带教老师启发护生运用头脑风暴法进行讨论,分析,反省#

做到教学相长#以达到巩固理论知识和急救技能的教学目的#

促进师生共同进步)

%

*

+

$9'

!

考核方法

$9'9$

!

急救理论知识及操作技能考核
!

评价方法!考核成绩

各项均采用百分制#急救理论成绩满分
!""

分#急救操作技能

成绩根据0重庆市操作考核评分标准1满分
!""

分+培训前后

分别进行考核#档案随学生进入各科室#最后由培训考核小组

统一收集+

$9'9/

!

急救模拟场景考核
!

培训前和出科前一周进行急救综

合能力考核#以百分制评分#从病情观察到正确判断#病情变化

时作出反应的能力#应急情况下熟悉抢救步骤和仪器设备的使

用方法#以及护生对患者的人文关怀和沟通技巧等进行综合

评分+

$91

!

统计学处理
!

采用
Y\YY!>9"

进行数据分析#计量资料

以
CTA

表示#组间比较采用
(

检验(以
!

$

"9"$

为差异有统计

学意义+

/

!

结
!!

果

!!

本院实习护生通过急救技能培训后#对
!-"

名护生的急救

能力进行测试#结果较前大大提高#见表
!

+

表
!

!

!-"

名护生急救能力培训前后考核

!!!

成绩比较'

CTA

%分(

时间 急救理论知识 急救操作技能 急救实践综合能力

培训前
229$T>9# >#9#T$9# 2#9$T.9-

培训后
##9-T-9! ="9!T29% =-9.T.9$

( %-9$% !29$! $#9>-

!

$

"9"!

$

"9"!

$

"9"!

'

!

讨
!!

论

!!

通过对实习护生急救理论知识和技能的培训#加之情景模

拟教学法具有具体,生动,直接,趣味性等特点#能有效地激发

护生的学习兴趣#提高临床实践能力#增强自信,克服胆怯)

.

*

#

在培养护生的评判性思维方面具有优势)

$

*

+采用$下转封
%

%

-

>..%

-

检验医学与临床
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年
!!

月第
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卷第
--

期
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