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目的
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观察标本放置不同时间及温度对血清胸苷激酶
!

"
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#结果的影响$方法
!

采集
.-

例血液

标本!分别在室温+"

-%T-

#

]

,&

.]

及
U-"]

放置不同时间后再测定
Y@+!

浓度!与即刻测定结果进行对比分析$

结果
!

标本放置室温
-G

及
.]-.G

后测定的
Y@+!

结果与即刻测定结果比较差异有统计学意义"

!

$

"9"$

#!

U-"]

放置
-#N

测定结果与即刻测定结果比较差异无统计学意义"

!
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#$结论
!

温度与放置时间对标本

Y@+!

浓度有影响$室温环境下应在采血后
-G

内完成加样!标本于
.]

冷藏最多放置
-.G

!若置于
U-"]

可较长

期保存$
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血清胸苷激酶
!

$
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%是一种与细胞周期密切相关的

酶#主要分布在细胞质中#其水平具有细胞周期依赖性#在正常

组织中的水平甚低#当出现肿瘤病变或其他增殖性变化时其水

平明显上升)

!;-

*

+近年相关研究表明
Y@+!

水平与肿瘤增长速

度,恶性分级,转移程度及预后判断都有着重要的联系)

%

*

#这使

得其成为一种非组织器官特异性,高敏感性,普筛型及全新的

重要标志物)

.;$

*

+自
-"!.

年河北医科大学第二医院检验科特

检室开展
Y@+!

相关检测与研究以来#接收了大量该院,临近

医院,第三方实验室及体检中心的标本申请#涉及检验前质量

控制的影响因素较多#如对标本运输所耗时间及实验环境温度

等可能会造成
Y@+!

结果的差异+为保证
Y@+!

检测的有效

性#提高分析前质量控制水平#作者设计了常见的几种放置时

间和温度#对标本进行处理及对比分析#以明确
Y@+!

检测干

扰因素,发现标本处理中的最优方案并提出预防策略+

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

从
-"!.

年
!-

月来河北医科大学第二医院体

检人员中随机选取
.-

例#其中男
->

例#女
!$

例#平均$

%29-T

.9$

%岁+

$9/

!

仪器与试剂
!

采血管为山东奥赛特生产的无任何填充的

真空采血管$生产批号
-"!."."!

%+检测仪器为华瑞同康$深

圳%有限公司的
*1Y;-

化学发光数字成像仪#试剂盒同为该公

司提供#生产批号
&@!!."="!(

$

-.

份%+冰箱为合肥美的荣

事达电冰箱有限公司生产#型号
W*,;%"!X<(

#温度校准日期

-"!.

年
%

月
!>

日+移液器为美国热电
@G6EPA

及德国
[

C

;

C

6JNEAM

移液器+

$9'
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方法
!

所有研究对象于清晨空腹分别抽取
2P)

静脉血

于无填充剂真空采血管中#所有标本排除黄疸,脂血和溶血等

现象+以
%"""E

"

PIJ

离心
!"PIJ

后分离血清并用
!"

支
[\

管分别保存#除
!

支
[\

管进行
Y@+!

即刻检测外#其余
=

支分

%

组分别置于室温)$

-%T-

%

]

*,

.]

及
U-"]

保存一定时间#

在不同时间点$室温放置
-

"

#G

,

.]

放置
.

"

.#G

及
U-"]

放置
>

"

-#N

%分别进行
Y@+!

水平测定+检测原理是待检标

本中的
Y@+!

酶抗原与抗人
Y@+!;1

?

e

抗体反应产生抗原
;

抗

体复合物#再与相对应的生物素化抗
1

?

e

二抗,

Y(;_8\

$亲和

素化辣根过氧化物酶%结合#最后形成.

Y@+!;

抗
Y@+!;1

?

e;

生

物素化抗
1

?

e

二抗
;Y(;_8\

/复合物#通过专用化学发光数字

成像仪检测
_8\

与发光剂反应发出信号的强弱#计算出血清

中
Y@+!

的浓度+

-

2.%%

-

检验医学与临床
-"!$

年
!!

月第
!-

卷第
--

期
!

)34<6N*DIJ

!

&AK6P46E-"!$

!

VAD9!-

!
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$91

!

统计学处理
!

使用
Y\YY!$9"

软件#计量资料以
CTA

表

示#组间比较采用
(

检验#以
!

$

"9"$

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/9$

!

在室温中#标本放置
-G

与即刻检测的
Y@+!

水平差异

无统计学意义$

!

&

"9"$

%(超过
-G

后#与即刻检测的结果比较

差异有统计学意义$

!

$

"9"$

%+当标本于
.]

中#放置
.

,

-.G

内与即刻检测的
Y@+!

水平差异无统计学意义$

!

&

"9"$

%#但

是超过
-.G

后#与即刻检测结果的差异有统计学意义$

!

$

"9"$

%+在
U-"]

冷冻
>

,

!.

,

-#N

的检测结果与即刻检测结果

相比差异均无统计学意义$

!

&

"9"$

%#

Y@+!

测定结果未出现

明显变化+见表
!

+

/9/

!

随着时间的变化#

Y@+!

测定结果存在降低的趋势#室温

#G

时测定浓度下降达
%-9>!S

+

表
!

!

标本放置不同温度与时间
Y@+!

测定结果与

!!

对照组比较'

* .̀-

%

CTA

(

标本放置时间与温度
Y@+!

测定结果$

C

PAD

"

)

%

( !

室温即刻检测
!9">T"9>$ U U

室温
-G

检测
!9"$T"9>2

"

"9!.-

&

"9"$

室温
.G

检测
"9=>T"9>.

"

"92%!

$

"9"$

室温
#G

检测
"9>-T"922

"

-9->!

$

"9"$

.].G

检测
!9"2T"9=>

"

"9"=.

&

"9"$

.]-.G

检测
!9""T"9>2

"

"9.-$

&

"9"$

.].#G

检测
"9#"T"92$

"

!9>.=

$

"9"$

U-"]>N

检测
!9"2T"9>.

"

"9"#!

&

"9"$

U-"]!.N

检测
!9"%T"92=

"

"9-#2

&

"9"$

U-"]-#N

检测
!9""T"9>!
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&

"9"$

!!

注!

(

,

!

为与室温即刻检测比较的统计值(

U

表示无数据+

'
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讨
!!

论

!!

临床实验室的检验质量与结果可信度主要取决于分析前,

分析中及分析后等质量控制环节)

2

*

#目前多数实验室已经实现

和建立了较为完善的分析中与分析后的质量控制管理制度#但

对于分析前阶段#即从临床医务人员选择检验项目,提出实验

申请,检验标本采集到运送至实验室#存在着实验室诸多难以

直接掌控的影响因素#使该阶段成为检验科质量控制体系中最

薄弱的一环,最容易忽视的一环及对结果影响最大的一环)

>;=

*

+

Y@+!

是一种参与组织细胞增殖密切相关的酶#在
<

?

-i

参与下能够以三磷酸腺苷$

(@\

%为底物#将胸腺嘧啶核苷合

成转化#生成单磷酸胸腺嘧啶)

!"

*

+通常情况下#体内正常组织

细胞多在
'

!

期死亡#因此
Y@+!

水平极低#但肿瘤组织细胞凋

亡机制被破坏#无法正常消亡而出现显著增加#直到细胞的有

丝分裂期才逐渐消失)

!!

*

+因此
Y@+!

在非增殖阶段组织细胞

中的浓度很低#但在出现增殖情况如炎症,增生及肿瘤细胞中

其表达水平明显上升)

!-

*

+

Y@+!

活性已被用来监测肿瘤转移

的程度#并判断急,慢性白血病#食管癌,肺癌,肝癌,乳腺癌和

宫颈癌等疾病的预后)

!%;!$

*

+

理想情况下标本采集后为避免环境与自身降解的影响#应

即刻进行检测#其结果最为准确#但实际工作很难实现+近年

来大多数医疗机构将住院患者血液检查标本采集时间安排在

早上
2

!

""

"

2

!

%"

#由夜班护士一次集中完成#

>

!

%"

以后标本被

分批送到实验室+对于临近医疗机构的标本#由于路况及采集

时间无法确认#实验室接收时间甚至更晚+而门诊及体检标本

则间隔
!9"

"

!9$G

集中送检+因此本试验结合实际工作#以

即刻分离的血清测定
Y@+!

作为对照组#通过设定不同温度及

时间进行对比#分析表明采用酶联免疫化学发光法检测
Y@+!

时环境温度与时间对检测结果的确实存在影响+在室温)$

-%

T-

%

]

*环境下#离心标本放置
-G

内与即刻检测的
Y@+!

检

测水平差异无统计学意义$

!

&

"9"$

%(但超过
-G

后#

Y@+!

测

定结果出现减小趋势#与即刻检测的结果相比差异有统计学意

义$

!

$

"9"$

%#且
#G

较
.G

降幅更加明显+在
.]

冰箱冷藏

环境下#标本放置
.

"

-.G

内与即刻检测的
Y@+!

水平相比差

异无统计学意义$

!

&

"9"$

%(当超过
-.G

后#

Y@+!

测定结果

开始降低#与即刻检测的结果相比差异有统计学意义$

!

$

"9"$

%+在
U-"]

冷冻环境中#标本在
>

,

!.

,

-#N

时间点与即

刻检测的
Y@+!

水平相比差异无统计学意义$

!

&

"9"$

%#

Y@+!

测定结果均未出现明显变化#以上分析与试剂厂家提供

的说明文件相符+

综上所述#本试验提示检测
Y@+!

项目时#室温下采集标

本应该在
-G

内及时分离血清#若无法送达可先置
.]

冷藏#

但时间不宜超过
-.G

#或分离血清后在
U-"]

可
-#N

长期保

存#所需设备基本符合目前医疗临床与实验室实际工作+本文

明确了分析前阶段标本保存温度与时间对
Y@+!

结果的影响

趋势与程度#为实验室进行区域性,大范围及连续性肿瘤普筛

提供准确,可靠的检测数据提供了借鉴+
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发现
_W5(4

$

i

%的
&_)

患者无一例发生
_WV

再激活#可能

与
_W5(4

通过体液免疫方式减少
_WV

感染机会从而减少

&_)

发生有关)

!"

*

+本研究中
&_)

患者的
_W5(4

阳性率为

.$9%S

#明显低于肺癌患者和健康体检者#而其中
@

细胞型明

显高于
W

细胞型$

$#9-SFA9%#9#S

%#提示
_WV

阳性的患者

可能因为缺乏
_W5(4

的保护而免疫力减弱#以致于更容易罹

患
&_)

+

.大三阳/)

_W5(

?

$

i

%,

_W6(

?

$

i

%及
_WH(4

$

i

%*和

.小三阳/)

_W5(

?

$

i

%,

_W6(4

$

i

%及
_WH(4

$

i

%*通常提示

_WV

的慢性感染#而
_W5(

?

$

U

%伴
_WH(4

$

i

%则提示了

_WV

的隐匿性感染+若患者病毒滴度较低或是急性感染窗口

期时#

_W5(

?

可能检测不出#但可以检测出
_WH(4

#其是

_WV

感染后血清中最早出现的标志性抗体#且持续时间较长+

_W5(

?

$

U

%伴
_WH(4

$

i

%的
_WV

隐匿性感染在
&_)

患者

中发生率较高)

!!

*

#本研究中隐匿性感染)

_W5(

?

$

U

%

_WH(4

$

i

%*发生率约为
!-9.S

#高于健康体检者+

_WV,&(

载量

主要反映了
_WV

复制的活跃程度#

*G6J

等)

!-

*发现隐匿性感

染的
&_)

患者
_WV,&(

阳性率为
29"S

#明显高于其他肿

瘤患者和健康人群$分别为
"9"S

和
"9=S

%+本研究
-$

例隐

匿性感染的
&_)

患者中
_WV,&(

阳性率为
.9"S

#因此

&_)

患者中
_WV

隐匿性感染的现状应引起足够重视+

&_)

患者多存在细胞免疫功能抑制#以联合化疗或免疫

化疗为主的治疗方案会进一步抑制免疫功能#因此
&_)

合并

_WV

的患者在化疗后容易发生强烈的免疫功能抑制#引起

_WV

再燃从而造成肝功能的严重损害#甚至导致暴发性肝炎

而死亡)

!%

*

+因此建议在免疫化疗之前常规检测
_WV,&(

#

及时发现
_WV

感染者和携带者#早期应用抗
_WV

治疗更有

效果#治疗期间应严密监测病毒复制及肝功能变化情况#将更

有利于降低
&_)

治疗过程中
_WV

再燃的风险+

综上所述#本研究反映了
&_)

与
_WV

存在一定相关性#

但不能反映
&_)

和
_WV

之间的因果关系+

_WV

是
&_)

致

病因素之一还是因为
&_)

患者免疫力低下易感染
_WV

#两

者之间的因果关系尚需要进一步研究+本研究因样本量较少#

可能存在资料偏倚,未能反映
_W6(

?

差异等不足#后续研究

将进一步探究
_WV

感染在
&_)

发生,发展过程中所起的

作用+
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