
!论
!

著!

酒精依赖患者血尿酸水平及其与精神障碍*认知功能的

关系"

张建东!

!郭连峰!

!李
!

宁!

!刘北陆!

!尹学敬-

"河北省衡水市哈励逊国际和平医院(

!9

检验科'

-9

产科
!

"$%"""

#

!!

"摘要#
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目的
!

探讨酒精依赖患者的血尿酸水平!分析其与酒精性精神障碍&认知功能的相关性$方法
!

选择

酒精依赖住院患者
=>

例作为研究对象!选择同期
!""

例健康者作为对照$两组受检者抽取空腹静脉血
%P)

!应用

日立
>2"";,

全自动生化分析仪测定血尿酸水平!分析血尿酸水平与酒精依赖及其精神障碍的关系!用线性回归分

析酒精依赖与认知功能的关系$结果
!

酒精依赖患者血尿酸水平明显高于健康对照组"

!

$
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#!伴有精神障碍

组血尿酸水平明显高于无精神障碍组"

!

$
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#!血尿酸水平与认知功能相关测试无明显相关性"

!

&
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结论
!

酒精依赖代偿性提高血尿酸水平!启动保护性机制!代偿机制又导致脑组织核苷酸的降低!损害神经细胞和

信号传导$
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酒精性精神障碍是指长期饮酒引起的中枢神经系统严重

损害#表现为逐渐加重的人格改变和智能衰退#并伴有多器官

损害+有研究表明酒精依赖与抑郁症的发病之间存在相关关

系)

!;-

*

+目前#酒精依赖及其精神障碍发生机制尚不清楚+本

课题前期研究发现酒精依赖可影响机体核苷酸的代谢+本文

通过检测酒精依赖患者血尿酸的变化#探讨酒精依赖及其造成

的精神障碍与血尿酸水平的关系+

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

收集
-"!%

年
!

月至
-"!.

年
$

月本院住院
=>

例酒精依赖患者#均为男性#年龄
%%

"

2.

岁#平均$

.!9>T.9-

%

岁(选择同期
!""

例男性健康体检人员作为健康对照+

$9/

!

方法

$9/9$

!

血尿酸测定
!

采用日立
>2"";,

全自动生化分析仪+

$9/9/

!

精神障碍评定方法
!

采用0美国精神障碍诊断与统计

手册1第
.

版$

,Y<;

/

%

)

%

*作为诊断标准#用
,Y<;

轴障碍定式

临床检查$患者版%作为诊断工具)

.

*

+

$9/9'

!

认知功能评定方法
!

采用0蒙特利尔认知评估1$北京

版%对认知功能水平进行评分+

$9'

!

统计学处理
!

采用
Y\YY!%9"

统计软件#计量资料以

CTA

表示#组间比较采用
(

检验(线性回归分析酒精依赖与认

知功能关系+以
!

$
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为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果
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酒精依赖组患者的血尿酸平均水平为$
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#健康对照组血尿酸水平为$
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#酒精依赖

组血尿酸水平明显高于健康对照组$

!

$
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%+酒精依赖组

中有精神障碍者
.>

例$

.#S

%#无精神障碍者
$"

例$

$-S

%(精

神障碍组血尿酸水平$
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#明显高于无精神

障碍组的$

.2=92T$#92
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#差异有统计学意义$
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%+血尿酸水平与记忆功能$视觉再生,视觉再认,理解记

忆%,执行功能$相似性,图片排列%,视空间功能$积木实验%,注

意能力$数字广度%,抽象概括能力无相关性 $

!

&

"9"$

%#即酒

精依赖患者血尿酸水平与认知功能相关测试无明显相关性+

见表
!

+

表
!

!

尿酸与认知功能相关分析

神经心理测试 与血尿酸
\63E5AJ

相关系数
!

记忆功能 视觉再生
"9!"# "9!!.

视觉再认
"9"#% "9-$>

理解记忆
"9!$2 "9!"%

执行功能 相似性
"9!$> "9!2%

图片排列
"9!=2 "9!%"

视空间功能 积木实验
"9!-# "9!.2

注意能力 数字广度
"9""= "9%=%

抽象概括能力
"9!!- "9!>>
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论
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酒精依赖是由于长期大量饮酒引起的精神症状#情况严重

者常伴有精神障碍和认知功能缺陷+慢性酒精中毒导致的脑

损害#其临床表现复杂多样#可出现注意力不集中,嗜睡,易激

惹等症状#严重者甚至出现震颤,幻觉,昏迷等表现)

$

*

+以往的

实验已证实酒精依赖可使机体尤其是脑组织中的核苷酸水平

降低+血浆尿酸水平的测定直接反映了嘌呤核苷酸的分解代

谢状况+由此作者推测酒精依赖有可能通过影响核苷酸的代

谢#进而间接影响血尿酸水平+

本研究发现酒精依赖组血尿酸水平明显高于健康对照组#

说明高尿酸水平和酒精依赖有一定的相关性+酒精在代谢过

程中产生自由基,代谢产物会导致神经系统损害)

2

*

+尿酸能够

清除过氧化物和氧自由基使多巴胺神经元暴露在含铁较多的

环境中而导致神经元的死亡#从而减少体内的氧化应激水平+

酒精依赖患者高浓度血尿酸#可清除过氧化物和氧自由基发挥

抗氧化作用+此作用可能是机体的代偿性自我保护性机制+

本研究还发现酒精依赖伴有精神障碍患者的血尿酸水平

较无精神障碍者明显升高#这说明血尿酸水平与酒精性精神障

碍高度相关+长期酗酒可造成神经细胞慢性损害#

1

;

氨基丁酸

$

'(W(

%

'

受体下调#使
&;

甲基
;,;

天冬氨酸$

&<,(

%受体上

调)

>;=

*

#而
'(W(

和
&<,(

是两种重要的神经递质#其传导异

常最终会引起各种精神症状+酒精依赖加速核苷酸代谢为尿

酸#使脑组织中核苷酸水平降低#进而影响蛋白质的合成#从而

对神经细胞造成损害+

本研究应用线性回归分析发现酒精依赖患者血尿酸水平

与各项神经心理测试无明显相关性+分析原因可能为酒精性

认知功能损害的确切机制仍不明确#并且诊断标准也尚未一

致+此问题需要继续研究+

综上所述#酒精依赖及其所导致精神障碍与血尿酸水平呈

相关性+酒精代谢产物会导致神经系统的损害#机体代偿性提

高血尿酸水平#启动保护性机制+而代偿机制又导致脑组织核

苷酸的降低#损害神经细胞和信号传导+
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