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目的
!

利用肺功能检测探讨性别等因素对肺结核患者肺功能的影响!以期对肺结核患者的防治提供

借鉴$方法
!

选取在
-"!%

年
>

月至
-"!.

年
>

月入住的肺结核患者为研究对象!采集其一般资料如年龄&性别&婚

姻&教育程度等!分别于
-"!%

年和
-"!.

年进行两次肺功能检查!测定指标包括("

!

#用力肺活量"

7V*

#体积及其占

预测值的百分比!"

-

#第
!

秒用力呼气容积"

7[V!

#体积及其占预测值百分比!"
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#$运用
(

检验&方差分析&

%

- 检验!

)A

?

I5FIH

回归分析进行统计学处理$结果
!

浸润型肺

结核患者的肺功能基本正常!而慢性纤维空洞型肺结核患者的肺功能普遍异常!差异有统计学意义"

!

$

"9"$

#$采

用
)A

?

I5FIH

回归分析!年龄&吸烟和性别均是肺功能损伤加重的危险因素!

PS

值分别为
!9"%

&

!9%.

&

!9"!

$结论
!

肺结核的肺功能障碍呈混合性!同时更进一步说明早期根治肺结核的重要性!以避免肺的正常结构被破坏!浸润型

转化成慢性纤维空洞型!造成肺功能不可逆的损害$年龄大&吸烟和女性肺结核肺功能损伤较重$其中不同性别肺

结核患者的肺功能障碍!男性患者肺功能各项指标均高于女性$

"关键词#

!

肺结核'

!

肺功能'

!

慢性纤维空洞型

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&//&%%.

文献标志码$

(

文章编号$

!2>-;=.$$

"

-"!$

#

--;%%"=;"%

T9-@9=@+889=9-59:8

>

;4J:-6=

C

8;-5<+:-<9,<+-

7

+-

>

6<+9-<,A+<?

>

;4J:-6=

C

<;E9=5;4:,+,

"

!

,-#$.2)*

!

#

,-#P

R&/

-

#

.#P 69)

!

$

!GM)0A(49

;

&0(<9*(/

=

R1:90?1>/A)A

#

L8)

5

)&N81&*

+

Q1*)?)

;

&>M)

=

(8 -/A

;

)(&>

#

L8)

5

)&N81&*

+

#

-9:9)"$""""

#

78)*&

(

-GB9)?89*

+

4)A(0)?(-9&>(8L90F)?979*(90

#

4)*

+

N8/1

#

-9:9)">%"""

#

78)*&

%

&

DE,<=65<

'

!

"E

*

95<+F9

!

@AIJK65FI

?

3F6FG6IJMDL6JH6AMFG6M3HFAE5AM

?

6JN6E

#

6FH9AJFG6

C

LDPAJ3E

:

MLJHFIAJIJ

FL46EHLDA5I54

:

FG6DLJ

?

MLJHFIAJF65FIJAEN6EFA

C

EAKIN6E6M6E6JH6MAEFG6

C

E6K6JFIAJ3JNFE63FP6JFAMFG6FL46EHLDA;

5I5

$

@W

%

C

3FI6JF59G9<?:@,

!

@G6

C

3FI6JF5QIFG

C

LDPAJ3E

:

@W3NPIFF6NFAALEGA5

C

IF3DMEAPaLD

:

-"!%FAaLD

:

-"!.

Q6E656D6HF6N35FG65FLN

:

5L4

d

6HF59@G6IE

?

6J6E3DN3F35LHG353

?

6

#

?

6JN6E

#

P3EIF3D5F3FL5

#

6NLH3FIAJ3D5F3FL5Q6E6HAD;

D6HF6N9@QIH6

C

LDPAJ3E

:

MLJHFIAJF65F5Q6E6

C

6EMAEP6NIJ-"!%3JN-"!.E65

C

6HFIK6D

:

#

FG6P635LE6P6JFIJNIH3FAE5IJ;

HDLNIJ

?

$

!

%

FG6MAEH6NKIF3DH3

C

3HIF

:

$

7V*

%

KADLP63JNIF5

C

6EH6JF3

?

6AMFG6

C

E6NIHF6NK3DL6

($

-

%

MAEH6N6B

C

IE3FAE

:

KAD;

LP6IJ!56HAJN

$

7[V!

%

KADLP63JNIF5

C

6EH6JF3

?

6AMFG6

C

E6NIHF6NK3DL6

($

%

%

!56HAJN5E3FIA

$

7[V!

"

7V*

%($

.

%

8V

$

)

%($

$

%

,)*/

$

S

%($

2

%

@)*

$

)

%

9@G65F3FI5FIH3D

C

EAH655IJ

?

Q35

C

6EMAEP6N4

:

L5IJ

?

FF65F

#

(&/V(

#

HGI;5

f

L3E6F65F

#

DA

?

I5FIHE6

?

E655IAJ3J3D

:

5I59H9,;4<,

!

@G6DLJ

?

MLJHFIAJIJFG6

C

3FI6JF5QIFGIJMIDFE3FIK6

C

LDPAJ3E

:

@WQ35435IH3DD

:

JAEP3D

#

QGID6QGIHGIJFG6

C

3FI6JF5QIFGHGEAJIHMI4EAH3KIF3E

:C

LDPAJ3E

:

@WQ35L5L3DD

:

34JAEP3D

#

FG6NIMM6E6JH6Q35

5F3FI5FIH3DD

:

5I

?

JIMIH3JF

$

!

$

"9"$

%

9@G6)A

?

I5FIHE6

?

E655IAJ3J3D

:

5I55GAQ6NFG3F3

?

6

#

5PAOIJ

?

3JN56BQ6E6FG6EI5O

M3HFAE5MAEFG63

??

E3K3FIAJAMDLJ

?

MLJHFIAJIJ

d

LE

:

#

FG6/8K3DL65Q6E6!9"%

#

!9%.3JN!9"!E65

C

6HFIK6D

:

93:-54;,+:-

!

@G6

C

LDPAJ3E

:

N

:

5MLJHFIAJIJ

C

LDPAJ3E

:

@WI5PIB6N

#

P63JQGID6QGIHGMLEFG6EE6K63D5FG6IP

C

AEF3JH6AM63ED

:

6E3NI;

H3FIJ

?C

LDPAJ3E

:

@WMAE3KAINIJ

?

FG6N3P3

?

6AMFG6JAEP3DDLJ

?

5FELHFLE63JNIJMIDFE3FIK6

C

LDPAJ3E

:

@WHAJK6EFIJ

?

FAHGEAJIHMI4EAH3KIF3E

:C

LDPAJ3E

:

@WH3L5IJ

?

IEE6K6E5I4D6N3P3

?

6FADLJ

?

MLJHFIAJ9@G6

C

LDPAJ3E

:

MLJHFIAJN3P3

?

6

I556EIAL5IJFG63NK3JH6N3

?

6

#

5PAOIJ

?

3JNM6P3D6@W91JFG6@W

C

LDPAJ3E

:

N

:

5MLJHFIAJ

#

FG6K3EIAL5IJN6B65IJFG6

P3D6@W

C

3FI6JF53E6GI

?

G6EFG3JFGA56IJM6P3D6@W

C

3FI6JF59

&

I9

C

A:=@,

'

!C

LDPAJ3E

:

FL46EHLDA5I5

(

!C

LDPAJ3E

:

MLJHFIAJ

(

!

HGEAJIHMI4EAH3KIF3E

:

F

:C

6

!!

据相关组织保守估计#大约全球有
!

"

%

的人口感染结核

菌#大多数患者为隐性感染#每年新发患者有
=""

万左右#而死

于本病的患者约
%""

万)

!;-

*

+目前#我国肺结核的发病率在不

断上升)

%

*

#而且随着肺结核病情的进展#肺的结构与功能受到

不同程度的损伤#所以肺功能检测成为检测肺结核呼吸功能的

常用方法+随着抗结核药物的应用及结核病发病率的增高#结

核菌的耐药性不断增强#肺结核患者大部分死于呼吸功能衰

竭)

.;$

*

#所以肺功能的检测日益受到重视+本研究利用肺功能

检测探讨性别等因素对肺结核患者肺功能的影响#以期为肺结

核患者的防治提供借鉴+

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

以
-"!%

年
>

月至
-"!.

年
>

月入住本院的肺

结核患者为研究对象+排除标准!$

!

%除外与肺结核相关的严

重并发疾病#如慢性阻塞性肺气肿$中度以上者%,慢性肺源性

心脏病+$

-

%除外肺结核患者所伴发的其他慢性疾病#如冠心

病,原发性高血压,糖尿病,消化性溃疡,慢性肠炎,肾炎及精神
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检验医学与临床
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月第
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作者简介!张鑫#女#主治医师#硕士#主要从事呼吸系统疾病的诊疗+



心理性疾病等+采用统一的调查和观察方法,步骤和问卷#由

统一培训的专科医师对门诊就医和病房住院的明确诊断的肺

结核患者进行调查和观察+调查表内容包括以下内容!患者的

姓名,性别,年龄,民族,籍贯,婚否,职业,出生日期,身高,体质

量,初诊时间等一般情况#病程,既往发病规律及治疗等现病

史#既往史,个人史,家族史情况等+
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肺功能检查
!

分别于
-"">

年和
-"!-

年进行两次肺功

能检查#测定指标包括!$

!

%用力肺活量$

7V*

%体积及其占预测

值的百分比($

-

%第
!

秒用力呼气容积$

7[V!

%体积及其占预

测值百分比($

%

%
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秒率$

7[V!

"

7V*

#

S
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%残气容积$

8V
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)
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$

%一氧化碳的弥散量$
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#

S

%($
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%肺总量$
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#

)
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统计学处理
!

采用统计学软件
Y\YY!>9"

进行数据处

理#计量资料以
CTA

表示#不同组之间的差异比较采用方差分

析#连续型变量两组间比较采用
(

检验#不符合正态分布的采

用秩和检验#率的比较采用
%

- 检验+多因素分析采用
)A

?

I5FIH

回归分析+检验水准$

'

%定为
"9"$

+以
!

$

"9"$

为差异有统

计学意义+

/

!

结
!!

果

/9$

!

一般资料
!

共收集肺结核患者
!""

例#具体资料见表
!

+

/9/

!

肺结核肺功能检测结果
!

浸润型共
%!

例#其中肺功能正

常
-2

例#混合性通气功能障碍
%

例#限制性通气功能障碍
-

例+慢性纤维空洞型共
2=

例#其中混合性通气功能障碍
$.

例#限制性通气功能障碍
=

例#阻塞性通气功能障碍
2

例+浸

润型与慢性纤维空洞型各参数比较#差异均有统计学意义

$

!

$
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%+见表
-

+

表
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!
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例肺结核患者一般资料

项目 构成)
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女
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相关因素分析
!

根据临床经验#从收集的内容中提取出

!"

个相关因素即性别,年龄,吸烟,婚姻,受教育程度,住院次

数,用药量,抗结核药物种类,用药时间,病程等因素为自变量#

以肺结核分型为因变量#进行
)A

?

I5FIH

回归分析#发现年龄,吸

烟和性别均是肺结核分型的危险因素#

PS

值分别为
!9"%"

,

!9%."

,

!9"!"

#

4

为正值#

!

$

"9"$

#为肺结核患者肺功能损伤重

的危险因素者+具体数据见表
%

+

表
-

!

肺结核肺功能检测结果比较

肺结核类型
* ,)*/

$

S

%

7[V!
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7V*

$

S
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7[V!

"预计值$

S
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S
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浸润型
%! >"9=T!!9% >-9=T!!9- $#9-%T>9"! -9.!T"9=# =9!>T-9-$ 2=9!T#9%

慢性纤维空洞型
2= $.92T!-9. $$92T!>9. ..9-#T#9.. %9.=T!9.$ >9"#T!9$2 2!9$T=9#

( -92># -9-%2 -9$%2 -9=2# -9%#2 -9=2#

! "9"%$ "9".# "9"%. "9"!% "9".= "9".2

表
%

!

肺结核肺功能损伤重的相关因素的
)A

?

I5FIH

回归分析

指标
W

Y

4

X3DN

%

-

+

! PS

值 总体
PS

的
=$S

可信区间

性别
"9!#- "9%!. "9%-. ! "9"!" !9%." "9.$"

"

!9$..

年龄
"9!"% "9"!2 .-92$= ! "9""! !9"%" !"9>$"

"

!9!.2

吸烟
U"9=## "9%!# =922" ! "9".- !9"!" "9-""

"

"92=.

婚姻
-9"%! "9$.> !%9#"- ! "9%"" >92-! -92!"

"

--9-$2

受教育程度
U"9!$" "9"=" -9>>> ! "9"=2 "9#2" "9>-!

"

!9"->

住院次数
!9!.> "9!"" -9!$2 ! "9"#- -9#2% -9>"=

"

%9"$!

用量
!9%.$ "9%"! !9%>$ ! "9"2! !9>"- !9%#=

"

-9-2#

抗生素种类
"9!$" "9"=" -9>>> ! "9".2 "9.2" "9%!!

"

!9"->

用药时间
"9%.$ "9%"! !9%>$ ! "9%.! "9>"- "9%#=

"

!9-2#

病程
"9%-" "9!-= %9-2. ! "9!-= !9.=2 "9$.!

"

-9$$#

'

!

讨
!!

论
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目前#随着抗结核药物的应用及结核病发病率的增高#结

核菌的耐药性不断增强#肺结核患者大部分死于呼吸衰竭+因

此#肺结核患者肺功能损害程度逐渐受到重视+

早期肺结核常常表现为浸润型#患者的肺功能一般没有明

显的损伤#但是随着病变加重,病程的延长#范围扩大#肺功能

多呈混合性通气功能障碍+随着病情的加重#肺结核患者表现

为慢性纤维空洞型#患者的病变部位扩大)

2;>

*

#由于炎症的持续

存在#最终导致肺组织的广泛纤维化#胸膜增厚#肺活量受限#

从而导致肺组织顺应性降低,呼吸膜的加厚#形成限制性通气

功能障碍和弥散功能障碍+目前结核病为全球的公共卫生问

题+据世界卫生组织估计#每年都有大量的人隐性感染#大量

-

"!%%

-

检验医学与临床
-"!$

年
!!

月第
!-

卷第
--

期
!

)34<6N*DIJ

!

&AK6P46E-"!$

!

VAD9!-

!

&A9--



的患者死于本病#其中肺结核患者大部分死于呼吸衰竭#曾有

研究结果提示在结核性晚期即常表现为慢性纤维空洞型#因肺

功能严重受损而肺内气体交换出现严重障碍)

.

#

#

*

+因此大部

分肺结核患者是死于肺功能衰竭+

男女肺部主要构造组成基本一致#都由支气管,细支气管

和肺泡组成+肺泡是人体氧气和二氧化碳实施气体交换的场

所#男性因为身材普遍较女性高大#女性小气道细胞膜和总细

胞壁长度均低于男性#成年男性的气道腔内径是女性的
!9!>

倍#因此#男性肺叶,支气管,肺泡数量等明显较女性有优势#加

之男性在血液循环能力,肝脏清毒能力,肾脏的透析能力等方

面明显强于女性#导致男性肺功能检测指标优于女性+

本研究利用肺功能检测探讨性别等因素对肺结核肺功能

的影响#采用统一的调查和观察方法,步骤和问卷#由统一培训

的专科医师对门诊就医和病房住院的明确诊断的肺结核患者

进行调查和观察+调查表内容包括以下内容!患者的姓名,性

别,年龄,民族,籍贯,婚否,职业,出生日期,身高,体质量,初诊

时间等一般情况(病程,既往发病规律及治疗等现病史(既往

史,个人史,家族史情况等+同时结合患者肺功能情况肺结核

的病理分型#作者根据肺功能及肺结核的分型#将患者分为病

情较轻的浸润型和病情较重的慢性纤维空洞型#并且根据临床

经验#从收集的内容中提取出
!"

个相关因素即性别,年龄,吸

烟,婚姻,受教育程度,住院次数,用药量,抗生素种类,用药时

间,病程等因素进行
)A

?

I5FIH

回归分析#发现年龄,吸烟和性别

均是肺结核分型的危险因素#

PS

值分别为
!9"%"

,

!9%."

,

!9"!"

#

4

为正值#

!

$

"9"$

#为肺结核患者肺功能损伤重的危险

因素者+

综上所述#肺结核的肺功能障碍呈混合性#同时更进一步

说明早期根治肺结核的重要性#以避免肺的正常结构破坏#浸

润型转化成慢性纤维空洞型#造成肺功能不可逆的损害+年龄

大,吸烟和女性肺结核肺功能损伤较重+其中不同性别肺结核

患者的肺功能障碍#男性患者肺功能各项指标均高于女性+
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