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!临床探讨!

输尿管软镜钬激光碎石术治疗上尿路结石的护理

金武烩!吴嗣清!杨利君!陈显红!汤
!

艳!胡
!

华"重庆市第五人民医院泌尿外科
!

!"""%#

#

!!

#摘要$

!

目的
!

探讨输尿管软镜钬激光碎石术治疗上尿路结石的护理要点和措施%方法
!

回顾
!"

例上尿路

结石患者行输尿管软镜钬激光碎石术!分析总结术前护理$术后护理及术后随访要点%结果
!

!"

例患者均完成手

术和临床护理!术后
#

例发烧!

$

例尿脓毒血症!

$

例轻度血尿!均经抗感染$对症治疗后痊愈%术后住院时间
1

$

1"

L

!平均
$"9$L

%结论
!

采取良好的护理措施可以减少并发症发生!促进患者康复%

#关键词$

!

上尿路结石&

!

输尿管碎石术&

!

钬激光&

!

护理

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&/$&%2.

文献标志码%

+

文章编号%

$%>#7/!::

"

#"$:

#

#$71#%/7"#

!!

近年来#随着输尿管软镜设备和技术的不断发展#应用输

尿管软镜钬激光碎石技术治疗上尿路结石成为了一种新的手

术方式*

$

+

)该技术利用泌尿道的自然腔道#无需建立其他创伤

性通道#具有创伤小,恢复快,疗效好的优点*

#

+

)本科从
#"$1

年
$#

月至
#"$!

年
$#

月开展输尿管软镜钬激光碎石术治疗上

尿路结石
!"

例#取得了较好的临床效果)现将护理总结如下)

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

选择从
#"$1

年
$#

月至
#"$!

年
$#

月收治的

!"

例上尿路结石患者#其中男
#:

例#女
$:

例(年龄
#1

$

>#

岁(

左侧输尿管上段结石
:

例#右侧输尿管上段结石
!

例#左肾结

石
$%

例#右肾结石
$0

例(结石长约
"9:

$

09"-M

#宽约
"9:

$

19"-M

#其中直径不小于
#9"-M

结石
$$

例$

#>9:_

%(术前放

置双
\

管
#:

例#

$:

例未放置双
\

管)

$9/

!

方法
!

!"

例患者中
1%

例成功放置软鞘并置入输尿管软

镜#

!

例一次进镜失败放置双
\

管)

1%

例置入输尿管软镜中
1!

例行了输尿管软性镜钬激光碎石术#

1!

例软镜钬激光碎石术

中
$

例同时完成双侧肾碎石术)

/

!

结
!!

果

!"

例患者一次进镜成功率
/"9"_

$

1%

"

!"

%#

#/

例$

1"

例

次%一次碎石无石率为
0:91_

$

#/

"

1!

%#一次性软镜治愈率为

>#9:_

$

#/

"

!"

%)术后
#

例发烧#

$

例尿脓毒血症)

$

例轻度血

尿#均经抗感染,对症后痊愈)术后住院时间
1

$

1"L

#平均

$"9$L

)随访时间
$

$

!

个月)

:

例残余结石中
1

例二次软镜

钬激光碎石术#其中
$

例辅助体外冲击波碎石术$

W)S;

%#术

后结石
$

个月排净
#

例#

1

个月排净
$

例(

#

例辅助
W)S;

随访

1

月较多残余结石#

$

例结石完全粉碎#形成较长石街)

1

例并

发石街#其中
#

例再次输尿管镜取石术)

!

例憩室内结石
#

例

激光切开憩室颈#粉碎结石#手术时间
:"

$

$0"MFG

#平均
0:

MFG

)

'

!

护
!!

理

'9$

!

术前护理

'9$9$

!

心理护理
!

消除患者紧张,恐惧和焦虑等心理#取得患

者的信任#以积极的心态配合手术)患者入院后#主动了解患

者病情和心理状况)由于输尿管软镜钬激光碎石术是近年来

治疗上尿路结石的一项新的技术#患者对手术能否成功存在不

同程度的顾虑#担心成为手术试验对象#术前耐心向患者讲解

相关知识#并向患者介绍手术成功的病例#说明该手术微创的

优越性#以增强患者的安全感和治疗信心#使患者在最佳的心

理状态下接受手术)术前及时向患者详细讲解手术的方法,安

全性#术前注意事项#术前检查项目的必要性,目的及意义)输

尿管软镜钬激光镜碎石术所需要的手术耗材费用高#需严格按

照物价,医保收费#自费项目向患者说明)细致地为患者讲解

手术中必须使用的物品用途)同时#充分尊重患者的知情权#

说明手术的特殊性和局限性#并有可能残留结石)根据残石大

-

/%#1

-

检验医学与临床
#"$:

年
$$

月第
$#

卷第
#$

期
!

;EI(?L<AFG

!

U6Q?MI?B#"$:

!

V6A9$#

!

U69#$



小#需排石治疗或再次手术治疗或辅助体外冲击波治疗#使患

者和家属有充分的思想准备#有足够的信心面对手术)

'9$9/

!

术前准备
!

$

$

%控制感染与合并症)如术前尿常规或

尿培养检查有泌尿系感染#先用抗生素控制感后再手术)一般

遵医嘱于术前
1"MFG

预防性使用抗生素)对合并有其他系统

疾病患者#积极的治疗纠正后再评估患者能否进行手术治疗)

对既往患有糖尿病,高血压或心脏病的患者#术前给予积极的

治疗纠正#使血糖,血压等控制在相对安全的范围#保证手术顺

利进行和康复)$

#

%术前双
\

管置入护理)为了保证手术中成

功放入输尿管软鞘#完成输尿管软镜碎石术#术前多数患者留

置了双
\

管#目的是达到扩张输尿管的作用#告知患者通常带

管两周#可能出现置入双
\

管的并发症#如尿路刺激症状,腰部

不适等#指导患者多饮水#有持续血尿时及时就诊)

'9/

!

术后护理

'9/9$

!

常规护理
!

输尿管软镜钬激光碎石术治疗上尿路结石

一般采用全身麻醉$全麻%#术后按全麻术后常规护理#持续低

流量吸氧#给予心电,血压,呼吸和脉搏监测)术后
%D

后患者

无腹胀可进普通饮食)重视观察患者体温变化#了解有无感染

发生#遵医嘱及时应用抗生素)

'9/9/

!

引流管护理
!

导尿管护理!术后妥善留置尿管#保持引

流通畅#避免打折,扭曲,脱出和引流不畅)引流袋的位置低于

膀胱)防止碎石引起堵塞可挤捏引流管)术后第
$

天拔除尿

管)指导患者多饮水#观察患者排尿情况)双
\

管护理!输尿

管软镜碎石术后#常规留置有双
\

管)在术后第
$

天拔除尿管

后#观察是否有双
\

管置入后症状#术后
$

$

#L

摄片了解结石

粉碎取除情况和双
\

管位置#观察排尿异常情况#有无膀胱刺

激征及患侧腰部不适)同时避免剧烈运动)有报道对留置双

\

管患者进行优质护理#能显著减少患者并发症发生情况#提

高治愈效果*

1

+

)

'9/9'

!

并发症护理
!

输尿管软镜碎石术是经自然腔道手术#

术中存在冲洗液压力过高)对于感染性结石或结石合并有尿

路感染#如术中冲洗液压力增高#时间过长*

!

+

#术后容易出现发

烧#对于术后出现发热或体温降低#白细胞升高或降低#心动过

速#呼吸急促#可能发生尿脓毒血症*

:

+

#应抽血培养#观察患者

体温#神志#意识和血压变化#做好抢救的准备)观察有无出

血#如出血明显应行低压膀胱冲洗#预防膀胱内血块形成)每

天用碘伏消毒棉球擦拭尿道口
#

次#防止感染)加强老年人基

础护理#防止压疮及肺部感染)

'9'

!

出院健康教育
!

留置双
\

管指导 术后留置双
\

管后#肾

盂输尿管圆锥失去了充盈刺激#致使输尿管蠕动明显减弱或消

失#输尿管抗反流作用减弱#当膀胱压力大于肾盂压力时易致

尿液反流)告知患者避免用力咳嗽#保持大便通畅#定时排空

膀胱#预防尿液反流)指导其生活,起居及活动)

$

个月内应

避免剧烈活动和重体力劳动#不做突然的下蹲动作#防止双
\

管脱出或移位)根据结石排出情况#术后
#

周至
$

个月择期取

出双
\

管)由于有双
\

管滞留发生*

%

+

#特别重视医护人员告知

患者及家属取管时间#预防滞留的发生)做好定期随访及结石

预防指导 了解患者出院后疼痛及排尿等情况#提醒患者出院

后
$

,

1

,

%

个月来院复查#了解结石排出情况)术后对结石成分

分析#根据不同的结石性质,成分#指导患者适度运动#控制感

染#避免受凉#大量饮水#每天进水量不少于
1"""M;

#尿量最

好达到
#"""M;

#利于碎石后残余碎块的排出#增加
:"_

尿量

可使结石发病率下降
0%_

*

>

+

)

1

!

讨
!!

论

输尿管软镜钬激光碎石术是腔内泌尿外科手术治疗上尿

路结石的重要方式之一#并逐年增多*

0

+

#与体外冲击波碎石术

相比#其碎石效果更明显#而与经皮肾镜取石术相比#创伤更

小)但是#虽然很多患者能够成功碎石#并不是所有患者能完

全且自然地排出结石碎块#残存碎块产生几乎是不可避免)严

密的术后随访#阶段性的观察残存碎块排除#对预防结石的复

发有着重要的意义)

输尿管软镜钬激光碎石术手术护理无现成的护理模式参

考#尚需不断探索#并完善其术前,术后护理#以保证手术顺利

进行及术后尽快恢复)有报道对
$:#

例输尿管软镜钬激光碎

石术围术期护理#能提高手术治疗效果#减少术后并发症的发

生#缩短患者术后住院时间*

/

+

)有文献报道术后住院时间
#

$

>L

,平均
:L

*

$"

+

#而本组术后住院时间
1

$

1"L

,平均
$"9$L

#明

显高于报道#其原因
#>9:_

患者结石大于或等于
#9"-M

#多数

需要联合体外冲击波碎石术或二次输尿管镜手术(而住院患者

术前需留置双
\

管患者#一般要
$

$

#

周才能手术#均使住院时

间延长)

对输尿管软性镜碎石术治疗上尿路结石作者临床护理体

会!$

$

%了解术前结石数量,大小#而结石大于或等于
#-M

可能

需要二次手术或联合其他方法治疗#使患者和家属有充分的思

想准备#接受手术治疗)$

#

%术前有效地控制泌尿系感染#对减

少尿脓毒血症发生有重要意义)$

1

%加强双
\

管护理#减少双
\

管置入并发症#防止双
\

管长期滞留)$

!

%术后残石应定期随

访#了解结石排除情况)$

:

%根据结石成分分析#提供结石预防

措施)
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