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#摘要$

!

目的
!

探讨老年高血压伴发抑郁$焦虑情绪患者血压变化规律%方法
!

选取
#"$#

年
!

月至
#"$!

年
!

月收治的
$:/

例高血压老年患者作为研究对象!对其进行抑郁$焦虑评定!将抑郁$焦虑患者归入试验组!无抑郁$焦

虑归入对照组%采用动态血压监测仪对所有患者进行
#!D

血压监测!并比较两组患者血压变化情况%结果
!

试验

组患者
#!D)23

$

G)23

$

L)23

$

#!D))'

$

L))'

和加权
#!D))'

均高于对照组患者!且差异均有统计学意义"

!

$

"9":

#%而
#!D'23

$

G'23

$

L'23

$

#!D')'

$

G))'

$

G')'

$

L')'

和加权
#!D')'

组间比较差异无统计学意义"

!

&

"9":

#%结论
!

与未合并抑郁$焦虑的患者相比!伴发抑郁$焦虑情绪的高血压老年患者动态血压及血压变异性指标

均较高!其中收缩压的增高尤为明显%
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高血压作为一种慢性基础性疾病#其发生,发展都受到多

种因素的影响)有报道指出#焦虑,抑郁及痛苦等负面情绪是

高血压患者发病的独立危险因素*

$

+

)还有研究指出#情绪障碍

对高血压病康复治疗效果有着较大影响*

#

+

)老年人是高血压

病的好发人群#该群体面临着生理功能衰退,社会角色改变等

问题#心理状态波动较大#极易发生焦虑,急躁甚至抑郁等情绪

障碍问题)目前抑郁,焦虑等负面情绪可造成高血压患者血压

增高已经成为共识#但关于其对高血压老年患者动态血压及血

压变异性影响作用的报道较少*

1

+

)动态血压和血压变异性可

更好地反映血管性疾病的发生,发展#为临床诊治提供更为确

切的依据)为探讨老年高血压伴发抑郁,焦虑情绪患者血压变

化规律#作者选取本院收治的
/0

例伴发抑郁,焦虑情绪的高血

压老年患者和
%$

例未伴发抑郁,焦虑情绪的高血压老年患者

进行对照研究#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

选取本院
#"$#

年
!

月至
#"$!

年
!

月收治的

$:/

例高血压老年患者作为研究对象#所有患者均符合以下标

准!$

$

%经1中国高血压防治指南$

#"$"

%2

*

!

+中相关标准确诊为

原发性高血压($

#

%至少停服降压药物两周以上或未服用过降

压药物($

1

%未合并精神疾病,肿瘤,老年痴呆症及其他严重器

质疾病($

!

%患者自愿签署知情同意书)采用汉密尔顿抑郁量

表和汉密尔顿焦虑量表对患者进行抑郁,焦虑评定#将抑郁评

分不低于
#"

分或焦虑评分不低于
$!

分的患者归入试验组#其

余归入对照组)对患者年龄,身高,体质量及性别等资料进行

记录#并抽取肘静脉晨血
$"M;

检测血糖,高密度脂蛋白胆固

醇$

,';7<

%,低密度脂蛋白胆固醇$

;';7<

%,三酰甘油$

&4

%,

总胆固醇$

&<

%)两组患者在年龄,性别组成,体质量指数

$

2(8

%,空腹血糖及血脂等一般资料方面比较差异无统计学意

义$

!

&
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%#具有可比性)见表
$

)

$9/

!

研究方法
!

采用
(?LFA6

O

型动态血压监测仪$

@̂K6BL

牛

津公司#英国%对所有患者进行
#!D

动态血压监测#统一将袖

带置于患者左上臂#设置为夜间
$D

监测
$

次#昼间
"9:D

监测

$

次#监测过程中避免参与剧烈活动)取
"0

!

""

$

##

!

""

时间

段血压为昼间血压#

##

!

""

$

"0

!

""

时间段血压为夜间血压)

-

!$#1

-

检验医学与临床
#"$:

年
$$

月第
$#

卷第
#$

期
!
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U6Q?MI?B#"$:

!

V6A9$#
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!

观察指标
!

$

$

%动态血压指标!

#!D

收缩压$

#!D)23

%#

#!D

舒张压$

#!D'23

%#夜间收缩压$

G)23

%#夜间舒张压$

G'7

23

%#昼间舒张压$

L'23

%#昼间收缩压$

L)23

%)$

#

%血压变异

性指标!

#!D

收缩压标准差$

#!D))'

%#

#!D

舒张压标准差$

#!

D')'

%#夜间收缩压标准差 $

G))'

%#夜 间 舒 张 压 标 准 差

$

G')'

%#昼间收缩压标准差$

L))'

%#昼间舒张压标准差

$

L')'

%#

#!D

收缩压加权标准差$加权
#!D))'

%#

#!D

舒张压

加权标准差$加权
#!D')'

%)

#!D))'[

$

L))'h$!YG))'h

$"

%"

#!

#

#!D')'[

$

L')'h$!YG')'h$"

%"

#!

)

$91

!

统计学处理
!

采用
)3))#"9"

软件包对数据进行处理#

计量资料采用
DT@

表示#组间比较采用配对
5

检验进行分析#

设定
*
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#

!

$
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为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/9$

!

两组患者动态血压对比
!

试验组患者
#!D)23

,

G)23

和

L)23

均高于对照组患者#且差异均有统计学意义$

!

$

"9":

%)

而
#!D'23

,

G'23

和
L'23

组间比较差异无统计学意义$

!

&

"9":

%)见表
#

)

/9/

!

两组患者变异性血压指标对比
!

试验组患者
#!D))'

,

L))'

和加权
#!D))'

均高于对照组患者#差异有统计学意义

$

!

$

"9":

%)

#!D')'

,

G))'

,

G')'

,

L')'

和加权
#!D')'

组

间比较差异无统计学意义$

!

&

"9":

%)见表
1
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两组患者一般资料对比&
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M

#

%
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表
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两组患者动态血压对比&

DT@

+

MM,

O

'
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表
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两组患者变异性血压指标对比&

DT@

+

MM,

O
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组别
& #!D))' #!D')' G))' G')' L))' L')'

加权
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试验组
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论

现有的许多研究认为高血压的发生,发展与抑郁,焦虑等

情绪障碍的发生有着极大的相关性*

:7%

+

#如有研究发现#高血压

患者中抑郁,焦虑的发生率高于非高血压人群*

>

+

#合并情绪障

碍的高血压患者血压较普通高血压患者高*

0

+

#但这些研究均未

就伴发抑郁,焦虑情绪时高血压患者的动态血压及血压变异性

变化规律进行探讨)原发性高血压是严重危害老年人健康的

慢性疾病#发病率较高#其发生,发展及预后与心理因素有关#

不良的心理因素不仅降低了老年高血压患者的生活质量#也严

重影响了原发性高血压患者的康复与预后#故伴发抑郁,焦虑

情绪时高血压老年患者的血压变异性及血压水平值得进行深

入的探讨*

/

+

)

在本次研究中#作者选取了
/0

例伴发抑郁,焦虑情绪的高

血压老年患者和
%$

例未伴发抑郁,焦虑情绪的高血压老年患

者进行对照研究#结果发现试验组患者
#!D)23

,

G)23

,

L)23

,

#!D))'

,

L))'

和加权
#!D))'

均高于对照组患者#且差异均

有统计学意义$

!

$

"9":

%)而
#!D'23

,

G'23

,

L'23

,

#!

D')'

,

G))'

,

G')'

,

L')'

和加权
#!D')'

组间比较差异无统

计学意义$

!

&

"9":

%)该结果表明伴发抑郁,焦虑情绪时高血

压老年患者动态血压主要表现为
#!D

收缩压,夜间及昼间收

缩压的增高#血压变异性指标表现为
#!D))'

,

L))'

和加权
#!

D))'

的增高)有研究指出#抑郁情绪可导致患者长期保持紧

张状态#血管紧张性较高#外周血流阻力增高#动脉收缩压随之

增高*

$"

+

)抑郁和焦虑对交感神经系统的影响作用也被认为是

导致高血压患者血压水平升高的原因)一方面交感神经的兴

奋加快了心率和心输出量#直接导致血压增高)另一方面交感

神经系统的激活导致神经张力增高#对血压的昼夜节律造成影

响#这也被认为是导致血压变异性指标变化的主要原因*

$$

+

)

本次研究中#就总体来看抑郁,焦虑情绪影响最大的是
L)23

及
L))'

#作者认为这可能就与白天交感神经张力较高有关#导

致
L)23

增加幅度较大)此外#还有研究认为情绪障碍对动脉

粥样硬化的发生及下丘脑
7

垂体
7

肾上腺轴的激活都有较大影

-

:$#1

-

检验医学与临床
#"$:

年
$$

月第
$#

卷第
#$

期
!

;EI(?L<AFG

!

U6Q?MI?B#"$:

!

V6A9$#

!

U69#$



响*

$#

+

)因此这也可能是合并抑郁,焦虑情绪的高血压老年患

者血压增高的原因)

综上所述#与未合并抑郁,焦虑的患者相比#伴发抑郁,焦

虑情绪的高血压老年患者的动态血压及血压变异性指标均较

高#而这两者的变化均以收缩压为主)其中抑郁和焦虑情绪对

L)23

的影响最为显著#因此对于合并抑郁,焦虑情绪的老年高

血压患者在白天应尤其加强对心理情绪障碍的排解#在必要时

可采用抗抑郁药物进行干预#以避免不良心脑血管事件的

发生)
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