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#摘要$

!

目的
!

了解永川区青少年未婚先孕流产的特征!分析导致未婚青少年人工流产的根本原因及发展趋

势!提出应对策略%方法
!

对永川区
##

个乡镇医疗单位及
$$

个城区医疗单位
#"$$

年
$"

月至
#"$!

年
/

月的人工

流产总数进行汇总&抽查其中
1

个医疗机构门诊人工流产相关指标进行分析"一级医院$二级医院$三级医院各
$

个#%结果
!

人工流产总数逐年增加&

1

所医疗机构
1

年未婚先孕流产青少年平均年龄分别为
$/90

$

$/9$

$

$09>

岁&

1

年间未婚流产中高中及以下文化程度的分别占
!"9>_

$

1!9/_

$

#"9/_

!大专及以上文化程度的分别占
:/91_

$

%:9$_

$

>/9!_

%结论
!

永川区未婚女性人工流产人数较多!且有快速增长趋势&不论文化程度高低!青少年婚前性

行为都比较严重%因此!青少年的生殖健康教育应从小开始!层层深入!让青少年学会爱$懂得生命的可贵!才是有

效降低青少年未婚先孕流产的关键%

#关键词$
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未婚先孕人工流产是世界范围内的一个社会问题#严重困

扰着青少年的身心健康)据中国人口宣教中心
#"$1

年
/

月

1"

日发布消息!中国每年人工流产超过
$1""

万例*

$

+

#人工流

产低龄化趋势明显#青少年普遍缺乏避孕知识)重庆市永川区

是中国西部最大的职教城#学生人数在
$#

万人左右)

#"$1

年

$"

月至
#"$!

年
/

月调查范围内进行人工流产的总数为
$#0$"

人次#其中未婚的占
:$9%_

)永川区疾病预防控制中心数据!

#:

岁以下青少年艾滋病感染呈快速增长趋势#

#"$#

年较
#"$$

年增长
!!_

#

#"$1

年较
#"$#

年增长
%/_

)因此#如何有效地

降低青少年婚前性行为,切实降低未婚人工流产率#遏制性疾

病和艾滋病的传播#是各级政府部门亟须解决的问题*

#

+

)

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

查阅永川区卫计委统计的
11

个医疗单位最

近
1

年的人工流产总数据)同时以
#"$1

年
$"

月至
#"$!

年
/

月#在城乡结合部的一所一级医院,城区一所二级医院和一所

三级医院#要求进行人工流产的所有女性为研究对象进行

比较)

$9/

!

方法
!

采用文献查阅法和问卷调查法#查阅卫计委统计

数据并抽查三所医院最近一年的人工流产情况进行数据分析)

对接受调查的医院采用统一的人工流产统计表#由门诊人工流

产室课题组成员就相关内容进行如实调查登记)内容包括!姓

名,年龄,文化层次,婚姻状况,孕产史,是否采取避孕措施,人

工流产方式选择等)

$9'

!

统计学处理
!

采用
)3))$19"

进行统计学处理分析#计

数资料以率表示#组间比较采用
%

# 检验#以
!

$

"9":

为差异

有统计学意义)

-

0:$1

-

检验医学与临床
#"$:

年
$$

月第
$#

卷第
#$

期
!

;EI(?L<AFG

!

U6Q?MI?B#"$:

!

V6A9$#

!

U69#$

"
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!

结
!!

果

/9$

!

永川区人工流产趋势
!

通过查阅永川区卫计委相关资

料#并统计永川区
$#/

个医疗机构中的
11

个单位的人工流产

数据发现#统计范围内的人流产情况!

#"$#

年
$"!:!

人次#

#"$1

年
$"0:1

人次#

#"$!

年
$#0$"

人次#同比增长率分别为

190"_

,

$09"1_

)

/9/

!

抽查医院未婚人工流产情况
!

针对永川区人工流产情

况#分别选定
$

所一级医院#

$

所二级医院#

$

所三级医院
#"$!

年所有人工流产人数进行分析#一级医院人工流产总人数
$%%

人#未婚人工流产
>0

人次#占总人次的
!>9"_

(二级医院人工

流产总人数
1:0"

人次#未婚人工流产数
$0!:

人次#未婚人工

流产占总数的
:$9:_

(三级医院人工流产总人数
#0:

人次#未

婚人工流产
$:0

人次#占总数的
::9:_

)三所医院总计未婚

人工流产比率平均为
:$9%_

)

/9'

!

抽样医院未婚人工流产群体年龄结构
!

见表
$

#

#!

岁以

下的人工流产率一,二,三级医院分别为
/%91_

,

/:91_

,

/19!_

(

#"

岁及以下的未婚人工流产群体占比分别为
:$91_

,

!/9:_

及
1/9>_

)

表
$

!

抽样医院未婚人工流产群体年龄结构

医院

级别

最小年

龄$岁%

最大年

龄$岁%

平均年

龄$岁%

#!

岁以下

百分比$

_

%

#"

岁及以下

百分比$

_

%

一级医院
$: #/ $09>T19#! /%91 :$91

二级医院
$: #/ $/9$T190> /:91 !/9:

三级医院
$: 1" $/90T#9%% /19! 1/9>

/91

!

文化程度与未婚人工流产情况的关系
!

从表
#

的数据显

示#未婚女性人工流产的文化程度有逐年增高的趋势)

#"$#

年与
#"$1

年比较!

%

#

[$09/

#

!

$

"9"$

(

#"$1

年与
#"$!

年比

较!

%

#

[/#9:

#

!

$

"9"$

)

表
#

!

抽样医院未婚流产人群文化程度(

_

&

&

*

&

')

年份 高中级以下文化程度比 大专及以上文化程度比

#"$#

年
!"9>

$

>!%

"

$01#

%

:/91

$

$"0%

"

$01#

%

#"$1

年
1!9/

$

%>0

"

$///

%

%:9$

$

$1#$

"

$///

%

#"$!

年
#"9/

$

!0>

"

#1#/

%

>/9!

$

$0!#

"

#1#/

%
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!

人工流产方式的选择及避孕情况
!

从未婚群体选择的流

产方式来看#在一级医院选择人工流产的人群中#由于条件的

限制#主要选择吸刮宫术和药物流产(在有条件的二级医院和

三级医院#未婚女性绝大多数选择无痛人工流产$在调查的三

级医院中#选择无痛可视人工流产的未婚女性达到了
/09#_

%)

在一级医院的未婚人工流产群体中#几乎未采用任何避孕方

式#在二级医院的未婚人工流产群体中#未采用避孕方式的女

性占比达到
009:_

#三级医院未婚人工流产群体中#未采用避

孕方式的女性占比达到
0/9/_

)

'

!

讨
!!!

论

'9$

!

永川区是中国西部最大的职教城#学生人数超过
$"

万)

永川区医疗服务机构共计
$#/

个#公立医疗机构
0/

个#此次调

查的医疗机构为其中
11

个#包括
0

个二级医院,一个三级医

院#其余为一级医院$私立医院和大部分一级医院人工流产情

况未统计%#从人工流产情况来看#永川区人工流产数量较大#

仅
#"$!

年就达到
$#0$"

人次#以三所医院平均人工流产率

:$91_

计算#未婚先孕人工流产达到
%:>$

人次#说明永川区

青少年婚前性行为比例较大#这可能与永川区的学生数量大有

极大的相关性)从增幅上看#

#"$1

年比
#"$#

年同期相比增加

190_

#

#"$!

年比
#"$1

年同期增加
$091_

#增长幅度明显增

大#与国内其他地方的情况比较一致*

1

+

)这与
#"$1

年永川区

计生委开展的/人工流产关爱项目0的调查结果!/青少年认同

婚前性行为比例明显上升#婚前性行为显著增加0结果相符)

'9/

!

从抽查单位的青少年未婚流产的年龄结构,文化程度来

看#未婚人工流产群体主要集中在
#!

岁以下#

#"

岁及以下占

比比较高#说明在未婚流产群体中#年龄结构偏小#主要集中在

学生群体)在调查的三级医院未婚流产群体中#明确学生身份

的占
%>9#_

)大专及以上文化程度占比较高#说明大学生虽

然文化程度较高#但并未接受到正规的性健康教育#导致其生

殖健康知识依然薄弱,性防范意识差#婚前性行为比例高#这与

其他地区未婚人工流产群体的文化结构结果有明显的差异*

$

+

)

同时#在未婚流产群体中#还有很大一部分初中和高中学生)

通过这些数据显示#我国性健康教育极其薄弱#青少年对人工

流产导致的潜在危害认识严重不足#性健康教育应提早进行并

强化)据未婚女性流产人群选择流产的方式看#绝大多数的未

婚女性选择无痛人工流产)主要原因#一是随着社会的发展#

国民经济水平明显提高(二是无痛人工流产能使受术者在睡眠

状态下度过人工流产的痛苦期)这恰恰弱化了人工流产导致的

潜在危害#致使很多未婚女性不重视避孕措施*

!

+

)在一级医院

的未婚人工流产群体中#几乎未采用任何避孕方式#在二级医院

的未婚人工流产群体中#未采用避孕方式的女性占比达到
009

:_

#三级医院未婚人工流产群体中#未采用避孕方式的女性占

比达到
0/9/_

*

:

+

)据调查#青少年普遍存在心理问题#特别是农

村青少年#由于父母外出打工#导致青少年在青春期缺乏父母的

关爱#容易被外界各种因素干扰#而出现性行为过早和随意)

'9'

!

在西方国家#主要采取适时,适度,广范围的性教育#让青

少年学生认识到过早性行为和无保护性行为的危害#并提倡婚

前禁欲)譬如美国在
$//%

年#为了降低青少年未婚人工流产

率,遏制艾滋病等性疾病的传播#国会在第一时间通过立法对

青少年进行性健康教育#并拨款
#9:

亿美元用于婚前禁欲计

划)通过对青少年的性健康教育#青少年人工流产率下降了

:"_

#艾滋病感染得到有效控制*

%7>

+

)从国外的经验可以看出#

立法保护青少年在成长的各个阶段得到正规性健康教育#是遏

制青少年婚前性行为#有效降低未婚先孕流产的关键)各级教

育部门应做好青少年青春期性教育#同时加强青少年性道德,

性伦理教育(卫生部门应积极配合学校对学生的青春期性教

育#为学校培训性健康教育师资#必要时在专业师资上提供帮

助*

0

+

(开办家长学校#让家长认识到性健康教育的重要性#并学

会如何与孩子正确谈论性)充分发挥社会团体的作用#加强性

教育宣传工作#网络,媒体,社区应做好性健康教育的宣传和教

育)学校教育内容应根据学生各年龄阶段的心理特点#层层深

入#采取灵活多样的教育模式#引导青少年学生正确处理青春

期性活跃问题#树立正确的恋爱观和人生观#同时将性传播疾

病特别是艾滋病作为性健康教育的重点内容之一)由政府牵

头#形成学校,家庭,社区,网络媒体和社会多部门合作#齐抓共

管的教育模式)

综上所述#青少年性活跃#婚前性行为显著增加#无保护性

行为是导致青少年未婚人工流产的主要原因)要切实降低青

少年未婚先孕流产率#应尽力阻断青少年婚前性行为的源头#

加强青少年青春期性健康教育和性道德,性伦理教育#必要时

进行性的指导*

/7$"

+

)只有学校,家庭,社会团体等齐抓共管#让

青少年正确认识自己的成长过程#认识到性健康知识的重要

性#学会爱,懂得爱#才能自觉杜绝婚前性行为#才能有效地降

低未婚流产率)
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失血的
!90

倍)本研究结果显示#

#!%

例患者总失血量及隐性

失血量平均分别为$

:0!T!90#

%,$

!>>T19>$

%

M;

#隐性失血量

占总失血量比例约为
0$9>_

#说明在围术期内隐性失血量占

相当高的比例)对于老年股骨转子间骨折的患者而言#隐性失

血应该引起临床医师的高度重视#以免引起不必要的严重后

果*

$"

+

)

;EJB?G-?

等*

$$

+通过随访一组患者后认为围术期保持

较高的血红蛋白量能缩短患者髋关节功能的恢复周期)陆燕

等*

$#

+报道#围术期输血治疗并不能够降低老年股骨转子间骨

折隐性失血量占总失血量的比例)在老年股骨转子间骨折术

后#患者出现隐性失血时#为保障心,脑等重要器官的血供#机

体会出现皮肤,肌肉等血管收缩#表明进入微循环缺氧缺血期)

此时贫血症状得不到纠正#隐性失血会进一步加重#机体会出

现低灌注状况)隐性失血引起持续低血红蛋白症#患者身体抵

抗力明显降低#术后康复时间明显增加#长期卧床致使的并发

症#如褥疮,肺部感染,深静脉血栓等发生率显著增高)

'91

!

对本组结果的分析
!

WQEGH7\?GH?G

分型在总失血量,显

性失血量,隐性失血量
1

个指标方面#

(

型与
,

型相比较#

,

型

与
#

型相比较#

#

型与
-

型相比较#差异均有统计学意义$

!

$

"9":

%)但隐性失血量在总失血量中所占的比例#

!

组相互比

较差异无统计学意义$

!

&

"9":

%)随着
WQEGH7\?GH?G

分型逐

渐增加#机体受到的外力大#组织损伤加重#术中复位相对困

难#手术难度高#所需手术时间延长 $本文
!

种分型的手术时

间有差异%#术中失血量增加#血液外渗#导致隐性失血)不同

WQEGH7\?GH?G

分型隐形失血量相互比较#差异有统计学意义$

!

$

"9":

%)故作者认为骨折分型是隐性失血的影响因素之一)

总之#

3*U+

手术操作学习曲线短,固定可靠,创伤较小等

是治疗老年股骨转子间骨折的优点*

:

+

)但术后出现血红蛋白

明显下降是由于隐性失血所引起#影响患者的康复周期#甚至

出现相关并发症#因此围术期临床上要高度重视隐性失血)作

者认为
WQEGH7\?GH?G

分型是隐性失血的影响因素之一)在诊

治老年股骨转子间骨折的过程当中#评估隐性失血时应充分考

虑骨折的
WQEGH7\?GH?G

分型#对隐性失血进行全面的评估#了

解患者的贫血程度#进行必要的处理#减少因隐性失血所导致

的贫血而引起相关的并发症)
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