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"摘要#
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目的
!

分析骨髓细胞学联合骨髓铁染色和血清铁蛋白检查结果对不明原因贫血患者诊断和鉴别诊断

的意义&方法
!

回顾性分析
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例不明原因贫血患者骨髓细胞学检查及骨髓铁染色'血清铁蛋白检测结果&

结果
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通过联合检查!有
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例患者"
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%明确贫血的原因!其中缺铁性贫血
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%!珠蛋白生成障碍
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%!骨髓增生异常综合征"
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"#++,
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例"
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%贫血的

原因不能明确&结论
!

对于不明原因的贫血患者进行骨髓细胞学检查是必要的!同时进行骨髓铁染色及血清铁蛋

白检测!在确定贫血类型和对症治疗上有非常重要的作用!可对大部分不明原因贫血的患者明确诊断和鉴别诊断&
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贫血是症状#不是一种病#它可以发生于许多种疾病#可涉

及内科.外科.妇产科的多种疾病)对于任何贫血患者的诊断#

首要的问题是要找出贫血的原因#然后是纠正或治疗引起贫血

的基本疾病*

!

+

)骨髓细胞学检查能直接检测细胞的病理学变

化#对于明确贫血病因具有重要的临床价值#而铁代谢指标又

可以辅助鉴别贫血的类型)本文回顾性分析了
"!(

例因贫血

原因待查患者的骨髓检查结果#以探讨骨髓细胞学.骨髓铁染

色和血清铁蛋白联合检查的结果对贫血患者诊断和鉴别诊断

的临床意义)
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资料与方法
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一般资料
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选择
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月至
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月因贫血原因

待查的
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例在本院检查的门诊及住院患者#其中男
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岁)所有患者接

受骨髓细胞学检查.骨髓铁染色及血清铁蛋白检查)
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方法
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骨髓细胞学检查
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骨髓检查选择髂后.髂前或胸骨#采

用局部麻醉的方法#严格无菌操作下进行骨髓穿刺#取少量骨

髓制成涂片)骨髓涂片行瑞吉氏染色后#分类计数
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个有核

细胞)
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骨髓铁染色
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选择含骨髓小粒较多的骨髓涂片作铁染

色#用
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的酸性亚铁氰化钾液染色
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#流水冲洗后复

染.晾干)显微镜油镜下观察骨髓小粒内的铁粒及计数
!%%

个

中.晚幼红细胞#计算铁粒幼红细胞的百分比)
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血清铁蛋白检测
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采用罗氏
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全自动电化学发光

免疫分析仪及配套试剂#仪器严格按标准操作程序操作#定期

维护.保养#每天开机均进行室内质控检测#保证仪器正常

运行)
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结果判断标准
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液病诊断及疗效标准2第
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)贫血指循环血液中单位体积

的红细胞数.血红蛋白浓度和红细胞容积低于正常范围下限)
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统计学处理
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不同贫血患者骨髓细胞内外铁测定结果
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)见表
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不同贫血患者骨髓细胞内外铁测定结果
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血清铁蛋白与骨髓铁染色关系
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例贫血患者骨髓细

胞内外铁及血清铁蛋白水平#采用
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的等级相关分析#

可认为血清铁蛋白与骨髓细胞内铁.骨髓细胞外铁存在正相关

关系$

H

$

%#%(

&#

"!(

例贫血患者骨髓细胞内外铁随血清铁蛋

白水平的增加而增加)见表
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血清铁蛋白与骨髓铁染色关系
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等级相关分析#
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#可认

为血清铁蛋白与骨髓细胞外铁和细胞内铁均呈正相关)

'
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讨
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论

本文回顾性分析
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例贫血患者#其男.女患病率分别为

+(#),

.

&'#",

)由表
!

可见#通过骨髓细胞学检查及铁染色

联合检查#有
!&%

例患者$

$'#',

&明确贫血的原因#其中缺铁

性贫血最常见#有
*)

例$

'(#(),

&#其他的有巨细胞性贫血
!(

例$

&#*),

&#溶血性贫血
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例$

'#&(,

&#急性白血病
&

例

$
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&#慢性病性贫血
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&#珠蛋白生成障碍性贫

血
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例$
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外
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&贫血的原因不能明确)
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例贫血患者骨髓细胞学检查按红细胞的形态改变分

类#其中小细胞低色素性贫血的有
!!*

例%大细胞性贫血的有

+"

例%正细胞性贫血的有
&'

例)此种分类较粗糙#因为多种

疾病引起的贫血#在骨髓细胞形态学上有类似的改变#不能明

确贫血病因)此时结合骨髓铁染色可进一步做出鉴别诊断#明

确贫血的病因)骨髓铁染色是评判体内铁缺乏的金标准#也是

评估铁利用障碍的最佳办法#并可明确是缺铁性.非缺铁性还

是铁利用障碍性.铁代谢反常性贫血*

'

+

)

对
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例贫血患者的结果分析#以小细胞低色素性贫血最

常见)而小细胞低色素性贫血可见于缺铁性贫血#也可见于一

些非缺铁性贫血如地中海贫血.铁粒幼细胞贫血.慢性病性贫

血等的骨髓细胞形态改变#此时就需要依靠铁染色进一步鉴别

诊断)本文中
!!*

例小细胞低色素性贫血患者中有
*$

例骨髓

细胞内外铁阴性.

!

例骨髓细胞内外铁明显减少#同时做血清

铁蛋白检测#其中
*$

例血清铁蛋白小于
!'

#

;
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#另外
!

例血

清铁蛋白为
!)

#

;
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#低于诊断标准)因此可以判诊断这
*)

例小细胞低色素性贫血患者为缺铁性贫血)另有
!)

例骨髓细

胞外铁为
"d

"

+d

#骨髓细胞内铁明显减低#并有相应的慢性

疾病#因此可以判定为慢性病性贫血)有
+

例骨髓细胞外铁

"d

"

+d

#骨髓细胞内铁正常#骨髓中易见靶形红细胞#提示临

床考虑珠蛋白生成障碍性贫血#最后临床结合相关检查确诊为

珠蛋白生成障碍性贫血)

大细胞性贫血常见的疾病有巨幼细胞性贫血和
SMY

#两

种疾病骨髓细胞形态改变有相似的地方#其铁染色内外铁均增

加#此时需仔细分别)在本次分析的
+"

例大细胞性贫血中有

"

例患者#细胞外铁增高#且可见大量的环形铁粒幼细胞#结合

骨髓细胞学诊断为
SMY

的一个类型伴环形铁粒幼细胞难治

性贫血$

SMY.O-OY
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正细胞性贫血
&'

例中#溶血性贫血有
!%

例#显示骨髓细

胞内外铁均增加)是由于骨髓红系细胞增生紊乱#红细胞系统

增生与破坏加速#铁蛋白增高导致细胞内外铁增加)有
!!

例

因骨髓细胞学检查发现原始.幼稚明显增高而直接做出诊断#

急性白血病
&

例$
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&#淋巴瘤
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&)其内外铁升

高#血清铁蛋白大于
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#
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#这主要是由于白血病细胞生成

异常#合成和释放铁蛋白增加#铁利用障碍#从而造成铁在体内

大量堆积所致*

(

+

)

临床上#有些疾病的骨髓象尽管无特征性改变仅靠骨髓细

胞学的检查不能确定其病因#对临床不能提供确诊的依据)本

文中有
((

例$

"(#(),

&无法确定贫血病因的患者#且铁染色在

正常范围内)通过骨髓细胞学检查#可以排除血液方面的疾

病#为进一步检查提供参考#提供另一种途径查找病因*

&

+

)

由表
"

可见#血清铁蛋白与铁染色的结果呈高度正相关关

系#骨髓细胞内外铁随血清铁蛋白水平的增加而增加)这一结

果可以在骨髓涂片上无足够骨髓小粒#无法对储存铁的含量进

行正确的判断时#以及观察疗效时应用)但应注意血清铁蛋白

,
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是急性时相反应蛋白#应在排除肝脏疾病.感染.炎症.恶性肿

瘤.妊娠等情况之外进行检验*

$

+

)

由于与贫血有关的疾病十分广泛#在诊断过程中不易一步

做出结论#通过对以上病例的分析得出#可根据骨髓细胞形态

改变对贫血进行初步分类#结合铁染色及血清铁蛋白#了解铁

代谢的异常#缩小贫血病因的可能性范围#及时为临床提供诊

断依据#提高骨髓检查的准确性)所以对于不明原因的贫血患

者进行骨髓细胞学联合骨髓铁染色及血清铁蛋白检测#在确定

原发性病因.确诊贫血类型和提供对症治疗上有非常重要的作

用#适合临床的应用和推广)
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产科急性大出血患者成分输血的疗效及策略研究
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"广西壮族自治区妇幼保健院输血科!南宁
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"摘要#

!

目的
!

探讨产科急性大出血患者成分输血疗效及策略&方法
!

回顾性分析该院
"%!!

"

"%!'

年
&"

例

产后
"'7

内出血量
&

"%%%DV

!输注红细胞
&

!%L

的产科出血患者成分输血的方法及疗效&结果
!

&"

例患者共

输注红细胞悬液
!%""L

'新鲜冰冻血浆
!''!L

"

!%%DV

为
!L

%'冷沉淀
'+(L

'机采血小板
+(

个治疗量"

!

个治

疗量相当于
!%L

浓缩血小板%!其比例约为
!j!#'!j%#'+j%#+'

&患者在输血中"多次检测均值%与输血前比较!

凝血酶原时间"

F/

%'活化部分凝血活酶时间"

-F//

%'凝血酶时间"

//

%差异无统计学意义"

H

%

%#%(

%!纤维蛋白原

"

GW]

%'血红蛋白"

HB

%'红细胞比容"

HZ/

%'血小板计数"

FV/

%差异有统计学意义"

H

$

%#%(

%&成分输血
"

"

&7

后

F/

'

-F//

'

//

与输血前比较!差异无统计学意义"

H

%

%#%(

%!

HZ/

'

HB

'

FV/

仍较输血前低!差异有统计学意义

"

H

$

%#%(

%!但均值已达到正常值范围&全部患者在及时合理成分输血后均抢救成功&结论
!

对产科急性大出血

患者加强凝血指标检测!根据缺什么补什么的原则选用相应的血液成分输注效果较好&

"关键词#

!

大量输血$

!

成分输血$

!

合理输血
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成分输血目前仍是抢救大出血患者不可缺少的手段#产后

大出血$胎儿娩出后
"'7

内阴道流血超过
!(%%DV

者*

!

+

&#为

产科常见严重并发症#其发病率占分娩总数的
",

"

+,

*

"

+

#是

导致产妇死亡的首要原因*

+

+

)大出血常引起凝血功能障碍.低

血容量性休克并发弥散性血管内凝血$

MWZ

&#

MWZ

发展迅速.

病情凶险#若不及时诊断和治疗#病死率极高)目前大出血患

者大量成分输血模式没有统一的规定#现将
&"

例产后大出血

患者在缺什么补什么的原则下选用相应的血液成分输注抢救

成功的案例报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

"%!!

"

"%!'

年本院产科或外院转入的产后

大出血患者#输注红细胞
&

!%L

的产妇#其中中央性前置胎盘

剖宫产术后
!*

例#双胎先兆早产剖宫产术后
!%

例#死胎
)

例#

足月顺产
!%

例#足月剖宫产术后
*

例#中孕胎儿畸形引产术
"

例#植入性胎盘子宫切除术
'

例#年龄
"&

"

+*

岁#平均
+!#'+

岁#失血量为
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"

*(%%DV

#平均
+&"(DV

)
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!

仪器与试剂
!

血红蛋白$

HB

&.红细胞比容$

HZ/

&.血小

板计数$

FV/

&检测采用美国
]1>aD:<VH$(%

型全自动血液分

析仪检测及其配套试剂%凝血酶原时间$

F/

&.活化部分凝血活

酶时间$

-F//

&.凝血酶时间$

//

&.纤维蛋白原$

GW]

&检测采

用美国
W<=65@D1<6:690<V:B05:605

C

-ZV/XF$%%

型全自动凝

血分析仪检测及其配套试剂)
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!

血液制品制备
!

所用红细胞悬液.血浆.血小板和冷沉淀

均由广西南宁中心血站按卫生部颁发的血液成分制备规程制

备提供)本科经盐水介质及微柱凝胶法或骤凝胺法配血相合

后输注#输注过程顺利#无不良反应)

$#1

!

治疗方法
!

急性大出血患者先用林格溶液扩容#积极查

找病因去除病因#补充血容量#根据患者出血情况及凝血
'

项

指标.血常规等有针对性补充红细胞悬液.血浆.冷沉淀.血小

板等成分血)

$#2

!

统计学处理
!

采用
F\SY+#!

软件包对计量资料中位数

进行配对
6

检验#以
H

$

%#%(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果
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例患者共输注红细胞悬液
!%""L

#平均
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#新鲜

冰冻血浆
!''!L

$

!%%DV

为
!L

&#平均为
"+#"'L

#冷沉淀
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#平均
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#机采血小板
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个治疗量$

!

个治疗量相当
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