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"摘要#

!

目的
!

探讨不缩短指骨显微外科手术在末节断指再植中的临床疗效&方法
!

回顾性分析
$'

例"

)'

指%行不缩短指骨显微外科末节断指再植治疗患者的临床资料&观察再植指成活率'并发症发生情况'指体功能及

不良反应&结果
!

)'

指中
)%

指成活!成活率为
*(#",

!术中
!%

指发生血管危象!

&

指经积极治疗后好转!

'

指治疗

无效而手术失败&随访
!

年!成活的
)%

指中!现恢复良好!指骨愈合良好!基本恢复指体痛觉及触觉!活动功能良

好!且末节指屈伸活动恢复正常!指体功能优良率为
*"#(,

!术后
"

指出现指甲畸形&结论
!

不缩短指骨显微外科

手术应用于末节断骨再植疗效可靠!成活率及总优良率高!并发症发生率低!临床上值得进一步推广&
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随着现代化机械应用的增多#手指外伤致手指末节离断发

生率逐渐上升)发生断指后#常常出现皮肤.甲床.血管等多种

组织损伤#严重影响患者身心健康*

!

+

)传统的断指再植术在断

指治疗中具有确切疗效#但会出现指骨缩短#影响外观及功

能*

"

+

)目前#显微外科手术逐渐在末节断指再植中表现出明显

优势#具有创伤小.成活率高.对外观及功能影响小等多种优

点*

+

+

#越来越受到临床青睐)本研究旨在通过回顾性分析不缩

短指骨显微外科手术在末节断指再植中的应用效果#以期进一

步提供相关临床证据)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

收集
"%!+

年
!

"

!"

月西安市未央区中医医

院骨科收治的手指末节断指患者
$'

例$

)'

指&作为研究对象#

回顾性分析其临床资料)所有患者均行不缩短指骨显微外科

末节断指再植术#排除血液系统.自身免疫系统.肿瘤.严重心

肺.肝肾功能不全.随访资料不全患者)其中男
'$

例$

('

指&#

女
"$

例$

+%

指&#年龄
"!

"

()

岁#平均$

+(#$h&#'

&岁%受伤至

手术时间
"

"

*7

#平均$

(#*h!#'

&

7

%受伤指别!拇指
!)

指#食

指
"'

指#中指
"%

指#环指
!'

指#小指
)

指%致伤原因!碾压伤

"%

例$

"'

指&#绞轧伤
"%

例$

""

指&#撕脱伤
!"

例$

!'

指&#锐器

上
""

例$

"'

指&)

$#/

!

治疗方法
!

所有患者行不缩短指骨显微外科断指再植

术#具体操作步骤!完善血常规.肝肾功能.心电图.电解质等常

规检查#并于术前准备患者的
I

线片)臂丛神经阻滞麻醉后#

待麻醉起作用后#于患指侧上臂中上
!

"

+

处扎气囊止血带#时

间约为
!7

)采用双氧水及灭菌生理盐水冲洗断指后#消毒铺

巾#再次冲洗)显微镜下清创#彻底清除失活坏死及污染组织#

刮除骨断端污染物#再次清洗)甲根部远端断指#骨折对位后#

采用细克氏针进行髓腔内固定#

+.%

号线缝合指背甲缘皮肤#

(.

%

号线缝合甲床%远端指间关节断指#则先探查屈伸肌腱#

+.%

可吸收线将其吻合#断端远端用细克氏针进行骨髓腔内固定#

伸肌腱
+.%

可吸收线/

)

0字缝合)将远近断血管周围组织游

离#减张血管#相应延长吻合血管时长度#少许修剪血管断端严

重损伤部分#

!!.%

无损伤线缝合血管#

*.%

无损伤线缝合神经)

手术结束后#注意患肢保温#禁止吸烟#绝对卧床#抬高患肢#并

给予抗感染.抗凝.解痉.止痛治疗)一般手术结束后
"

周拆

线#

&

周拔除细克氏针#并于
$

周左右进行功能锻炼#可以配合

理疗按摩#改善再植指血液循环)

$#'

!

观察指标
!

观察断指再植指的成活率)随访
!

年#参照

潘生德等制订的上肢部分功能评定相关标准对患者断指再植

指进行指体功能评价*

'

+

#计算总优良率#并观察并发症发生情

况)其中指体功能评价指标包括感觉功能.运动功能.工作能

力和外观方面#对各个指标评分进行相加#

!+

"

!&

分为优#

*

"

,

%)%+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<

!

X>60B15"%!(

!

U04#!"

!

[0#"%



!"

分为良#

(

"

)

分为可#

'

'

分为差)具体评分标准!

!

分指标

包括感觉功能
Y%

"

!

#运动功能
$

(%,

原有功能#工作能力完

全丧失#再植指外观效果不理想#患者不满意%

"

分指标包括感

觉功能
Y"

#

(%,

原有功能
'

运动功能
'

$(,

原有功能#恢复部

分工作能力#再植指外观尚可%

+

分指标包括感觉功能
Y+

#运动

功能
%

$(,

原有功能#工作能力明显恢复#再植指外观比较理

想%

'

分指标包括感觉功能
%

Y+

#运动功能恢复正常#工作能力

完全恢复#再植指外观恢复正常)

/

!

结
!!

果

$'

例$

)'

指&中#

)%

指成活#成活率为
*(#",

)术中有
!%

指发生血管危象#其中
&

指经治疗后好转#

'

指治疗无效而最

终再植指坏死)随访
!

年#成活指的外观恢复良好#指骨愈合

良好#基本恢复指体痛觉及触觉#活动功能良好#且末节指屈伸

活动恢复正常#对
)%

指成活再植指进行指体功能评价#其中优

''

指#良
+%

指#可
'

指#差
"

指#总优良率为
*"#(,

#且
"

指出

现指甲畸形)

'

!

讨
!!

论

末节断指是临床上常见的手外伤#年轻人群多见#患者再

植愿望强烈#且对再植后的指体功能及外观要求高*

(

+

)传统的

断指再植术都需要短缩指骨#甚至引起手指关节生理弧度异常

改变#影响手指正常功能及外观#严重影响患者身心健康*

&

+

)

而且#传统手术操作时间较长#术后恢复慢#手术成功率不甚理

想*

$

+

)寻找成活率高.对功能及外形影响小的断指再植方法一

直是临床研究的热点)

显微外科手术逐渐应用于断指再植的治疗中#并表现出明

显的优越性#成活率显著提高*

).*

+

)不缩短指骨断指再植显微

外科手术均在显微镜下操作#能够减少对正常组织的损伤#而

且能够在保证彻底清创的前提下不出现过多清创#利于断端复

位#因此术后一般不会影响手指功能*

!%

+

)本次研究中#进行不

缩短指骨显微外科断指再植术的
)'

指中#

)%

指成活#成活率

为
*(#",

)

!

年随访后评价成活指的指体功能#其中总优良率

为
*"#(,

#

"

例出现指甲畸形)其成活率与指体功能优良率与

相关报道相似*

!!

+

)

研究显示#血管危象是指通过手术方式缝结的血管发生循

环障碍而导致再植组织坏死的病理现象#是影响断指再植术后

成活率的一个重要因素*

!".!+

+

)术前严重病情.术中操作处理.

术后多种不良因素均能引起血管危象的发生*

!'.!(

+

)因此#断

指再植手术要取得良好效果#就应当从多方面预防治疗血管危

象#提高再植指成活率)首先#术前应进行相应的心理干预#减

少因不良情绪导致的强烈血管收缩#从而减少血管闭塞及血栓

形成风险*

!&

+

)术中做到彻底清除#充分止血#尽量吻合多条血

管#并进行血管减张#避免过紧缝合皮肤而致伤口张力过高#降

低术中导致血管危象发生增加的相关风险*

!$

+

)术后密切观察

病情#禁烟.忌辛辣食物*

!)

+

#肢体保温#避免过快静脉输液及过

早下床活动#预防疼痛*

!*

+

#并给予解痉及预防血栓药物治

疗*

"%

+

)当发生血管危象时#应积极给予治疗#必要时再次手术

探查#尽量确保再植指的成活)本研究中#手术过程中血管危

象发生率较高#

)'

指中
!%

指发生血管危象#

&

指经积极治疗后

好转#但仍有
'

指经药物治疗后无效#再次手术探查仍无效#最

终再植手术失败#再植指坏死)术后
$

周左右即可以逐渐进行

手指的功能锻炼#可以促进康复#改善关节感觉和运动功能)

综上所述#不缩短指骨显微外科手术应用于末节断骨再植

疗效可靠#成活率及总优良率高#并发症发生率低#临床上值得

进一步推广)
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