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"摘要#

!

目的
!

探讨冠状动脉慢血流"

ZYG

%患者的颈动脉弹性参数与血浆同型半胱氨酸"

HZ̀

%浓度的相关

性&方法
!

选取确诊为
ZYG

的患者
!%)

例作为
ZYG

组!同期经冠状动脉造影证实无狭窄的健康人群
!%(

例作为对

照组!两组分别采用血管回声跟踪"

\/

%技术检测弹性指数"

)

%'压力
.

应变弹性指数"

\

3

%'顺应性"

-Z

%和脉搏波传

递速度"

FRU

%等动脉弹性参数!同时进行
HZ̀

浓度测定&结果
!

ZYG

组超声检测的颈动脉弹性参数
)

'

\

3

'

FRU

与对照组比较明显升高!而
-Z

明显降低!差异均有统计学意义"

H

$

%#%!

%&

ZYG

组
HZ̀

浓度较对照组明显升高!

差异有统计学意义"

H

$

%#%(

%&

ZYG

组
HZ̀

浓度与颈动脉弹性参数
)

'

\

3

和
FRU

呈正相关!与
-Z

呈负相关&结

论
!

\/

技术是评价
ZYG

患者颈动脉弹性的简单'实用方法!

ZYG

患者
HZ̀

浓度与颈动脉弹性参数具有良好的相

关性&

"关键词#

!

血管回声跟踪技术$

!

冠状动脉慢血流$

!

同型半胱氨酸$
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颈动脉弹性
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动脉粥样硬化是一种全身系统性疾病#颈总动脉粥样硬化

作为全身动脉硬化的表现#与冠心病有着共同的病理生理基础

和危险因素*

!

+

)血管回声跟踪$

\/

&技术能够实时动态跟踪.

记录动脉管壁的搏动轨迹#显示血管管腔内径相位幅度的细微

变化#为超声影像在血管弹性方面提供了新的量化诊断方法)

目前#

\/

技术已经应用在多种疾病动脉弹性检测和临床评

价#而对于冠状动脉慢血流$

ZYG

&患者颈动脉弹性参数与血浆

同型半胱氨酸$

HZ̀

&的相关性研究罕有报道)本研究通过

\/

技术检查
ZYG

患者的颈动脉弹性参数#探讨其与血浆

HZ̀

的相关性#现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择
"%!+

年
!%

月至
"%!'

年
&

月在本院心

内科住院并经冠状动脉造影术确诊为
ZYG

的患者
!%)

例$

ZYG

组&#其中男
&'

例#女
''

例#年龄
("

"

&)

岁)选取同期因心前

区不适到该院就诊经冠状动脉造影证实无狭窄的健康人群

!%(

例作为对照组#其中男
()

例#女
'$

例#年龄
('

"

&&

岁)所

有入选者均排除心脏瓣膜病.心肌病.先天性心脏病.严重心律

失常.颈部血管狭窄及肝肾功能不全等严重全身疾病)

$#/

!

仪器与试剂
!

采用
-VX̂ -

-

.!%

彩色多普勒超声诊断

仪进行颈动脉超声检查#配备频率
$#( SHQ

线阵探头及
1.

MSY

软件系统)采用美国
MFZ

公司
WS"SL[VW/\

全自动

化学发光分析仪及其配套的检测试剂盒测定血浆
HZ̀

浓度)

$#'

!

方法

$#'#$

!

颈动脉弹性检测
!

所有受试者在检查前静息
!(D9<

后取仰卧位#保持室温在
"%

"

"(_

)连接心电图#舒张期末定

义为心电图
O

波顶点#收缩期末定义为
/

波顶点)颈部充分

暴露后垫平枕#头偏向检查区对侧#线阵探头置于颈部下颌角

后方#纵切面扫查颈动脉长轴#定位颈总动脉分叉处近心端约

,

$!%+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<

!

X>60B15"%!(

!

U04#!"

!

[0#"%



">D

处为测量的部位#当动脉前后壁内膜显示清晰时#将追踪

门置于内膜中层交界处#启动
\/

技术#连续获取
!%

个以上心

动周期的颈总动脉内径变化曲线并存储图像#获取图像尽量避

开内膜增厚或斑块形成区域)依次获取左.右侧颈总动脉图像

资料取平均值)所有超声检查均由同一名高年资主治医生独

立完成)选择基线稳定的
(

"

&

个心动周期输入
1.MSY

系统#

自动计算以下参数!弹性指数$

)

&

i4<

$

F=

"

F8

&"*$

M=eM8

&"

M8

+%压力
.

应变弹性指数$

\

3

&

i

$

F=eF8

&"*$

M=eM8

&"

M8

+%

顺应性$

-Z

&

i

.

$

M="eM8"

&"*

'

$

F=.F8

&+%脉搏波传递速度

$

FRU

&

i

$

)

F=

"

"

/

&

!

"

"

)其中#

F=

为收缩压#

F8

为舒张压#

M8

为舒张末期颈总动脉内径#

M=

为收缩末期颈总动脉内径)

$#'#/

!

血浆
HZ̀

浓度的测定
!

所有受试者均晨起空腹抽取

肘前静脉血
"DV

#根据仪器及试剂盒使用说明测定血浆

HZ̀

)

$#1

!

统计学处理
!

应用
YFYY!)#%

统计学软件进行分析#计

量资料以
Gh?

表示#两组间比较采用
6

检验进行分析%计数资

料采用百分率表示#组间比较采用
(

" 检验%相关性研究采用线

性回归分析%以
H

$

%#%(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

ZYG

组和对照组一般资料比较
!

ZYG

组和对照组的年

龄.性别.吸烟史.体质量指数.高血压.糖尿病.颈动脉斑块患

病率.心率.血压.血糖.糖化血红蛋白.肝肾功能.血脂水平差

异均无统计学意义$

H

%

%#%(

&)

ZYG

组
HZ̀

水平明显高于对

照组$

H

$

%#%(

&#见表
!

)

表
!

!

ZYG

组和对照组一般资料比较

指标 对照组$

%i!%(

&

ZYG

组$

%i!%)

&

H

男性比例$

,

&

(( (* %#''!

年龄$岁&

&"#!%h!!#%+ &%#()h!"#%* %#(%"

身高$

>D

&

!&$#$%h&#%) !&$#*%h$#!+ %#$)*

体质量指数$

a

;

"

D

"

&

"'#((h"#$' "(#%&h"#)! %#'+$

心率$次"分&

$(#)%h!!#&! $(#'"h!+#)) %#)("

收缩压$

DDH

;

&

!+"#'%h!!#+' !"*#)$h!+#!' %#!%+

舒张压$

DDH

;

&

$(#$&h!!#%* $'#*"h!"#(' %#'+'

血糖$

DD04

"

V

&

&#!!h"#'+ &#'"h"#!& %#+'*

糖化血红蛋白$

,

&

(#$%h%#)( (#)+h%#&( %#)(!

肌酐$

DD04

"

V

&

$+#"%h!(#"" $'#%)h!'#(! %#'&"

低密度脂蛋白$

DD04

"

V

&

"#'%h%#&% "#(!h%#'" %#&+(

内中膜厚度$

DD

&

!#%+h%#"% !#!+h%#"' %#""'

同型半胱氨酸$

#

D04

"

V

&

*#%"h+#$" !*#$(h'#") %#%%+

颈动脉斑块患病率$

,

&

&" &$ %#+&(

高血压$

,

&

&% &$ %#+)(

糖尿病$

,

&

"! "+ %#+"'

高血脂$

,

&

!+ !( %#$'$

吸烟史$

,

&

!* "! %#'%$

/#/

!

对照组与
ZYG

组颈动脉弹性参数比较
!

ZYG

组
)

.

\

3

和

FRU

与对照组比较明显升高$

H

$

%#%!

&#而
-Z

明显低于对

照组$

H

$

%#%!

&#见表
"

)

/#'

!

ZYG

组
HZ̀

浓度与颈动脉弹性参数相关性
!

ZYG

组

HZ̀

浓度与
)

$

5i%#+%&

#

Hi%#%!(

&.

\

3

$

5i%#+()

#

Hi

%#%%(

&和
FRU

$

5i%#+%&

#

Hi%#%!(

&均呈正相关#与
-Z

$

5ie%#"+&

#

Hi%#%'*

&呈负相关)

表
"

!

对照组与
ZYG

组颈动脉弹性参数比较&

Gh?

'

指标 对照组$

%i!%(

&

ZYG

组$

%i!%)

&

H

)

*#!"h"#") !%#'%h"#$& %#%!+

\

3

$

aF:

&

!!&#+%h'!#+" !("#'!h'!#)( %#%"'

-Z

$

DD

"

"

aF:

&

%#)'h%#"( %#("h%#!* %#%+)

FRU

$

D

"

=

&

&#'(h!#!" $#!&h!#%% %#%!!

M8

$

DD

&

$#+'h%#)" $#'"h%#&' %#&""

M=

$

DD

&

$#)$h%#*+ $#)*h%#)+ %#$+(

'

!

讨
!!

论

!!

动脉粥样硬化是一种全身性血管疾病#被认为是引发缺血

性脑血管疾病的主要病因)主要累及大中动脉如脑动脉.颈动

脉.主动脉.冠状动脉及上.下肢动脉等*

".+

+

)冠状动脉.脑动脉

及颈动脉硬化具有同样的致病机制#病理过程也是一致的#因

此#脑血管疾病的发生与颈动脉粥样硬化有密切的关系*

'

+

)动

脉弹性既是许多心血管危险因素的靶病变#又与颈动脉粥样硬

化的发病及最终的心脑血管事件密切相关*

(

+

)本研究采用高

分辨力超声检测
!%)

例
ZYG

患者颈动脉硬化参数
)

.

\

3

.

-Z

和
FRU

#并与性别.年龄.体质量指数.血糖.血脂和血压等条

件相匹配的
!%(

例健康对照者进行比较#结果显示
ZYG

组颈

动脉
)

.

\

3

.

FRU

明显高于对照组#而
-Z

明显低于对照组)

这提示
ZGY

患者颈动脉僵硬度增加#而动脉顺应性降低)动

脉弹性主要反映动脉舒张的状态#动脉僵硬度增加是基于个体

遗传背景及后天多种因素影响的病变#大动脉在组织学上表现

为中层平滑肌细胞肥大#胞外基质胶原增加#动脉壁增厚#动脉

壁张力功能性增加#导致动脉弹性降低)有研究发现动脉弹性

的改变在血管疾病的发生发展过程中有着重要的作用#动脉弹

性是影响心肌缺血阈值的重要因素#动脉弹性降低可以使冠状

动脉血流量减少*

&

+

)

本研究发现
ZYG

组
HZ̀

浓度较对照组明显升高#差异有

统计学意义$

H

$

%#%(

&)同时#

ZYG

组
HZ̀

浓度与颈动脉弹

性参数
)

.

\

3

和
FRU

呈正相关#与
-Z

呈负相关)

ZYG

组

HZ̀

浓度和颈动脉弹性参数
)

.

\

3

.

FRU

和
-Z

相关性好#说

明
HZ̀

浓度的升高是影响颈动脉结构和功能的一个重要危

险因素#前者反映的是致病因素的存在#后者反映了血管内皮

的功能*

$

+

)

HZ̀

是体内必需氨基酸蛋氨酸脱甲基后产生的中

间代谢物#大量研究表明
HZ̀

是动脉粥样硬化的一个独立危

险因素*

)

+

)它导致动脉硬化的可能机制为!$

!

&血浆
HZ̀

水

平升高促使氧自由基产生#损伤血管内皮细胞#减低后者释放

一氧化氮#减弱血管舒张功能%$

"

&

HZ̀

可促进低密度脂蛋白

胆固醇的氧化#刺激血管平滑肌细胞增殖#从而在动脉粥样硬
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ZYG

患者的颈动脉血管弹性参数并结合血浆同型半

胱氨酸浓度测定进行相关性分析#能够较好地了解血管病变程

度#早期预测冠状动脉慢血流患者大动脉粥样硬化的发生#从

而进行早期的干预治疗)
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