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"摘要#

!

目的
!

探讨不同剂量氢吗啡酮用于老年患者术后硬膜外自控镇痛"

FZ\-

%的安全性和有效性&

方法
!

选择在腰硬联合麻醉下行全髋关节置换术的老年患者
&%

例!采用随机数字表法将其分为
+

组"每组各
"%

例%#

H

!

组'

H

"

组及
Y

组&手术在腰硬联合麻醉下进行!术毕进行
FZ\-

!镇痛泵配方#

H

!

组氢吗啡酮
"(

#

;

(

a

;

!

H

"

组氢吗啡酮
(%

#

;

(

a

;

!

Y

组舒芬太尼
!

#

;

(

a

;

!

+

组均加入
!,

罗哌卡因
"%DV

及托烷司琼
%#!D

;

(

a

;

!用生理盐

水稀释至
!%%DV

&背景输注速度
"DV

(

7

!自控
%#(DV

(次!锁定时间
!(D9<

&观察并记录术毕"

/

%

%'术后
'7

"

/

!

%'

!"7

"

/

"

%'

"'7

"

/

+

%患者的收缩压"

YF

%'舒张压"

MF

%'心率"

HO

%'氧饱和度"

YFX

"

%!镇痛'镇静评分"

]Y.!!

及

O:D=:

C

评分%!以及
"'7FZ\-

泵自动进药量"

U

%'

FZ-

按压次数"

F!

%和有效次数"

F"

%!记录患者嗜睡'恶心呕吐'

皮肤瘙痒及呼吸抑制等不良反应的发生情况&结果
!

+

组患者在
/

%

"

/

'

各时点
YF

'

MF

'

HO

'

YFX

"

'

]Y.!!

及
O:D.

=:

C

评分差异均无统计学意义"

H

%

%#%(

%!术后
"'7H

!

组和
H

"

组
U

'

F!

和
F"

均低于
Y

组!差异有统计学意义

"

H

$

%#%(

%!

H

"

组患者恶心呕吐次数多于
H

!

组及
Y

组"

H

$

%#%(

%&结论
!

氢吗啡酮联合低浓度罗哌卡因用于老

年患者术后
FZ\-

是安全有效的!氢吗啡酮推荐使用剂量为
"(

#

;

(

a

;

&

"关键词#

!

氢吗啡酮$

!

罗哌卡因$

!

硬膜外自控镇痛$

!

老年人
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盐酸氢吗啡酮是新型阿片类镇痛药#目前国外已广泛用于

患者术后静脉和硬膜外多维度镇痛*

!.+

+

)随着氢吗啡酮的国产

化#其硬膜外镇痛的效果及安全性尚有待进一步探讨)本研究

将不同剂量氢吗啡酮用于全髋关节置换术的老年患者术后硬

膜外自控镇痛$

FZ\-

&#并与舒芬太尼进行比较#旨在观察氢

吗啡酮用于老年患者术后
FZ\-

的有效性和安全性)

,

&%%+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<
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X>60B15"%!(
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U04#!"
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$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择
"%!+

年
*

月至
"%!'

年
!"

月成都市双

流县第一人民医院腰硬联合麻醉下行全髋关节置换术的老年

患者
&%

例#美国麻醉医师协会$

-Y-

&分级
&"'

级#年龄
&(

"

)$

岁#有支气管哮喘史.慢性胃肠道疾病史.肝功能不全及对

氢吗啡酮过敏的患者不纳入本研究)采用随机数字表法将其

分为
+

组$每组各
"%

例&!氢吗啡酮
"(

#

;

"

a

;

组$

H

!

组#男
!+

例#女
$

例&.氢吗啡酮
(%

#

;

"

a

;

组$

H

"

组#男
!"

例#女
)

例&

及舒芬太尼
!

#

;

"

a

;

组$

Y

组#男
!+

例#女
$

例&)本研究已获

本院医学伦理委员会批准并与患者或家属签署知情同意书)

$#/

!

方法
!

患者入手术室后#常规监测心电图.脉搏.血氧饱

和度和血压#在局部麻醉下行右颈内或右锁骨下静脉穿刺输

液#经
V

+

"

V

'

行腰硬联合麻醉#穿刺成功后以
%#!DV

"

=

的速

度注入
%#++,

低浓度盐酸罗哌卡因$

!#%,

罗哌卡因和注射用

水按
!j"

体积比配制&

"#%

"

"#(DV

#随后向头侧置入硬膜外

导管#麻醉维持平面
/

)

"

Y

(

水平)术毕进行
FZ\-

)镇痛泵

配方!

H

!

组氢吗啡酮
"(

#

;

"

a

;

#

H

"

组氢吗啡酮
(%

#

;

"

a

;

#

Y

组舒芬太尼
!

#

;

"

a

;

#

+

组均加入
!,

罗哌卡因
"%DV

及托烷

司琼
%#!D

;

"

a

;

#用生理盐水稀释至
!%%DV

)背景输注速度
"

DV

"

7

#自控
%#(DV

"次#锁定时间
!(D9<

)

$#'

!

效果评估
!

采用迈瑞
/

(

动态血压监测仪观察收缩压

$

YF

&.舒张压$

MF

&.心率$

HO

&.氧饱和度$

YFX

"

&#观察并记录

术毕$

/

%

&.术后
'7

$

/

!

&.

!"7

$

/

"

&.

"'7

$

/

+

&时患者的镇痛.镇

静评分#

"'7FZ\-

泵自动进药量$

U

&.

FZ-

按压次数$

F!

&和

有效次数$

F"

&#嗜睡.恶心呕吐.皮肤瘙痒及呼吸抑制等不良

反应的发生情况)镇痛效果采用
!!

方框评分法$

]Y.!!

&进行

评价!方框内使用
%

"

!%

共
!!

个点表示从无痛到最剧烈疼痛)

采用
O:D=:

C

评分判定镇静程度#烦躁不安
!

分.安静合作
"

分.嗜睡
+

分.睡眠态但可唤醒
'

分.深睡状态难以唤醒
(

分.

麻醉状态
&

分)

$#1

!

统计学处理
!

采用
YFYY!+#%

统计软件进行统计学分

析#计量资料以
Gh?

表示#同一时间点的组间比较采用重复测

量设计资料的方差分析#计数资料比较采用
G9=715

检验#以

H

$

%#%(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

+

组患者年龄.性别构成比.体质量.麻醉平面固定及手术

时间差异均无统计学意义$

H

%

%#%(

&#见表
!

)

+

组患者在

/

%

"

/

'

各时点
YF

.

MF

.

HO

.

YFX

"

.

]Y.!!

及
O:D=:

C

评分差异

均无统计学意义$

H

%

%#%(

&#见表
"

"

+

)术后
"'7H

!

组和

H

"

组
U

.

F!

和
F"

均低于
Y

组#差异有统计学意义$

H

$

%#%(

&#

见表
'

)

+

组患者在观察时间段内嗜睡.皮肤瘙痒.呼吸抑制等

不良反应的发生情况差异无统计学意义$

H

%

%#%(

&#但
H

"

组

患者恶心.呕吐次数多于
H

!

组及
Y

组$

H

$

%#%(

&#见表
(

)

表
!

!

+

组患者一般资料及手术情况各指标的比较&

Gh?

'

组别
年龄

$岁&

体质量

$

a

;

&

平面固定时间

$

D9<

&

手术时间

$

D9<

&

H

!

组
$(h) &$h!" !"#&h!#) )%#"h!*#(

H

"

组
$&h* &)h!+ !"#(h!#$ )&#$h!(#)

Y

组
$(h* &(h!( !"#)h"#! )'#+h!$#!

表
"

!

+

组患者各时间点血压*

HO

*

YFX

"

比较&

Gh?

'

组别
/

%

/

!

/

"

/

+

H

!

组
YF

$

DDH

;

&

!+!#"h!)#& !")#"h!(#$ !"$#"h!&#+ !"&#"h!'#&

MF

$

DDH

;

&

$)#&h!+#' )!#!h!"#) )%#+h!"#" )!#(h*#&

HO

$次"分&

$*#"h!*#! $)#(h!)#' $)#!h!*#" $$#+h!*#&

YFX

"

$

,

&

*(#&h"#$ *&#&h"#( *&#(h"#$ *&#'h"#!

H

"

组
YF

$

DDH

;

&

!"*#!h!(#) !"$#(h!&#" !"'#"h!(#* !"+#"h!'#)

MF

$

DDH

;

&

$&#&h)#( $(#*h*#+ $)#$h!%#" $$#'h!%#$

HO

$次"分&

)%#&h"%#+ $)#(h!*#$ $*#"h!*#& )!#&h!$#&

YFX

"

$

,

&

*(#+h"#' *(#&h"#( *(#)h"#$ *&#%h"#"

Y

组
YF

$

DDH

;

&

!+!#"h!)#& !")#"h!(#$ !"$#"h!&#+ !"&#"h!'#&

MF

$

DDH

;

&

$)#"h*#( $(#&h!%#! $$#&h!%#+ $*#"h!!#+

HO

$次"分&

$$#!h!*#" $)#$h!)#) )!#&h!)#+ $*#$h!)#(

YFX

"

$

,

&

*&#!h"#' *&#+h"#+ *&#&h"#& *&#+h"#%

表
+

!

+

组患者各时点
]Y.!!

及
O:D=:

C

评分的比较&分)

Gh?

'

组别
]Y.!!

评分

/

%

/

!

/

"

/

+

O:D=:

C

评分

/

%

/

!

/

"

/

+

H

!

组
"#%+h%#$( !#*"h%#&) !#*&h%#$" !#*+h%#)" "#(&h%#(% "#+(h%#'" "#"'h%#+) "#"&h%#()

H

"

组
!#*$h%#&( !#))h%#&* !#*"h%#&$ !#*%h%#&+ "#&+h%#'" "#+)h%#+& "#+&h%#'! "#+(h%#'+

Y

组
"#%'h%#)" "#%+h%#$$ !#**h%#)" !#*)h%#$( "#+&h%#') "#+"h%#'' "#!(h%#(" "#"%h%#(%
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+并结合临床经验#氢吗啡酮与舒芬太尼的
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#而舒芬太尼用于老年
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从药理作用来看#盐酸氢吗啡酮是一种药效很强的半合成

#

阿片受体激动剂*

'

+

)最新研究表明*

&

+

#鞘内注射氢吗啡酮代

替吗啡有更好的镇痛效果和更少的不良反应)有研究显示#在

鞘内注射高浓度丁哌卡因的同时加入少量氢吗啡酮$

$

"

#

;

"

a

;
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