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"摘要#

!

目的
!

了解南宁市江南区孕妇对出生缺陷相关知识的知晓情况'获得途径和态度行为!为出生缺陷干

预工作的服务方式和途径拓展思路&方法
!

对
"%!'

年
&

"

!"

月到该院产科初次建立围生期保健手册的孕妇进行

问卷调查&结果
!

共收回问卷
!'%)

份!其中有效问卷
!+&"

份!有效应答率
*&#$+,

&调查结果显示!孕妇对预防

出生缺陷相关知识知晓率为
"#*',

"

*)#"',

&除
(

项外"共计
"%

项%!其他项的知晓率均随着文化程度的增高而

提高"

H

$

%#%(

%&对预防出生缺陷相关知识获得途径主要是网络'手机"

&"#$%,

%和书刊'报纸"

($#&',

%&婚前医

学检查率为
*&#$$,

!孕前医学检查率为
++#"&,

!产前医学检查率为
*&#**,

!计划妊娠率为
&!#)",

&结论
!

孕

妇普遍知晓预防出生缺陷的基本知识!但不全面!大多数孕妇对优生有积极的态度和行为&依托网络和手机平台可

扩大孕妇健康教育的广度和深度!提供更便捷'更有效的途径服务于大众&

"关键词#

!

出生缺陷干预$
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预防知识$

!

孕妇
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出生缺陷是指婴儿出生前发生的身体结构.功能或代谢异

常)出生缺陷可由染色体畸变.基因突变等遗传因素或环境因

素引起#也可由这
"

种因素交互作用或其他不明原因所致#通

常包括先天畸形.染色体异常.遗传代谢性疾病.功能异常如

盲.聋和智力障碍等*

!

+

)

"%%+

"

"%!%

年南宁市围生儿
&'"&$)

人#出生缺陷儿
!%'+$

人#平均发生率
!&#"'f

#高于全国

!'#+$f

的水平*

"

+

)本次调查拟了解南宁市江南区孕妇对出生

缺陷相关知识的知晓情况.获得途径和态度行为#为出生缺陷

干预工作中宣传教育的服务方式和途径拓展思路)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

对
"%!'

年
&

"

!"

月到南宁市第二人民医院

产科初次建立围生期保健手册的孕妇填写1南宁市江南区孕妇

出生缺陷知识知晓率调查问卷2进行调查)

$#/

!

方法
!

获得孕妇知情同意的情况下#由经过培训的妇幼

保健人员对孕妇发放调查问卷)为强调真实性.独立性和保密

性#问卷采用当场发放#独立填写#当场回收的方式)调查内容

包括孕妇一般情况.掌握预防出生缺陷的知识.知识获取的途

径和需求等)

,
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,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<

!

X>60B15"%!(

!

U04#!"

!

[0#"%

"

基金项目!南宁市科学研究与技术开发计划项目$

"%!++!$+

&)

!!

作者简介!曾江辉#男#硕士#检验师#主要从事医学检验诊断学研究)

!
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通讯作者#
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!

统计学处理
!

问卷调查数据采用
\

3

98:6:+#%

软件录入#

并进行相关的逻辑检查#确保数据库准确无误)用统计软件

YFYY!$#%

进行数据统计分析#率的比较采用
(

" 检验#以
H

$

%#%(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

调查对象人口学特征
!

本次调查问卷共收回
!'%)

份#

其中有效问卷
!+&"

份#有效应答率为
*&#$+,

)被调查的

!+&"

名 孕 妇 中#孕 妇 年 龄 最 大
'+

岁#最 小
!)

岁#平 均

$

"&#(%h+#)%

&岁)文化程度!初中及以下
"*&

人$

"!#$+,

&#

高中.大中专
&"&

人$

'(#*&,

&#本科及以上
''%

人$

+"#+!,

&)

民族!汉族
)+%

人$

&%#*',

&#壮族
(%(

人$

+$#%),

&#其他少数

民族
"$

人$

!#*),

&)职业!农民
&

人$

%#'',

&#工人
!%&

人

$

$#$),

&#商业.服务业
($*

人$

'"#(!,

&#行政.文职人员
+&"

人$

"&#(),

&#医护人员
&"

人$

'#((,

&#教师
$'

人$

(#'+,

&#

其他职业
!$+

人$

!"#$%,

&)家庭人均月收入!

'

!%%%

元
")

人$

"#%&,

&#

!%%%

"

!***

元
"!'

人$

!(#$!,

&#

"%%%

"

"***

元
'")

人$

+!#'",

&#

+%%%

"

+***

元
+'$

人$

"(#'),

&#

'%%%

"

'***

元
""&

人$

!&#(*,

&#

%

(%%%

元
!!*

人$

)#$',

&)
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!

出生缺陷预防知识知晓情况

/#/#$

!

出生缺陷预防知识的知晓率
!

本次调查预防出生缺陷

的知识涉及出生缺陷的种类.遗传.环境.药物.时间等影响因

素和预防措施)被调查者对有关预防出生缺陷知识的知晓率

为
"#*',

"

*)#"',

#见表
!

)

/#/#/

!

不同文化程度孕妇对出生缺陷预防知识知晓情况的比

较
!

(

" 检验发现#不同文化程度的孕妇对/生育过先天残疾儿

计划再次怀孕时是否应做产前诊断0/吸烟会影响受精卵和胚

胎质量#造成胎儿发育不良0/准备怀孕的妇女不宜与猫.狗等

宠物亲密接触0/孕妇外周血测定甲胎蛋白可筛查什么疾病0

/近亲结婚有危害的根本原因0

(

个问题的知晓率差异无统计

学意义$

H

%

%#%(

&#而对其他
!(

个问题的知晓率差异均有统

计学意义$

H

$

%#%(

&)见表
!

)

表
!

!

不同文化程度的孕妇对出生缺陷预防知识知晓率&

,

'

出生缺陷预防知识
文化程度

初中及以下 高中.大中专 本科及以上
合计

(

"

H

优生角度女性的最佳生育年龄
((#$' $"#+& )$#(% $+#&' *"#*! %#%%%%

怀孕期间最易导致出生缺陷的时期
+(#'$ &+#() )!#!' &+#!' !()#&' %#%%%%

预防出生缺陷#生育健康宝宝应提倡从何时开始
(*#!" $)#!" *%#%% $$#)+ *$#)+ %#%%%%

妇女在计划怀孕前应该调离哪些岗位
"!#") &!#(% $"#*( (&#'& "%'#!& %#%%%%

预防神经管畸形.先天性心脏病等应服用哪种药物
'*#+" &*#%! $)#&' &$#)' $%#'! %#%%%%

生育过先天残疾儿#计划再次怀孕时是否应做产前诊断
*&#*& *)#"' *)#'! *)#%" "#"" %#++%"

胎儿对药物最敏感的时期
''#(* $+#!& )&#!' $!#!( !(!#%( %#%%%%

孕妇外周血测定甲胎蛋白可筛查什么疾病
!#&* +#+( +#!) "#*' "#%* %#+(!+

情绪波动会导致胎儿发育异常
)+#$) *'#%* *)#!) *+#!$ (*#!* %#%%%%

唐氏综合征最常见的表现
!%#)! '%#)* (&#+& +*#+( !((#%! %#%%%%

近亲结婚有危害的根本原因
&#%) *#'" !%#&) *#!% '#&+ %#%*&)

维生素与胎儿正常发育的关系
'"#($ $'#") )$#$+ $!#$+ !)!#&* %#%%%%

吸烟会影响受精卵和胚胎质量#造成胎儿发育不良
*&#*& *)#$" *)#'! *)#"' +#$" %#!((*

几代以内的旁系血亲禁止结婚生育
(+#$" $$#') )*#%* $&#%& !""#)* %#%%%%

准备怀孕的妇女不宜与猫.狗等宠物亲密接触
*&#*& *)#$" *)#!) *)#!& +#'$ %#!$&$

高龄产妇生出缺陷儿的风险增加
'&#&" )%#+( *!#+& $&#() "%&#$% %#%%%%

地中海贫血高发地区夫妻应在孕前进行产前筛查
+$#)' ("#%) $"#*( ((#$+ *'#$% %#%%%%

怀孕后是否用任何药物都对胎儿正常发育有影响
+(#)! (+#(! $!#(* ((#(! *+#(* %#%%%%

汽水.巧克力.浓茶对胎儿发育是否有影响
'+#"' $$#&' )&#(* $+#%( !)!#"$ %#%%%%

补钙是否可以预防唇腭裂
"%#*( ($#)+ &%#"+ (%#(* !++#(+ %#%%%%

/#'

!

孕妇对预防出生缺陷服务项目的态度及预防出生缺陷的

行为情况

/#'#$

!

孕妇对预防出生缺陷服务项目的态度
!

在调查对象

中#对婚前检查.孕前培训.优生咨询.孕前体检.产前检查和孕

期营养指导的必要性均
%

*(,

#认为
!

个提供宣传教育.优生

咨询.检查结果查询.健康指导.短信提醒等网络服务平台有必

要的孕妇占
**#$!,

)见表
"

)

表
"

!

孕妇对预防出生缺陷服务项目的态度

调查项目
%

构成比$

,

&

认为婚前检查有必要
!+'" *)#(+

认为孕前培训有必要
!+%+ *(#&$

续表
"

!

孕妇对预防出生缺陷服务项目的态度

调查项目
%

构成比$

,

&

认为优生咨询有必要
!++! *$#$"

认为孕前体检有必要
!+"% *&#*"

认为产前检查有必要
!+'* **#%(

认为孕期营养指导有必要
!++% *$#&(

认为
!

个提供宣传教育.优生咨询.检查结果查询.

健康指导.短信提醒等网络服务平台有必要
!+() **#$!

若孕前筛查发现高危因素需进一步检查#是否愿意

进行进一步检查
!+"! *&#**

,

'%%+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<

!

X>60B15"%!(

!

U04#!"

!

[0#"%



/#'#/

!

预防出生缺陷的行为
!

本次结果调查表明#相当一部

分孕妇在孕前.孕期为妊娠做了较多积极准备工作#其中进行

过婚检婚前医学检查者占
*&#$$,

#进行过孕前医学检查者占

++#"&,

#进行过产前医学检查者占
*&#**,

)见表
+

)

表
+

!

孕妇预防出生缺陷行为情况

预防出生缺陷行为
%

构成比$

,

&

婚前医学检查
!+!) *&#$$

计划妊娠
)'" &!#)"

孕前医学检查
'(+ ++#"&

产前医学检查
!+"! *&#**

主动咨询医疗机构孕前保健
'&" ++#*"

主动参加产前培训班
**" $"#)+

孕前
+

个月至孕早期坚持服用叶酸
)"! &%#")

妊娠期发现不正常情况看过医生
*)" $"#!%

戒烟.戒酒及避免二手烟
)&( &+#(!

避免接触农药.放射线
!+"% *&#*"

避免电离辐射.穿防辐射服
$&( (&#!$

远离猫.狗.猪等动物
!+%& *(#)*

避免食用巧克力.汽水.浓茶等
*%& &&#("

妊娠期丈夫会主动承担家务
!"'& *!#')

妻子避免情绪波动
*$& $!#&&

/#1

!

出生缺陷预防知识来源情况
!

被调查对象中#一般通过

网络.手机.书刊.报纸.亲朋.好友.宣传册.宣传单.医务.计生

人员.广播.电视.社区板报.宣传栏.科普讲座等多种途径来获

得出生缺陷预防知识)其中#网络.手机是最主要的获取信息

的途径#由此途径获取信息的人数占调查总人数的
&"#$%,

#

其次为书刊.报纸)见表
'

)

表
'

!

出生缺陷预防知识信息获取途径

信息获取途经
%

构成比$

,

&

网络.手机
)(' &"#$%

书刊.报纸
$)( ($#&'

亲朋.好友
'"( +!#"%

宣传册.宣传单
+'( "(#++

医务.计生人员
++! "'#+%

广播.电视
!'+ !%#(%

社区板报.宣传栏
!") *#'%

科普讲座
&" '#((

其他
+( "#($

'

!

讨
!!

论

'#$

!

孕妇对预防出生缺陷相关知识的知晓水平
!

本次调查结

果显示#南宁市江南区孕妇对预防出生缺陷相关知识的知晓率

在
"#*',

"

*)#"',

之间#该区孕妇健康生育的意识日益加

强#普遍知晓出生缺陷预防的基本知识#如/生育过先天残疾

儿计划再次怀孕时是否应做产前诊断0/情绪波动会导致胎儿

发育异常0/吸烟会影响受精卵和胚胎质量#造成胎儿发育不

良0/准备怀孕的妇女不宜与猫.狗等宠物亲密接触0等)但是

对一些较为专业的出生缺陷知识知晓率较低#如对/孕妇外周

血测定甲胎蛋白可筛查什么疾病0的知晓率仅为
"#*',

#对

/近亲结婚有危害的根本原因0的知晓率仅为
*#!%,

#对/妇女

在计划怀孕前应该调离哪些岗位0/唐氏综合征最常见的表现0

/地中海贫血高发地区夫妻应在孕前进行产前筛查0/怀孕后是

否用任何药物都对胎儿正常发育有影响0/补钙是否可以预防

唇腭裂0的知晓率均低于
&%,

#尤其是/地中海贫血高发地区

夫妻应在孕前进行产前筛查0的知晓率仅为
((#$+,

#广西是

地中海贫血高发区#出生缺陷发生率居高不下*

+

+

#其发生率为

!!#)!,

"

+%#)",

*

'

+

#对地中海贫血相关知识有待提高以降低

其发生率)此外#对孕妇的学历与预防出生缺陷相关知识的知

晓率进行对应分析#结果发现#预防出生缺陷相关知识的知晓

率呈正相关#孕妇文化程度越高#知晓率也越高)这一结果与

刘亚琴*

(

+对南京市鼓楼区孕妇出生缺陷相关知识知晓情况的

调查结果相一致)从社会学角度分析其原因可能是学历高的

孕妇主动获取相关知识的意识和能力较强#并且获得知识的途

径也较广泛)

'#/

!

孕妇对预防出生缺陷服务项目的态度及预防出生缺陷行

为的情况
!

本次调查结果显示#孕妇对预防出生缺陷服务项目

的态度端正.积极#迫切需要
!

个提供宣传教育.优生咨询.检

查结果查询.健康指导.短信提醒等网络服务平台)在预防出

生缺陷的行为上#相当一部分孕妇在孕前.孕期为妊娠做了较

多积极准备工作)其中婚前检查率为
*&#$$,

#远高于
"%!%

年全国平均水平 $

'!#%%,

&#甚 至 高 于 浙 江 省 平 均 水 平

$

)%#(%,

&

*

&

+

#而孕前体检率仅为
++#"&,

#低于王晓明等*

$

+报

道的青岛孕前检查率$

(!#*+,

&)此外#孕前
+

个月至孕早期

坚持服用叶酸的比例为
&%#"),

#叶酸服用率远高于仇小强

等*

)

+

"%%(

年报道的广西孕前叶酸服用率$

"+#&,

&#虽然较
!%

年前有所提高#但叶酸服用还是不足#分析其原因可能为孕前

+

个月服用叶酸的孕妇比例偏低#调查显示计划妊娠率不高

$

&!#)",

&#可能是原因之一)

'#'

!

出生缺陷预防知识来源情况
!

随着网络与智能手机的普

及#出生缺陷预防知识来源也发生了改变#网络.手机成为最主

要的获取信息途径$

&"#$%,

&排在第
!

位#取代了传统模式下

书刊.报纸*

*.!%

+

)此次调查显示#本地区孕妇迫切需要
!

个提

供宣传教育.优生咨询.检查结果查询.健康指导.短信提醒的

网络服务平台#南宁市出生缺陷综合信息管理平台的建立正好

满足这一迫切的需求)

综上所述#孕前和孕早期保健是预防出生缺陷的关键时

期#随着信息时代的发展#出生缺陷预防工作也要与时俱进#拓

宽思路#找准一级干预.健康教育的切入点#依托网络平台#改

进出生缺陷预防工作方式.方法#提高出生缺陷干预的服务质

量与工作效率#更好地为育龄夫妇提供孕前
.

围孕保健服务)
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+并结合临床经验#氢吗啡酮与舒芬太尼的

效价比为
!%%j+

#而舒芬太尼用于老年
FZ\-

的安全有效配

方为
!

#

;

"

a

;

复合
!%%DV

的低浓度罗哌卡因#因此#本研究选

择氢吗啡酮
"(

"

(%

#

;

"

a

;

的剂量用于老年患者
FZ\-

#并与

等效剂量的舒芬太尼进行对比#氢吗啡酮
"(

"

(%

#

;

"

a

;

的剂

量涵盖在有效剂量范围内)

从药理作用来看#盐酸氢吗啡酮是一种药效很强的半合成

#

阿片受体激动剂*

'

+

)最新研究表明*

&

+

#鞘内注射氢吗啡酮代

替吗啡有更好的镇痛效果和更少的不良反应)有研究显示#在

鞘内注射高浓度丁哌卡因的同时加入少量氢吗啡酮$

$

"

#

;

"

a

;

&可以有效缓解关节镜类手术术后急性疼痛*

$

+

)从本研究结

果可见#

+

组患者术后血流动力学指标都相对稳定#术后镇痛.

镇静评分大致相当#但
FZ\-

记录资料显示#为达到同等镇痛

效果#

"'7

内
Y

组患者主观按压次数.实际有效次数及累积用

量#即
U

.

F!

.

F"

均高于
H

!

与
H

"

组#这说明等效剂量下#氢吗

啡酮镇痛效能高于舒芬太尼#这可能是由于鞘内注射氢吗啡酮

能更快到达背角神经元#其辛醇
.

水分配系数$

X̂R

&也介于吗

啡.芬太尼之间#所以氢吗啡酮既能更快起到镇痛作用#又能延

长镇痛时间*

).*

+

)由本研究结果可见#将氢吗啡酮剂量提高到

(%

#

;

"

a

;

后#其镇痛效能并没有显著增加#相反#增加了患者

恶心.呕吐的次数#说明氢吗啡酮
"(

#

;

"

a

;

配合低浓度罗哌卡

因能为老年患者提供满意的
FZ\-

效果#且此剂量能将嗜睡.

皮肤痛痒.恶心.呕吐等不良反应降至最低程度)值得注意的

是#由于本研究各组患者均在术后保留导尿#因此未观察到尿

潴留发生)

在镇痛的定量评估时#传统的方法为视觉模拟评分法

$

U-Y

&

*

!%

+

#但由于本研究各组患者年龄较大#特别是高龄患者

其感知直线和标定坐标位置的能力下降#

U-Y

对老年患者不

是最佳的评估方法#因此本研究用
]Y.!!

来测定老年患者的疼

痛强度*

(

#

!!

+

#该方法使用方框包绕每个数字#使数字更为直观#

以方便患者将抽象的数字与疼痛联系起来#更容易被老年患者

接受%同时本研究疼痛评估的间歇较长#消除了老年患者的疲

劳评分#从而提高了评估的准确性)

综上所述#氢吗啡酮联合低浓度罗哌卡因用于老年患者术

后
FZ\-

是安全有效的#氢吗啡酮推荐使用剂量为
"(

#

;

"

a

;

)
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