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W.!
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染处于高流行平稳趋势!
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阳性率逐年增加!而感染主要是通过性行为传播!应加强对未婚年轻男子艾滋病防治

宣传工作$
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艾滋病是一种危害性极大的传染病#由
W.!

感染引起)

近年来#

W.!

感染人数呈逐年上升趋势)艾滋病的传播已由

高危人群向一般人群扩散)输血是一种非常有效和必要的医

疗行为#但也存在很大的风险#是导致
W.!

等传染物病原体从

供体到受体传输的重要途径之一*

%

+

)联合国艾滋病毒"艾滋病

联合计划$艾滋病规划署%报告
)&&0

年在我国有
30&&&

人感

染艾滋病病毒#而其中
))&&&

人是通过直接输入被污染的血

液或血制品造成的*

)

+

)为了向临床提供安全的血液#降低经血

传播
W.!

的风险#为无偿献血招募制定有效的防范措施提供

科学的依据#本研究对
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年重庆市沙坪坝区无偿献

血者
W.!

感染情况进行了分析)
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资料与方法
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一般资料
!
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年
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月至
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年
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月#重庆某血站所

采集的
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例无偿献血者的血液样品)献血者年龄
%(

!

00

岁#其中男性
*2'0&

例#女性
'(3)%

例)献血流程按照国

家卫生部规定的献血体检标准进行#包括健康情况咨询表的填

写#排除输血相关传染病史和其他高危情况后#现场检测血型)
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仪器与试剂
!

瑞士
Q#1$

前处理加样系统,瑞士
1̀PZ

全自动酶联免疫分析系统,瑞士
#Z,1"

全自动酶联免疫分析

系统)试剂为丽珠
W.!

抗体诊断试剂盒,伯乐
W.!

诊断试剂

盒$酶联免疫法%,北京万泰
W.!

诊断试剂盒$酶联免疫法%,科

卫
W.!

诊断试剂盒$酶联免疫法%#所有试剂均批批检合格且

在有效期内使用)
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方法
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每份血液标本均用
)

种不同厂家的
ZT.Q1

试剂

初,复检(任何一种试剂检测出的反应性标本#均再次用
)

种不

同厂家
ZT.Q1

试剂复检(任何一种试剂检测出的阳性反应标

本#均送重庆市沙坪坝区疾病预防控制中心艾滋病确证实验室

进行免疫印迹法检测)
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统计学处理
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采用
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统计分析软件处理数据#

率的比较采用
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在全世界广泛流行#是危害人类健康的最重要问题
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之一)本研究显示
)&&3

!

)&%5

年度重庆市沙坪坝区无偿献血

人群
W.!

感染率为
&/&0'N

$

3*

"

%'0%3%

%)研究表明#献血人

群中
W.!

感染率具有明显的地域性差异*

543

+

)在我国#由于地

域,环境及生活习惯差异#导致国内各地区采供血人群的
W.!

感染率不尽相同)研究显示辽宁和盐城献血者艾滋病毒流行

率比广州和南京高
'

!

%&

倍*

(

+

)本次回顾性调查显示#重庆市

沙坪坝区无偿献血
W.!

抗体阳性检出率在
)&&3

!

)&%&

年前

呈现逐年上升趋势#在
)&%&

年后大体处于平稳状态)

在目前
W.!

呈急速流行的严峻形势下#

W.!

窗口期的检

测成为保障输血安全的关键问题)研究表明#从
W.!

感染到

出现可检出的
W.!

抗体平均需要
2

!

(

周#而目前对献血者所

采用的
W.!

筛查方法
ZT.Q1

的灵敏度仅达到
8

E

水平#对少

量抗
4W.!

难以检出)国外早有将
W.!

早期蛋白作为
W.!

早

期感染指标的研究#但由于早期感染者病毒负荷低#这些标志

性蛋白在血中的浓度也极低#

ZT.Q1

难以检出#其应用结果也

不甚理想*

*4%&

+

)因此#将核酸检测技术应用于献血人群
W.!

的早期筛查是很有必要的)

本研究结果显示#性接触已经成为
W.!

最主要的传播途

径#其中又以异性间性接触为主#但同性间性接触感染也一直

呈上升趋势#特别是重庆市的男
4

男同性恋人群
W.!

感染持续

呈现较高水平*

%%4%5

+

#给血液安全带来了更大的挑战)此外#从

感染人群婚姻状况来看#以未婚人群为主#但是
)&&*

年以后已

婚感染者的比例逐年增加#其中
)&%%

年已超过半数#说明要重

视防控
W.!

阳性家庭内部感染)从
W.!

感染人群年龄分布

情况来看#以
)&

!

)*

岁者居多#由于
'

5&

岁的男性恰恰是无

偿献血的主要构成人群#且又是性活跃人群#因此#随着
W.!

感染从高危人群向普通人群扩散#以及性传播途径成为主要传

播途径#应加强大中专院校学生对
W.!

的认识和自我保护的

宣传)

采供血机构应采取更加积极和严格的措施应对
W.!

的传

播#保证临床用血的安全)首先#应加强无偿献血知识宣传教

育#采取各种形式对献血人群尤其是大中专院校的学生进行艾

滋病和无偿献血相关知识的宣教(其次#尽量排查高危人群#采

供血单位工作人员要不断提高专业知识和业务技巧#重视献血

者招募环节#加强献血前的健康征询和评估#在招募献血员时

严格问询#保障医疗用血安全*

%'4%0

+

)然后#在巩固和发展固定

献血者队伍的同时#应鼓励年轻人,教育程度较高的群体和以

前的捐助者献血#以帮助确保长期的安全血液供应)最后#要

进一步加强实验室管理#使用灵敏度高,特异性强的试剂和检

查方法#如采用核酸检测以帮助早期检测
W.!

#从而减少了窗

口期的风险)同时要加强检测过程中各个环节的关键点控制#

提高检测结果的准确性#保障患者能够使用安全血液)
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