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"摘要#
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目的
!

探讨分娩球运动待产与自主式屏气法联合对促进自然分娩的效果分析$方法
!

选取
)&&

例初

产妇作为研究对象!将其随机分为研究组与对照组!每组各
%&&

例$研究组产妇第一产程应用分娩球运动待产!第

二产程应用自主式屏气法分娩$对照组产妇第一产程应用传统方式分娩!第二产程应用自主式屏气法分娩$结果

!

研究组和对照组的自然分娩率分别为
*&/&N

'

3)/&N

!差异有统计学意义"

1

$

&/&0

#$研究组和对照组的满意度

分别为
*)/&N

'

35/&N

!两组差异有统计学意义"

1

$

&/&0

#$研究组第一产程时间'第二产程时间'屏气用力时长'

产后
)<

出血量明显低于对照组!研究组先露下降速度明显高于对照组!差异均有统计学意义"

1

$

&/&0

#$结论
!

应用分娩球运动待产与自主式屏气法联合可以促进自然分娩!提高自然分娩率!缩短产程时间!提高产妇的护理满

意度$

"关键词#

!

分娩球运动待产%
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自主式屏气法%
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分娩是女性发育过程中的一个重要过程#是自然的一种过

程#也是疼痛的过程#尤其产妇第一产程时间比较长#分娩疼痛

会增加#导致剖宫产率增加)随着医疗水平的不断发展#减轻

产妇疼痛在整个分娩过程中都具有重要作用)分娩球是分娩

过程中的一种新型助产方式#对降低剖宫产率具有一定作

用*

%4)

+

)因此#本研究分析了分娩球运动与自主式屏气法联合

待产对促进自然分娩的影响#报道如下)

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

选取本院
)&%5

年
2

月到
)&%'

年
2

月收治的

)&&

例初产妇为研究对象#均为单胎和头位枕先露#且胎儿情

况比较正常#并无头盆不对称#均知情同意#将其按照随机数字

表法分为研究组与对照组#每组
%&&

例)研究组年龄为
%*

!

52

岁#平均$

)3/5g'/2

%岁#妊娠
53

!

')

周#平均孕周$

5*/'g

%/)

%周)对照组年龄为
%*

!

53

岁#平均$

)(/2g5/3

%岁#妊娠

5(

!

')

周#平均孕周$

5*/(g%/&

%周)研究组与对照组的年

龄,孕周等基本资料比较差异无统计学意义$

1

%

&/&0

%#具有

可比性)

$//

!

方法
!

对照组产妇第一产程采取仰卧位#助产护士进行

/

25()

/

检验医学与临床
)&%0

年
%&

月第
%)

卷第
%*

期
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适时指导#使其宫口全开进入到第二产程)同时#产妇每次宫

缩开始时#助产护士指导其自主式屏气法#每次屏气
0

!

%&G

#

每次宫缩屏气时候用力
)

!

5

次*

5

+

)研究组产妇第一产程应用

分娩球运动待产#第二产程应用自主式屏气法分娩)

$///$

!

分娩前准备
!

护理人员应查阅相关资料#了解分娩球

运动的具体实施与效果)首先#护理人员应全面评估产妇的基

本情况#了解其身体状况和分娩时机#并给予必要的基础护理)

同时#保持待产室的环境#控制温度和湿度#并播放轻松的音

乐)然后由接受过专业培训的助产护士对产妇进行全面评估#

并且依据产妇的身体状况采取不同的分娩球运动方法)其次#

合理选择分娩球#分娩球应采取环保橡胶材料制成#球面应有

防滑纹#具有较好的防爆功能#护理人员应依据产妇的身高为

其选择合适的分娩球)

$////

!

第一产程方法
!

产妇进入待产室后#助产护士应指导

其在宫缩期间骑坐在分娩球上#并上下颠动#或者左右摇摆其

盆骨)同时#也可以采取跪,站姿#将分娩球放在胸前#用双臂

环抱分娩球#从而使得身体向前倾)另外#将头放在分娩球上#

或者让产妇在分娩球上自主选择舒适体位#定期变换体位进行

运动)助产护士应详细地向产妇进行讲解#并且指导其进行正

确的呼吸屏气)第一产程应严密观察#减少各种医疗干预#并

不持续地心电监护#且控制好人工膜与催产素进行引产)

$///'

!

第二产程方法
!

指导产妇运用腹压#具体的实施!第二

产程应让产妇半坐卧位#且助产护士每隔
&/0<

评估先露下降

状况)当先露下降到坐骨棘下
5/&7>

#产妇出现反射性的肛

门排便感觉时#鼓励产妇进行自行屏气用力#用力时间与每次

宫缩期间用力次数均由产妇自己掌握#每次屏气
5

!

2G

#每次

宫缩时屏气用力
)

次*

'

+

)

$/'

!

观察指标
!

自然分娩率(产程时间$第一产程,第二产

程%(先露下降速度(产后
)<

出血量(屏气用力时长(护理满

意度)

$/1

!

满意度评定
!

依据百分制评分进行评估*

0

+

#分值为
%&

!

%&&

分#将其分为
'

个等级!非常满意#评分
&

*&

分(满意#评分

为
(&

!

(*

分(一般#评分为
2&

!

3*

分(不满意#评分不足

2&

分)

$/2

!

统计学处理
!

采用
Q+QQ%*/&

进行统计学分析#计量数

据采用
IgC

表示#组间比较采用独立样本
:

检验#计数资料比

较采用
+

) 检验#以
1

$

&/&0

表示差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

//$

!

两组自然分娩率比较
!

研究组自然分娩率为
*&/&N

#对

照组自然分娩率为
3)/&N

#研究组显著高于对照组$

1

$

&/&0

%#见表
%

)

表
%

!

研究组与对照组自然分娩率比较)

%

'

N

(*

组别
%

自然分娩 剖宫产

研究组
%&& *&

$

*&/&

%

%&

$

%&/&

%

对照组
%&& 3)

$

3)/&

%

)(

$

)(/&

%

+

)

'/&)' 5/&&%

1

$

&/&0

$

&/&0
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!

两组产程时间,先露下降速度,产后
)<

出血量,屏气用

力时长比较
!

研究组第一产程时间,第二产程时间,屏气用力

时长,产后
)<

出血量明显低于对照组#研究组先露下降速度

明显高于对照组#差异均有统计学意义$

1

$

&/&0

%#见表
)

)

表
)

!

两组产程时间&先露下降速度&产后
)<

出血量&屏气用力时长比较'

IgC

(

组别
%

第一产程时间

$

>D8

%

第二产程时间

$

>D8

%

屏气用力时长

$

>D8

%

产后
)<

出血量

$

>T

%

先露下降速度

$

7>

"

<

%

研究组
%&& '3(/0g(*/2 '5/2g%%/2 55/2g'/3 %((/2g''/3 %/)g&/)

对照组
%&& 0(*/'g%&&/2 00/2g%)/2 '3/(g2/' )5%/3g02/5 &/(g&/%

: %%/3)0 '/&%3 0/)0( 2/0)5 5/&%5

1

$

&/&0

$

&/&0

$

&/&0

$

&/&0

$

&/&0

//'

!

两组满意度比较
!

研究组满意度为
*)/&N

#对照组满意

度为
35/&N

#两组差异有统计学意义$

1

$

&/&0

%#见表
5

)

表
5

!!

两组满意度比较)

%

'

N

(*

组别
%

非常满意 满意 一般 不满意 满意度

研究组
%&& 2&

$

2&/&

%

))

$

))/&

%

%&

$

%&/&

%

(

$

(/&

%

*)

$

*)/&

%

对照组
%&& 50

$

50/&

%

)2

$

)2/&

%

%)

$

%)/&

%

)3

$

)3/&

%

35

$

35/&

%

'
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讨
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论

分娩在临床中是一个重要的过程#促进产妇顺利自然分娩

在临床中具有重要的作用)分娩球待产是一种有效促进分娩

的方式)产妇在第一产程采取仰卧位#使得骨盆可塑性受到严

重限制#胎儿下降阻力增加#从而引发产妇不安与疼痛*

243

+

)同

时#仰卧位分娩使得妊娠子宫压迫下腔静脉与髂动脉的血流受

阻#回心血量也相对减少#最终引起胎儿窘迫)临床中应用分

娩球助产能有效避免上述问题#并且充分发挥产妇内在因素#

进一步缩短其产程时间#减少滞留)同时#产妇在宫缩间歇时

间内坐在分娩球上分娩#呈半卧位#可以充分地放松盆底肌

肉*

(

+

)另外#这种待产方式能够使产轴与胎轴保持一致#有利

于胎头入盆娩出)与此同时#借助重力作用#可使胎头对宫颈

压力增加#更好地引起宫缩#加快第二产程)分娩球使用过程

中#产妇臀部左右摇摆#能够较好地帮助胎头在其骨盆内下降)

分娩球上待产#使产妇能够充分发挥自身优势#有利于产后恶

露的排出#减少出血*

*

+

)

屏气法多数是在产妇进入第二产程之后所采取的一种方

式#助产护士积极地鼓励产妇在宫缩时进行屏气用力)临床中

由于产妇宫缩强度增加#每次收缩时间也会持续
%>D8

#其频率

也会增加#

)

次宫缩时间间隔仅在
%

!

)>D8

#很容易导致产妇

进食比较少#大量消耗其体力#导致宫缩乏力#进一步延长产

程*

%&

+

)应用自主式屏气法能够较好地克服传统屏气方法的不

/

35()

/

检验医学与临床
)&%0

年
%&

月第
%)

卷第
%*

期
!

T@HP=9,?D8

!

X7;6H=A)&%0

!

!6?/%)

!

"6/%*



足#更好地利用腹压反射效应#将屏气变为主动,可控#更好地

调动产妇的主观能动性#减轻产妇身体的疼痛*

%%4%)

+

)同时#自

主屏气可以有效避免过度换气与体力消耗#从而为母体营造良

好的内环境#促进其自然分娩)张宏玉等*

%5

+研究显示#第二产

程自由直立体位产妇采取自主用力屏气可以较好地促进分娩#

并且提高自然分娩率#进一步说明了自主屏气在促进产妇自然

分娩中的优越性)林春梅*

%'

+研究显示#导乐分娩球在产妇分

娩过程中具有重要的应用价值)能够改善患者的心理状况#并

促进自然分娩)这一结论说明#分娩球在产妇分娩中具有一定

的优势)本研究结果也说明#分娩球运动待产结合自主式屏气

法可以更好地促进产妇自然分娩#提高自然分娩率)研究组第

一产程时间,第二产程时间,屏气用力时长,产后
)<

出血量明

显低于对照组#先露下降速度明显高于对照组)联合协助产妇

分娩能够缩短产程时间#更好地减少产后出血)分娩球能够使

产妇在心理上得到安慰#更好地鼓励其分娩)自主式屏气法可

以较好地调动产妇的自主能动性#提高先露下降速度*

%0

+

)

综上所述#联合应用分娩球运动待产与自主式屏气法可以

促进产妇自然分娩#提高自然分娩率#缩短产程时间#提高产妇

的护理满意度)
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