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联合化疗对中晚期食管鳞癌患者生命质量的
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"摘要#

!

目的
!

观察树突状细胞"

-,

#

4

细胞因子诱导的杀伤细胞"

,.U

#联合多西紫杉醇
f

顺铂化疗"

-,

方案#

对中晚期食管鳞癌患者生命质量的影响及其护理经验$方法
!

选取
%&&

例中晚期食管鳞癌患者!随机分为治疗组

与对照组!每组
0&

例$两组患者均给予多西紫杉醇与顺铂化疗!治疗组在化疗的基础上给予
-,4,.U

治疗!治疗前

及治疗后
)%9

用肿瘤生命质量核心量表"

iTi4,5&

#进行评估并比较'记录不良反应$结果
!

治疗后!两组
iTi4

,5&

整体功能'特异性症状模块各个指标及整体生命质量评分均明显优于治疗前!且治疗后治疗组优于对照组

"

1

%

&/&0

#$治疗组治疗中出现发热'寒战!两组患者治疗后均出现不同程度消化道反应'骨髓抑制!且治疗组不良

反应发生率低于对照组"

1

$

&/&0

#$结论
!
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联合化疗能改善中晚期食管鳞癌患者的生命质量$在治疗过

程中全面'细致'规范的护理是治疗成功的重要前提$
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食管癌是人类常见的恶性肿瘤之一#我国是食管癌的高发

国度#全球超过一半的食管癌患者在我国#恶性肿瘤中发病率,

病死率居第
'

位#因食管癌早期症状不明显#

(0N

的患者确诊

时已经进入中晚期#

)

年生存率不超过
%0N

*

%

+

)以往手术治疗

是食管癌的首选方法#但随着化疗药物的不断发展#同步化疗

疗效与手术的疗效近似#已经成为食管癌的首选治疗方案#食

管癌的同步化疗的标准方案为顺铂
f04

氟尿嘧啶$

+̀

方案%#

但患者耐受性非常差#近年来紫杉醇
f

顺铂$

-,

方案%成为了

食管癌治疗的主流方案#而多西紫杉醇是新一代半合成紫杉醇

的衍生物#不良反应相对较少#抗瘤活性较强*

)

+

)免疫缺陷是

食管癌发病,复发,肿瘤细胞转移的一个重要因素#近年来提出

继发性免疫治疗对于晚期肿瘤是一种安全,有效,不良反应较

少的治疗方法*

5

+

#体外培养的树突状细胞$

-,

%联合细胞因子

诱导的杀伤细胞$

,.U

%作为肿瘤免疫治疗的方案已经得到了

广泛推广#采用
-,4,.U

治疗中晚期食管癌取得了较好的临床

疗效且患者耐受性良好#且能很好地提高患者的生命质量*

'

+

)

但目前已经有临床病例显示单独使用
-,4,.U

治疗中晚期食

管癌出现耐药性*

5

+

#因此需要将传统化疗药物与
-,4,.U

联合

应用治疗中晚期食管鳞癌#但关于这方面的报道较少)本研究

对中晚期食管鳞癌患者采用
-,4,.U

联合传统化疗药物$

-,

方案%#并采用肿瘤生命质量核心量表$

iTi4,5&

%评估患者的

生命质量#并在治疗过程中总结出与治疗相对应的护理经验)

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

收集中国医科大学胸科及其生物治疗科

/

3)()

/

检验医学与临床
)&%0

年
%&

月第
%)

卷第
%*

期
!

T@HP=9,?D8

!

X7;6H=A)&%0

!

!6?/%)

!

"6/%*

"

基金项目!国家自然科学青年科学基金资助项目$

(%)&%(*&

%(辽宁省自然科学基金资助项目$

)&%5&)%&&)

%)

!!

作者简介!杨红#女#本科#护师#主要从事食管外科疾病护理方面的研究)

!

#

!

通讯作者#

Z4>@D?

!

KG

E

%&&2%&

#

%25/76>

)



)&%&

年
)

月至
)&%'

年
)

月$随访时间为
%

年%经胃镜病理证实

组织学类型为中晚期食管鳞癌患者
%&&

例$无手术机会%)患

者年龄
5'

!

30

岁#体质量指数
)5

!

)2b

E

"

>

)

#随机分组后两

组患者在性别,年龄,病理分期$

#"P

分期%,血清肿瘤标志物

浓度,免疫学指标等方面差异均无统计学意义$

1

%

&/&0

%)排

除标准!$

%

%

U@A86FGb

B

评分在
3&

分以下#预计生存时间小于
5

个月($

)

%患者治疗前血,尿,便常规,凝血,肝肾功能等化验检

查结果出现严重异常($

5

%合并严重心脑血管疾病,糖尿病,甲

亢等代谢系统及内分泌系统疾病患者($

'

%胸部
,#

检查结果

提示胸腔内存在大量积液($

0

%治疗前
%

个月内有外伤史及大

手术史($

2

%出现中枢神经系统的广泛性转移($

3

%影像学$

,#

,

P$.

,彩超%检查结果显示出现重要血管及其周围神经的侵蚀

且因血管侵蚀而出现咯血($

(

%自体免疫性疾病,细胞因子过

敏,移植后长期服用免疫抑制剂者)纳入研究患者均取得患者

本人或其法定代理人知情同意)本研究方案获得本院医学伦

理委员会批准)

$//

!

方法

$///$

!

研究对象的分组与处理
!

采取随机数字表法随机分为

治疗组和对照组#每组
0&

例#治疗组男
5)

例#女
%(

例#平均

$

00/(3g2/5)

%岁(对照组男
5&

例#女
)&

例#平均$

02/0)g

0/0'

%岁)两组患者入院后第
%

天治疗前即开始使用
iTi4

,5&

问卷自评量表进行生命质量评估#记录评估结果)两组均

予以
-,

方案化疗
2

周期*

)

+

#第
%

天静脉滴注多西紫杉醇
%50

>

E

"

>

)

(第
)

!

'

天静脉滴注顺铂
5&>

E

"

>

)

)

)%9

为
%

个周

期#连续化疗
)

周期后评价疗效)化疗期间常规给予抗过敏,

止吐,保肝等对症处理#用药过程中监测血压,脉搏,呼吸#化疗

过程中均给予充足的营养供给#必要时给予肠外营养)治疗组

同步予以生物治疗
2

疗程$每次化疗与生物治疗间隔
%'9

%)

两组
2

周期化疗结束后
39

测定肿瘤标志物,外周血细胞免疫

及体液免疫指标)记录两组患者治疗过程中出现的不良反应)

$////

!
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细胞的制备及回输方案*

5

+

!

$

%

%细胞制备!经

血液成分分离机采集的单个核细胞#数量为$

%

!

)

%

j%&

*

#加入

5&>TTR#4#00%

细胞培养液#在
,X

)

培养箱内孵育
)<

#移出

悬浮细胞$用于诱导
#

细胞%#向培养瓶中加入
)&>T

的
%&&&

\

"

>T

的注射用重组人粒细胞巨噬细胞刺激因子$

RP4,Q̀

%

和
)0>T%&&&\

"

>T

白细胞介素$

.T

%

4'

诱导
-,

#每
59

换
%

次细胞培养液并补充
RP4,Q̀

与
.T4'

#第
2

天加入细胞因子

的同时加入
%0>T

的
%&&&\

"

>T

重组人干扰素
4

.

$

.̀ "4

.

%诱

导
-,

成熟#取
)j%&

( 个
-,

置于
%&&>T&/*N

生理盐水中并

加入
&/0N

灭活自体血浆
0&>T

#用于患者第
%

次细胞回输#其

余
-,

留作与
#

细胞混合培养诱导
,.U

)悬浮细胞置于
R#4

#2&%

培养袋中#加入含有
%0>T

的浓度为
%&&&\

"

>T.̀ "4

.

的
R#4#00%

培养基培养#

)'<

后加入
%>T0&8

E

"

>T,-5

单

克隆抗体和
%&>T%&&&\

"

>T.T4)

注射液#每
59

换液
%

次#

补充
.T4)

#第
3

天收获成熟的
#

细胞#取$

)

!

5

%

j%&

* 个成熟

#

细胞放入
)0&>T&/*N

生理盐水中并加入
&/0N

灭活自体

血浆
0&>T

#用于患者第
)

次细胞回输#其余
#

细胞与预留的

-,

共同培养诱导
,.U

#

39

后收获细胞并经静脉
)

次回输患

者#每次回输细胞数量为$

'

!

0

%

j%&

*

#台盼兰染色检测细胞活

性
&

*&N

#用流式细胞仪对采集的细胞进行细胞免疫表型分

析#同时分别做细菌,真菌,病毒,支原体,衣原体,内毒素检测)

$

)

%细胞回输!第
%

,

)

次回输时间分别为化疗结束后
39

的上

午,下午(第
5

,

'

次回输时间分别为化疗结束后
%'9

的上午,

下午(

)%9

为
%

个周期(治疗结束后
)%9

再次进行
iTi4,5&

问卷自评量表进行评定#并记录测量结果#记录两组患者治疗

中的不良反应)

$///'

!

护理经过*

'

+

!

心理护理!对患者进行积极心理疏导#向

患者耐心讲解治疗原则,原理,流程#并告知不良反应与应对策

略)采血前准备!完善相关检查#各项检查指标均要在正常范

围内#采血前禁食油腻)细胞回输时护理!经
%&

!

%'9

培养的

细胞会输#会输过程中注意巡视#输注速度
)&

滴"分#观察患者

的心率,血压#观察有无寒战,发热,心慌,呼吸困难等不适#细

胞回输前测量体温#体温超过
5(/0Y

暂不输注#回输后
%

!

)<

要再次测量体温)不良反应护理!出现寒战,发热#可能与患者

会输过程中
.T4)

和人血清蛋白及回输细胞因子释放有关*

0

+

#

如体温超过
5(/0Y

#给予阿尼利定
)>T

肌肉注射)变态反

应护理!多发生于回输过程中#出现瘙痒,皮疹,呼吸困难,心悸

等情况#立即停止输注#给予吸氧,抗过敏药物)其他不良反应

的护理!回输后出现恶心,呕吐,疲乏,食欲缺乏,腹泻等症状#

嘱患者多饮水,进食易消化食物#保证充足睡眠)

$/'

!

统计学处理
!

采用
Q+QQ%5/&

软件对数据进行统计学分

析#计量资料采用
IgC

表示#计量资料组间比较采用独立样本

:

检验#组内治疗前后比较采用配对样本
:

检验(计数资料组间

比较采用
+

) 检验(以
1

$

&/&0

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

//$

!

两组食管鳞癌患者治疗前临床资料比较
!

治疗组食管鳞

癌患者治疗前临床资料与对照组差异无统计学意义$

1

%

&/&0

%#具有可比性#见表
%

)

表
%

!

两组患者治疗前临床资料比较)

%

'

N

(*

项目 对照组 治疗组

临床分期
,

H 5)

$

2'/&&

%

5%

$

2)/&&

%

-

期
%(

$

52/&&

%

%*

$

5(/&&

%

分化程度 高分化
%0

$

5&/&&

%

%0

$

5&/&&

%

中分化
)2

$

0)/&&

%

)3

$

0'/&&

%

低分化
*

$

%(/&&

%

(

$

%2/&&

%

肿瘤位置 食管上段
0

$

%&/&&

%

2

$

%)/&&

%

食管中段
5'

$

2(/&&

%

5'

$

2(/&&

%

食管下段
%%

$

))/&&

%

%&

$

)&/&&

%

///

!

两组食管鳞癌患者治疗前后整体功能模块及生命质量评

分比较
!

两组食管鳞癌患者治疗后躯体,角色,情绪,认知,社

会功能评分均较治疗前升高$

1

$

&/&0

%(治疗后治疗组躯体,

角色,情绪,认知,社会功能评分高于对照组$

1

$

&/&0

%#见

表
)

)

表
)

!

两组患者治疗前后
iTi4,5&

整体功能及整体

!!!

生命质量评分'分+

IgC

(

项目
对照组

治疗前 治疗后

治疗组

治疗前 治疗后

躯体功能
')/'%g)/5)

'3/2%g'/5)

"

')/32g'/'5

0'/'5g5/'5

"*

角色功能
'%/20g'/%5

'2/5)g5/)'

"

'%/)%g0/'5

'*/5)g'/5)

"*

情感功能
03/'%g0/5)

2)/'5g2/'5

"

03/32g'/5)

22/32g0/5%

"*

认知功能
2&/)%g0/'5

23/5)g3/'5

"

2&/3'g3/0)

3)/50g2/'(

"*

社会功能
'2/35g)/0'

0'/0'g0/5)

"

'2/)%g5/5)

0*/5%g'/2)

"*

整体生命质量
0&/5)g)/5)

0(/)%g'/'5

"

0&/'%g'/0'

2'/'5g0/0'

"*

!!

注!与本组治疗前比较#

"

1

$

&/&0

(与对照组治疗后比较#

*

1

$

&/&0

)

//'

!

两组食管鳞癌患者治疗前后特异症状比较
!

两组食管鳞

癌患者治疗后疲劳,恶心呕吐,疼痛,气促,睡眠障碍,食欲差,

便秘,腹泻等特异性症状评分均较治疗前降低$

1

$

&/&0

%(治

疗后治疗组特异性症状评分低于对照组$

1

$

&/&0

%#见表
5

)

/

()()

/

检验医学与临床
)&%0

年
%&

月第
%)

卷第
%*

期
!

T@HP=9,?D8

!

X7;6H=A)&%0

!

!6?/%)

!

"6/%*



表
5

!

两组患者治疗前后
iTi4,5&

问卷特异性

!!!

症状评分'分+

IgC

(

特异性症状
对照组

治疗前 治疗后

治疗组

治疗前 治疗后

疲劳
'5/32g5/'5

'%/2%g'/5)

"

'5/)%g'/'5

5'/'5g5/'5

"*

恶心呕吐
)5/20g5/)5

%3/5)g5/)'

"

)5/0(g)/55

%5/20g'/5)

"*

疼痛
)(/5)g5/%)

%*/5%g%/3(

"

)(/(3g%/*3

%2/32g%/)5

"*

气促
'2/5)g'/'5

'%/)%g5/)5

"

'2/2'g0/5%

55/)5g)/'%

"*

睡眠障碍
''/'0g0/'5

50/'5g5/0'

"

''/(3g5/0'

)3/'5g5/'5

"*

食欲差
'5/20g2/5)

50/'5g)/5)

"

'5/'%g)/)%

5&/)%g'/5)

"*

便秘
%0/0)g)/&*

%5/0'g&/*(

"

%0/22g%/5%

%&/5)g%/%%

"*

腹泻
)/5)g&/%3

)/%%g&/))

"

)/5'g%/))

%/2'g&/%(

"*

!!

注!与本组治疗前比较#

"

1

$

&/&0

(与对照组治疗后比较#

*

1

$

&/&0

)

//1

!

不良反应的临床观察
!

两组治疗中均未发现严重过敏反

应(对照组治疗后主要不良反应为腹泻$

)&

例#

'&N

%,恶心伴

呕吐$

)'

例#

'(N

%,骨髓抑制$

53

例#

3'N

%(治疗组主要不良反

应为发热$

5)

例#

2'/&&N

%,高热伴寒战$

%&

例#

)&/&&N

%,皮疹

$

0

例#

%&/&&N

%#治疗组化疗后主要不良反应为腹泻$

%%

例#

))/&&N

%,恶心伴呕吐$

)&

例#

'&/&&N

%,骨髓抑制$

)2

例#

0)/&&N

%)治疗组腹泻,恶心伴呕吐,骨髓抑制等不良反应均

低于对照组$

1

$

&/&0

%)

'

!

讨
!!

论

食管癌是我国常见的恶性肿瘤#传统治疗方法首选手术#

很多患者发现时已没有手术机会#以往针对一些非手术适应证

食管癌患者#同期放化疗被认为是标准的综合治疗方案#临床

实践证实同期放化疗的临床疗效与手术治疗接近#但是该方案

不良反应较大#患者耐受性差*

2

+

)目前过继免疫疗法已成为肿

瘤治疗的重要辅助手段#免疫活性细胞能杀死体内的肿瘤细

胞#调节机体免疫力#预防肿瘤复发#改善患者的生命质量*

%

+

)

-,

是目前已知的抗原提呈能力最强的细胞#成熟的
-,

可以

有效诱导抗原特异性
#

细胞增殖和活化#激活自然杀伤细胞

$

"U

%和自然杀伤
#

细胞$

"U#

%#而
,.U

细胞能在多种细胞因

子的刺激下具备了
#

淋巴细胞强大的抗原活性和
"U

细胞的

广谱杀肿瘤细胞的双重特点#是肿瘤过继治疗的首选免疫细

胞*

34(

+

)

iTi4,5&

量表是欧洲癌症研究与治疗组织$

ZX$#,

%

推荐用于癌症患者化疗期间生命质量评定的专业用表#国内已

有研究在肺癌靶向治疗中使用
iTi4,5&

*

*

+

)

本研究结果显示#两组食管鳞癌患者治疗后躯体,角色,情

绪,认知,社会功能评分均较治疗前升高$

1

$

&/&0

%(两组食管

鳞癌患者治疗后疲劳,恶心呕吐,疼痛,气促,睡眠障碍,食欲

差,便秘,腹泻均较治疗前降低$

1

$

&/&0

%#说明在全面,细致,

规范化的护理基础上联合治疗能很好地改善患者的生命治疗#

这与汪治宇等*

'

+报道一致)本研究结果显示#治疗后治疗组躯

体,角色,情绪,认知,社会功能评分高于对照组$

1

$

&/&0

%(治

疗后治疗组疲劳,恶心呕吐,疼痛,气促,睡眠障碍,食欲差,便

秘,腹泻低于对照组$

1

$

&/&0

%#说明在全面,细致,规范化的

护理基础上联合治疗能更好地改善患者的生命质量#此外本研

究结果与汪治宇等*

'

+关于晚期食管癌患者生命质量评分的报

道一致)两组患者治疗中均未发现严重过敏反应(对照组治疗

后主要不良反应为腹泻,恶心伴呕吐,骨髓抑制(治疗组主要不

良反应为发热,高热伴寒战,皮疹#治疗组化疗后主要不良反应

为腹泻,恶心伴呕吐,骨髓抑制)治疗组腹泻,恶心伴呕吐,骨

髓抑制等不良反应发生率均低于对照组$

1

$

&/&0

%)说明
-,4

,.U

治疗能降低传统化疗所导致的不良反应)

-,4,.U

联合多西紫杉醇
f

顺铂化疗治疗过程中#需要严

格把握治疗适用人群)本研究入选的病例均为增强
,#

或

P$.

平扫结果显示肿瘤无侵蚀纵隔重要血管及其神经#因侵

蚀较严重时#化疗造成肿瘤组织坏死易出现大出血)治疗过程

中应让患者保持充足的营养供给#提高机体免疫力*

%&

+

)治疗

前后可以皮下注射
.T4)

)有研究报道#化疗联合
.T4)

在小鼠

模型实验中能很好地抑制肿瘤细胞生长*

%%

+

)此外在联合治疗

过程中#耐心的宣教,精心而全面的护理,规范化熟练操作对保

证疗效,改善患者生命质量起着至关重要的作用)
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