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!临床探讨!

他克莫司软膏外用联合
ZLT.

局部照射治疗白癜风的

临床疗效及护理

周晓凤"陕西省延安市人民医院皮肤科
!

%!'&&&

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨他克莫司软膏外用联合
ZLT.

局部照射治疗白癜风的临床疗效及护理%方法
!

选取该

院
"&!"

年
!

月
!

日至
"&!#

年
!

月
!

日白癜风患者
'&

例!随机分为对照组"

#&

例$和试验组"

#&

例$%给予对照组患

者他克莫司软膏治疗!给予试验组患者他克莫司软膏联合
ZLT.

局部照射治疗%比较
"

组患者临床疗效%结果
!

试验组患者治疗效果优于对照组!且试验组总有效率"

*&$&&,

$高于对照组"

'&$&&,

$!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#试验组并发症发生率"

!&$&&,

$低于对照组"

+'$'%,

$!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

他克莫司软

膏外用联合
ZLT.

局部照射治疗白癜风临床疗效较好!不良反应少!值得临床推广应用%

"关键词#

!

他克莫司软膏#

!

ZLT.

局部照射#

!

白癜风

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$3&%)'

文献标志码$

.

文章编号$

!'%"/*)++

"

"&!+

$

!(/"%('/&"

!!

据临床统计显示#随着生活方式的变化#白癜风的临床发

病率不断增加*白癜风为一种常见的色素障碍性皮肤科疾病#

传统的激素外用治疗局限性较大)并发症较多#不利于病情控

制#影响患者恢复/

!/"

0

*为研究有效的治疗方案和护理措施#现

对比分析外用药物治疗与
ZLT.

局部照射治疗*报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取本院
"&!"

年
!

月
!

日至
"&!#

年
!

月
!

日白癜风患者
'&

例为临床研究对象#随机分为对照组$

#&

例&

和试验组$

#&

例&*对照组患者男
!(

例#女
!"

例#年龄
""

!

'&

岁#平均$

)&$*e!"$(

&岁%试验组患者男
!%

例#女
!#

例#年龄

"&

!

'"

岁#平均$

)&$(e!"$*

&岁*

"

组患者的性别)年龄)病情

等一般资料比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*

纳入标准/

#

0

!$

!

&经临床确诊为白癜风患者*$

"

&无并发系统

性疾病及紫外线过敏史者*$

#

&年龄
+

!

!&

岁#非妊娠期及哺

乳期女性*$

)

&患者知情后同意纳入研究且配合完成随访者*

$

+

&上报该院医学伦理委员会且获得批准*

$$/

!

方法

$$/$$

!

治疗方法
!

对照组患者给予
&$!,

他克莫司软膏外用

治疗#每日
"

次#

+

周为
!

个疗程*试验组患者在对照组的基

础上联合
ZLT.

局部照射治疗*局部皮损处选用
(/

甲氧补骨

脂溶液于治疗前
&$+9

行外用#选用上海希格玛高技术有限公

司生产的紫外线光疗机给予
ZLT.

局部照射治疗*初次照射

前#确认戴好防护眼镜#测量最小红斑量$

YRM

&#

YRM#&,

!

+&,

为初次照射剂量#之后逐次递增
!+,

#每周
"

次#

+

周为
!

个疗程*治疗完成后
!

个月#以电话随访形式调查患者的临床

疗效和不良反应状况*

$$/$/

!

护理方法
!

$

!

&治疗前护理!结合光敏反应和病史完成

皮肤分型#观察)分析非暴露和暴露部位的皮肤色泽#严格控制

ZLT.

治疗的禁忌证%测量
YRM

#

ZLT.

初次辐射后应于
"-

后接受正式光疗%治疗前向患者详细讲解治疗中的近远期不良

反应和处理方法*$

"

&治疗护理!选取舒适体位#保证一定的光

照距离#尽量选用最低)最小的有效照射量#遮盖非照射区皮肤

或涂抹锌氧油膏%软膏应涂抹均匀#避开正常皮肤)眼睛)生殖

器等部位%照射时要注意遮盖*$

#

&生活护理!建议患者优化饮

食结构#合理补充维生素及微量元素#避免光敏性食物#禁止光

敏性药物和遮光类化妆品#避免外伤和感染#适度参加体育锻

炼*$

)

&健康护理!建议患者维持良好心态)减少精神负担#详

细讲解疾病相关知识的有效治疗方案#提高患者的治疗依从

-

'(%"

-

检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
!"

卷第
!(

期
!

Q8:Y4-W=<3

!

[4

@

74>:45"&!+

!

T1=$!"

!

\1$!(



性#并注意加强心理疏导与沟通*

$$'

!

临床疗效评价指标/

)

0

!

临床疗效主要分为临床疗效和皮

肤不良反应*$

!

&临床疗效分为痊愈)显效)有效)无效
)

个等

级#白斑彻底消退为痊愈%白斑复色面积超过
+&,

为显效%白

斑复色面积不足
+&,

为有效%其余为无效%总有效率$

,

&

]

痊

愈率$

,

&

b

显效率$

,

&*$

"

&皮肤不良反应包括红斑)痤疮)皮

炎)水疱及其他皮肤反应*

$$1

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!'$&

统计软件进行分析#计量

资料使用
JeB

表示#组间比较选用
9

检验%计数资料以
,

表

示#组间比较应用
#

" 检验#

K

$

&$&+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

"

组患者临床疗效结果比较
!

试验组患者的治疗效果优

于对 照 组#且 试 验 组 总 有 效 率 $

*&$&&,

&高 于 对 照 组

$

'&$&&,

&#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
!

*

/$/

!

"

组患者并发症结果比较
!

试验组患者出现红斑)痤疮)

皮炎)水疱及其他皮肤反应均较低#且试验组并发症发生率

$

!&$&&,

&低于对照组$

+'$'%,

&#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
"

*

表
!

!

"

组患者临床疗效结果比较,

,

%

%

(

%

&-

组别
%

痊愈 显效 有效 无效

试验组
#& )'$'%

$

!)

"

#&

&

)#$##

$

!#

"

#&

&

'$'%

$

"

"

#&

&

#$##

$

!

"

#&

&

对照组
#& "&$&&

$

'

"

#&

&

)&$&&

$

!"

"

#&

&

"&$&&

$

'

"

#&

&

"&$&&

$

'

"

#&

&

表
"

!

"

组患者并发症发生率结果比较,

,

%

%

(

%

&-

组别
%

红斑 痤疮 皮炎)水疱 其他症状

试验组
#& '$'%

$

+

"

#&

&

&

$

&

"

&

&

&

$

&

"

&

&

#$##

$

!

"

#&

&

对照组
#& "#$##

$

%

"

#&

&

'$'%

$

+

"

#&

&

!'$'%

$

+

"

#&

&

!&$&&

$

#

"

#&

&

'

!

讨
!!

论

日本学者研究指出#白癜风的发病机制复杂#普遍认为与

遗传)免疫系统异常)神经营养障碍相关#常规治疗效果不良#

需探讨一种全面有效)低不良反应的临床治疗方式/

+

0

*因此#

本研究采用他克莫司软膏外用联合
ZLT.

局部照射方法#对

白癜风进行临床治疗及护理#初步结果较好*

国外有研究证实#

ZLT.

治疗主要通过促进黑色素细胞

的分裂)移动和光免疫作用共同发挥对皮肤炎性的抑制#对白

癜风治疗效果理想#已成为白癜风常用的治疗方式之一#仅有

较轻不良反应/

'/%

0

*本研究对患者出现红斑反应即调整为初次

照射剂量#如红斑反应严重应停止治疗至皮损消退*传统
ZL/

T.

治疗并未与药物治疗联用#仅在部分研究中提示与他克莫

司软膏联用效果较好/

(/*

0

*本研究试验组患者的治疗效果显著

优于对照组#证明联合治疗方案的可行性*本组主要通过治疗

前护理)治疗护理)生活护理)健康护理等多角度确保临床治疗

的有效实施*为避免不良反应的发生#要求每次治疗前检查上

次辐照剂量及不良反应#确认安全后再增加照射量#且护理人

员密切监护治疗全程/

!&/!"

0

*相关研究提示#有效的配套护理

可以降低并发症的发生率/

!#/!+

0

*本研究试验组患者无痤疮)

皮炎)水疱等不良反应#仅有部分患者产生轻微红斑#经治疗后

均获得缓解*另外#本组研究条件和研究内容存在一定的局限

性#有待进一步更新)改进*

综上所述#他克莫司软膏外用联合
ZLT.

局部照射治疗

白癜风临床疗效较好#皮肤不良反应较少#可在临床治疗中推

广应用*
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