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K

0

$

现代中西医结合杂志#

"&!&

#

!*

$

"&

&!

")(!/")(#$

/

!"
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$

糖类抗原
!**

在卵巢成熟性畸胎

瘤诊断中的临床意义/

K

0

$

中国实用妇科与产科杂志#

"&!!

#

"%

$

!

&!

+!/+#$

/

!#

0龚晓明#冷金花#郎景和
$

等
$

卵巢成熟性畸胎瘤
'*+

例临

床分析/
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!临床探讨!

传统手工法和干化学分析仪检测尿常规的应用研究

刘金林!

!付凤伟"

"河北省衡水市故城县医院'

!$

检验科#

"$

内五科
!

"+#(&&

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨传统手工法和干化学分析仪检测尿常规应用效果!为临床提供可靠的参考依据%方

法
!

选取该院
"&!#

年
!

月至
"&!)

年
!"

月接受尿常规检测的患者标本
"!&

份!采集所有受试者晨尿标本!分别使

用干化学分析仪法和传统手工法进行检测!比较
"

种方法的检验结果%结果
!

"

种方法对白细胞&红细胞&尿蛋白

的检出阳性率比较!差异无统计学意义"

K

%

&$&+

$!阳性符合率分别为
*'$'%,

&

*%$'",

&

*($!&,

%结论
!

干化学

分析仪法和传统手工法对尿常规检测结果无明显差异!且各具优势!两者联合应用可有效提高阳性检出率!对临床

早期诊断和治疗均有临床意义%

"关键词#

!

尿常规#

!

干化学分析仪法#

!

传统手工法

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$3&%2.

文献标志码$

.

文章编号$

!'%"/*)++

"

"&!+

$

!(/"%%+/&#

!!

近几年的实践与研究表明#由于医疗科技的不断发展和完

善#医疗水平得到不断提高#临床检验工作与研究也获得较大

成就#在临床诊断和治疗中发挥重要作用/

!

0

*临床尿液检验中

的尿常规为一项常规且重要的检测项目之一#为临床诊治提供

可靠的参考依据#因此提高尿常规检验的效率)准确性)灵敏性

等对改善临床诊断)治疗效果#提高医疗水平均具有临床价值#

近几年干化学分析仪法和传统手工法均应用广泛/

"

0

*现对该

院接受尿常规检验的临床住院患者的晨尿标本分别采取传统

手工法和干化学分析仪法进行检测#并比较检验结果*现报道

如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

本院收治的接受尿常规检验的临床住院患

者#选取其中
"!&

例患者作为研究对象#男
!+%

例#女
+#

例#年

龄
!&

!

(%

岁#平均年龄$

)#$%e!#$(

&岁#所有患者均符合临床

诊断标准#自愿接受临床研究并签署知情同意书*

$$/

!

方法

$$/$$

!

研究方法
!

采集患者晨尿标本#分别采取传统手工法

和干化学分析仪法进行尿常规检测#并对检验结果进行对比

分析*

$$/$/

!

检验方法
!

仪器为尿液干化学试纸条)尖底离心管)显

微镜)离心机等%试剂包括冰醋酸)乙醇等*标本采集完成后#

分别使用传统手工法和干化学分析仪法对白细胞)红细胞)尿

蛋白进行检测*$

!

&干化学分析仪法!所有操作均严格按照操

作说明书进行#对标本白细胞)红细胞)尿蛋白检测水平进行详

细准确记录#检验完成后进行传统手工镜检*$

"

&传统手工法!

尿蛋白检测采取热醋酸碱法%红细胞)白细胞的检测使用尿液

标本
!&>Q

#将其放置尖底离心管#离心处理
+><3

后#将上清

液弃掉#留取
&$">Q

沉渣#将其均匀涂抹在镜片上#对红细

胞)白细胞的检测结果进行详细准确的记录#检验过程中#尿液

沉渣保留时间在
!9

内#避免发生影响检测结果的显像*

$$'

!

观察指标
!

分别记录传统手工法和干化学分析仪法对白

细胞)红细胞)尿蛋白的检测阳性率#并计算
"

种检验方法#检

验符合率
]

阳性符合率
b

阴性符合率*

$$1

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!($&

统计软件进行分析#计量

-

+%%"

-

检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
!"

卷第
!(

期
!

Q8:Y4-W=<3

!

[4

@

74>:45"&!+

!

T1=$!"

!

\1$!(



资料使用
JeB

表示#应用
9

检验#计数资料比较采取
#

" 检验#

K

$

&$&+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

"

种检验方法阳性率结果比较
!

传统手工法和干化学分

析仪法对尿常规检测结果比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#传统手工法检测阳性率分别为
"&$)(,

)

")$"*,

)

!'$!*,

#干 化 学 分 析 仪 法 检 测 阳 性 率 分 别 为
!*$+",

)

"+$"),

)

!+$%!,

*见表
!

*

表
!

!

"

种方法尿常规检测结果比较,

%

%

,

&-

检测方法
%

白细胞

阳性$

b

& 阴性$

_

&

红细胞

阳性$

b

& 阴性$

_

&

尿蛋白

阳性$

b

& 阴性$

_

&

传统手工法
"!& )#

$

"&$)(

&

!'%

$

%*$+"

&

+!

$

")$"*

&

!+*

$

%+$%!

&

#)

$

!'$!*

&

!%'

$

(#$(!

&

化学分析仪法
"!& )!

$

!*$+"

&

!'*

$

(&$)(

&

+#

$

"+$")

&

!+%

$

%)$%'

&

##

$

!+$%!

&

!%%

$

()$"*

&

#

"

!$&*" !$""! "$#!! "$%(' "$&(% !$*&"

K &$&(&! &$&%*# &$&'+# &$&+%! &$&%!" &$&%'+

/$/

!

"

种检测方法检验符合率结果比较
!

干化学分析仪法和

传统手工法对白细胞)红细胞)尿蛋白的阳性符合率分别为

*'$'%,

)

*%$'",

)

*($!&,

*见表
"

*

表
"

!

"

种方法检验符合率结果比较

检查项目
阳性$

%

&

符合 不符合

阴性$

%

&

符合 不符合

符合率

$

,

&

白细胞
)! " !'" + *'$'%

红细胞
)% ! !+* # *%$'"

尿蛋白
#& ! !%' # *($!&

'

!

讨
!!

论

近几年随着经济水平的发展#现代临床实验室检验技术也

不断更新)完善#质量管理工作强度不断增加#提高实验室检验

的规范化)标准化程度已经成为一项重要的工作/

#/)

0

*尿常规

检验为临床实验室三大常规检验中十分重要的一项#为目前各

类疾病诊断的初步检查手段*临床研究与实践表明#多数肾脏

疾病患者早期病变经尿沉渣)尿蛋白等检查可获得明确的诊

断#并且尿常规检验在糖尿病)泌尿系统疾病早期筛查中均发

挥重要作用#可为部分疾病的病理演变过程提供可靠的参考依

据/

+/'

0

*尿液干化学分析仪为目前临床应用的一种新型检验手

段#该方法在传统检验方法的基础上发展而来#使临床工作的

效率)准确性等均得到显著升高/

%

0

*有学者研究报道#尿液红

细胞检测中#显微镜检查依旧作为参考标准#主要是由于显微

镜检查能够对红细胞形态变化进行观察#且能对数目展开定量

分析#但是干化学分析仪目前还无法完成该项工作/

(

0

*

本研究对尿常规检验中传统手工法和干化学分析仪的应

用效果进行分析探讨#为临床提供可靠参考依据#对本组患者

的晨尿标本分别采用
"

种方法进行尿常规检验#并对检验结果

进行对比分析#结果显示#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#白细

胞)红细胞)尿蛋白检测阳性率比较#差异也无统计学意义$

K

%

&$&+

&#与相关报道结果一致/

*/!!

0

#提示传统手工法和干化学

分析仪法在尿常规检验中的阳性率无明显差异*本研究还对

比
"

种检验手段的检验结果符合率#结果表明#

"

种方法对白

细胞)红细胞)尿蛋白的阳性符合率分别为
*'$'%,

)

*%$'",

)

*($!&,

#与相关报道相符/

!"/!#

0

*

"

种检验手段的检验原理存在一定的差异#尿液干化学分

析仪法会出现一定程度的错误性以及片面性*将
"

种方法联

合应用#可有效提高检验结果的准确性#两者联用有一定的可

行性和必要性/

!#

0

*

美国临床检验标准化委员会规定尿常规检验需要接受镜

检的情况包括/

!)/!(

0

!$

!

&临床医师提出对尿液标本进行镜检需

求*$

"

&依照患者具体情况#包括病情)疾病类型)其他检验结

果等#需要采取镜检作为辅助诊断手段*$

#

&尿液任一项目的

化学检验)物理检验结果存在异常时*

尿沉渣镜检具有以下优势/

!*/"&

0

!尿沉渣镜检完全在显微

镜下展开#从而使检验结果更加真实)直观#细胞等诸多有形成

分能得到直接呈现#通过显微镜的作用直接在镜下进行真实呈

现的手段#可对红细胞形态)数目等进行真实反映#且只有在显

微镜下才能实现对病理情况的确定以及鉴别#因此目前显微镜

检查无法替代*尿沉渣镜检法存在一定程度的局限性#检测效

率较低#耗时较长#存在诸多影响及干扰因素#在大量健康者检

测中不适宜应用/

"!

0

*

干化学分析仪的优势包括/

""/"#

0

!需要的尿液标本量相对

较少#能快速呈现出检测结果%报告方式为半定量模式#在多种

疾病治疗前后对比检测结果#具有重要的临床参考意义*由于

该检测手段具有固定的程序化)标准化#因此可以使工作效率

得到最大程度的提高#从而有效避免了目测误差的发生*然而

其属于化学定性的过筛方法#对尿中的淋巴细胞)球蛋白)单核

细胞等一些临床意义成分指标则无法准确检出#且存在诸多因

素造成不同程度的干扰*因此对干化学分析仪操作技术水平

予以加强#并对相关影响因素进行控制#对提高干化学分析仪

法检测结果的准确性)可靠性具有临床意义*

干化学分析法的原理是利用细胞浆中存在的一些特殊酯

酶开展白细胞检测#然而白细胞中淋巴细胞内并不含有该酶#

因此一些肾结核等疾病引起的淋巴细胞尿则会检测呈阴性#镜

检结果却为阳性*且患者应用大剂量的抗菌药物后会导致粒

细胞浆中的酯酶反应受到明显抑制#进而导致检测结果呈阴

性*临床普遍认为#显微镜尿检红细胞为临床尿常规检验的参

考标准#这是由于该检测手段能对红细胞的形态变化进行直观

显示#能够对细胞数量进行定量分析#但是干化学分析法则很

难实现*

有学者对
"

种检验方法的检验结果进行了对比#结果发

现#尿蛋白)白细胞)红细胞的检验结果存在一定的差异#但是

将
"

种检测方法联合应用后#产生了明显的协同效果)互补效

果#增加阳性检出率和准确性*本研究结果表明#尽管
"

种检

验方法的阳性率比较无明显差异#但是
"

种检查方法的符合率

依旧未达标*今后应对
"

种方法的优缺点进行了解与掌握#必

-

'%%"

-
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年
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月第
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要时将
"

种检验手段进行联合应用#实现优势互补#进而提高

准确性#使阳性率显著提高#为临床诊断和治疗提供可靠的参

考依据#最终实现早期诊断)早期治疗#改善患者预后的效果#

提高医疗水平*
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强化护理在小儿哮喘雾化吸入激素治疗中的应用研究

刘敏捷!钟
!

潇!雍彩霞"陕西省宝鸡市妇幼保健院儿三科
!
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"摘要#

!

目的
!

探讨强化护理在小儿哮喘雾化吸入激素治疗中的临床价值%方法
!

选取该院
"&!#

年
!

月至

"&!)

年
*

月收治的
(&

例哮喘患儿!随机分为研究组"

%])&

$和对照组"

%])&

$%对照组患儿采用常规护理!研究组

患儿使用强化护理!比较
"

组患儿的治疗依从性&家属对护理工作的满意度及患儿生存质量%结果
!

研究组患儿的

治疗依从性*

*+$&,

"

#(

(

)&

$+显著高于对照组*

+"$+,

"

"!

(

)&

$+!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$!家属对诊治时间&疾

病知情&护理服务等护理工作的满意度均显著高于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$!患儿的疾病影响&活动受

限&呼吸道症状及
[̀ Sf

总评分均显著低于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

强化护理在小儿哮喘雾

化吸入激素治疗中的临床效果显著%

"关键词#

!

强化护理#

!

小儿哮喘#

!

雾化吸入激素治疗#

!

应用效果
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支气管哮喘属于一种气道慢性炎性反应#由多细胞参与#

咳嗽)哮喘等是该病的主要临床表现#反复性是该病的主要临

床特征#任意年龄段均会发生该病#高发人群为儿童#因此加强

治疗和护理具有重要的意义和作用/

!

0

*相关医学报道表明#近

年来#支气管哮喘的发病率呈现逐年上升的趋势#在一些发达

国家#与艾滋病和肺结核对社会带来较大负担/

"

0

*我国小儿支

气管哮喘的发病率也呈逐年上升的趋势/

#

0

*糖皮质激素是一

线抗炎性药物#其雾化吸入的治疗效果得到认可#但儿童属于

特殊群体#治疗的依从性较差#易复发/

)

0

*现探讨强化护理在

小儿哮喘雾化吸入激素治疗中的应用效果#报道如下*
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