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目的
!

比较药敏纸片扩散法与仪器法在阴道加德纳菌鉴定中的应用效果$方法
!

收集
"##

例宫颈分

泌物标本进行研究!分别利用药敏纸片扩散法与仪器法进行鉴定$观察记录两种方法的最终检测结果!并进行比

较$结果
!

"##

例标本均分别经药敏纸片扩散法与仪器法鉴定!最后的鉴定结果显示!药敏纸片扩散法一共鉴定出

阴道加德纳菌
'0

例!药敏纸片周围均出现明显的抑菌环$利用仪器法进行鉴定!同样鉴定出阴道加德纳菌
'0

例$

对
$

组的阴道加德纳菌鉴定结果进行比较!差异均无统计学意义"

N

%

#-#!

#$结论
!

在对阴道加德纳菌进行鉴定!

利用药敏纸片扩散法与仪器法的最终鉴定结果一致$但药敏纸片扩散法较之仪器法更加简单经济!实用性更强$
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阴道加德纳菌会导致细菌性阴道疾病#临床对阴道加德纳

菌进行检测的时候可以采用不同的方法#例如药敏纸片扩散

法)免疫荧光法)细菌分离培养法以及仪器法等*

"

+

,为寻找最

佳的检测方法#本研究收集
"##

例宫颈分泌物标本进行研究#

分别利用药敏纸片扩散法与仪器法进行鉴定#比较两种方法在

阴道加德纳菌鉴定中的应用效果,现将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

选取
$#".

年
"

"

(

月商洛市第二人民医院收

治的疑为阴道加德纳菌引起的细菌性阴道炎患者
"##

例#收集

其宫颈分泌物标本进行比较,本研究获得医学伦理学相关部

门批准,

$-/

!

方法

$-/-$

!

药敏纸片扩散法
!

将标本接种在血平板#并置于
'!)

的培养箱中进行孵育,$

"

%菌液制备!挑取孵育
"0

"

$.@

的血

平板上数个菌落置于生理盐水管中#校正浓度至
#-!

麦氏标

准($

$

%涂布接种!无菌棉拭蘸取菌液#在试管壁旋转挤去多余

菌液#于
Q8X

琼脂表面进行
'

次均匀的涂布接种#每次涂布接

种的时候要将平板旋转
0#l

,涂布接种
'

次之后#沿平板的内

缘进行
"

周涂抹($

'

%贴药敏纸片!平板在室温下干燥
'

"

!

*+,

#用无菌镊子将聚茴香脑磺酸钠$

K&K

%药敏纸片和万古霉

素药敏纸片均紧贴于琼脂表面#各纸片中心相距应大于
$.

**

#纸片距平板内缘应大于
"!**

($

.

%孵育!

'! )

#

"0

"

"/@

#观察抑菌圈情况,另外#培养基)接种细菌的菌量)抗菌

药物纸片的质量)孵育温度和观察时间)操作是否规范等均能

影响最终结果,为保证结果的可靠性#需采用相应标准菌株同

时进行药敏试验作为质量控制的方式,观察抑菌圈情况#纸片

周围均出现抑菌环#则鉴定为阴道加德纳菌(若纸片周围未出

现抑菌环#则鉴定不是阴道加德纳菌,如符合条件#经纯化增

菌后#挑取菌落同时手工做法国生物梅里埃公司的
7&P;<A:

F

链球菌鉴定条,

$-/-/

!

仪器法
!

利用全自动细菌鉴定仪对
"##

例标本进行检

测#对阴道加德纳菌进行鉴定,鉴定方法为!对标本进行培养#

得到细菌的纯培养液#对菌悬液水平进行适当调整,根据阴道

加德纳菌对相应的药敏试验卡片予以选择#并在充液仓中对卡

片进行充液,然后将卡片置于孵育箱中进行孵育#自动定时得

到相应的结果#并对得到的结果进行分析判断,
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!

统计学处理
!

采用
K&KK"0-#

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
:_L

表示#组间比较采用
D

检验(计

数资料采用百分率表示#组间比较采用
%

$ 检验,以
(

h#-#!

为检验水准#

N

$

#-#!

为差异有统计学意义,

-

##0$

-

检验医学与临床
$#"!

年
4

月第
"$

卷第
"(

期
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结
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果
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两种鉴定方法结果分析
!

"##

例标本均分别经药敏纸片

扩散法与仪器法鉴定#结果显示#药敏纸片扩散法共鉴定出阴

道加德纳菌
'0

例#药敏纸片周围均出现明显的抑菌环,利用

仪器法进行鉴定#同样鉴定出阴道加德纳菌
'0

例,两种鉴定

方法阳性完全对应一致#对
$

组阴道加德纳菌鉴定结果进行比

较#差异无统计学意义$

N

%

#-#!
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例阴道加德纳菌
7&P;<A:

F

鉴定条生化反应结果分

析
!

经
7&P;<A:

F

鉴定条鉴定#鉴定符合率均达
4#3

以上#见

表
"

,

表
"

!

'0

例阴道加德纳菌
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鉴定条生化

!!!

反应结果分析

生化反应 阳性$

1

% 阳性率$

3

%

乙酰甲基
# #-#

马尿酸
"/ !#-#

吡咯酮基芳胺酶
# #-#

亮氨酸芳胺酶
"/ !#-#

核糖
"# $(-/

甘露醇
# #-#

海藻糖
# #-#

淀粉
"" '#-0

'
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讨
!!

论

细菌性阴道炎是一种常见的阴道疾病#严重影响女性的生

活质量,在细菌学上#细菌性阴道炎表现为阴道内的正常菌群

被一系列致病菌$如厌氧菌等%取代#阴道加德纳菌是诊断加特

纳阴道炎的重要指标*

$

+

,健康妇女阴道内也能检出本菌#因

此#一般情况下#不做阴道加德纳菌分离,余敏等*

'

+研究发

现#细菌性阴道炎可增加女性患盆腔炎的风险#但其发病机制

尚不清楚#其产生及复发的致病因素亦十分复杂,其中#细菌

生物膜#尤其阴道加德纳菌生物膜在阴道上皮的黏附#不能有

效地被免疫系统清除或完全被抗菌药物灭活#导致细菌性阴道

炎治疗后仍有慢性)持续性感染的状况,冯永玲等*

.

+也报道#

加德纳菌感染与细菌性阴道炎存在密切关系#临床应对高危感

染人群加强防治#减少细菌性阴道炎的发生,因此#临床十分

重视对阴道加德纳菌的检测,

目前临床对阴道加德纳菌进行检测的方法有很多#例如药

敏纸片扩散法)免疫荧光法)细菌分离培养法以及仪器法等,

有学者通过研究发现#临床在对细菌性阴道炎进行诊断的时

候#可以通过建立检测阴道加德纳菌的实时荧光定量聚合酶链

反应$

&5]

%方法#从而有效地检测出阴道加德纳菌基因组

LS7

提取效率*

!

+

,

临床还可以利用药敏纸片扩散法与仪器法对其进行检测#

阴道加德纳菌在血琼脂平板上培养
"/

"

$.@

#形成针尖大小)

圆形)光滑)半透明)形似露滴状的菌落#有时有狭窄的
*

溶血

环,一般出现这种形态特征的菌落#很多自动化的仪器很难鉴

定出来#很多医院就将其视为污染的革兰阳性杆菌,而利用药

敏纸片扩散法进行阴道加德纳菌鉴定的时候#将含有一定抗菌

药物的药敏纸片贴在已接种阴道加德纳菌的琼脂平板上#然

后#纸片中的药物在吸收水分之后#发生扩散现象#便呈现出一

定水平梯度表现,于是#在纸片四周的一定范围内#会出现细

菌生长抑制现象#出现明显的抑菌圈*

08(

+

,而且#抑菌圈的具体

范围大小还可以体现出不同细菌对测定药物的敏感情况#因

此#利用药敏纸片扩散法#不但可以进行细菌鉴定#还可以用来

进行药敏试验,本研究中#用到的药敏试纸分别为
K&K

药敏

纸片和万古霉素药敏纸片,其中#通常情况下#

K&K

是作为一

种抗凝剂进行使用的#可以有效抑制特定的细菌类型#例如脑

膜炎奈瑟菌和淋病奈瑟菌以及阴道加德纳菌等厌氧菌和需氧

细菌,而万古霉素则具有强大的革兰阳性菌抗菌活性#对革兰

阴性菌则通常是耐药的,于是#在普通的培养中#厌氧菌无法

生长#鉴定的时候不需要予以考虑,而
K&K

无法对其他细菌

产生抑制作用#周围存在抑菌环的便只可能是阴道加德纳菌和

淋病奈瑟菌或者脑膜炎奈瑟菌,但是#由于万古霉素药敏纸片

的存在#在耐药作用下#淋病奈瑟菌和脑膜炎奈瑟菌在万古霉

素药敏试纸的周围是不存在抑菌环的,于是#经过排除#在

K&K

药敏纸片和万古霉素药敏纸片周围都存在抑菌环的便只

有阴道加德纳菌,因此#利用这两种药敏纸片的特点#结合药

敏纸片扩散法的检验原理#便可以较为准确地鉴定出阴道加德

纳菌,而随着时代的发展#细菌鉴定的技术近十几年得到了快

速发展#从人工鉴定到自动化技术,因此#除了药敏纸片扩散

法以外#还可以利用仪器法对阴道加德纳菌进行鉴定*

/

+

,仪器

法是利用阴道加德纳菌特定的生化反应予以鉴定#本研究中#

即利用全自动细菌鉴定仪对
"##

例标本进行检测#对阴道加德

纳菌进行鉴定,全自动细菌鉴定仪在进行鉴定的时候利用的

是光电比色法#按照阴道加德纳菌的具体理化性质#分析微生

物分解底物导致
F

X

改变的颜色变化情况,经纯化增菌后做

7&P;<A:

F

鉴定条鉴定#可以保证菌种鉴定的准确性,

本次研究结果显示#

"##

例标本均经两种方法鉴定#对鉴

定结果进行比较#差异无统计学意义$

N

%

#-#!

%#表明两种检

测方法效果相当,但需要注意的是#在利用仪器法进行鉴定

时#如果有些细菌发生的生化反应和阴道加德纳菌发生的生化

反应十分接近#则容易出现混淆#导致鉴定结果不准确,另外#

如果在鉴定的过程中#受到其他一些外界因素的影响#阴道加

德纳菌所发生的生化反应不够明显#则无法顺利完成鉴定#要

先补充手工生化反应之后方可进行鉴定#这样会增加鉴定工序

和步骤#费时费力#且更容易出现误差,而利用药敏纸片扩散

法进行鉴定的过程中#操作步骤较为简单#工序较少,而且#仪

器法在检测过程中所使用的自动化鉴定系统是以自身原有数

据库中的相关信息和数据对不同的细菌类型进行鉴定的,因

此#一旦出现数据资料不完整甚至是数据信息不准确等情况#

则会直接导致最终鉴定结果的不准确,但是#就目前的实际情

况来看#受到诸多因素的影响#鉴定数据库的完备性等还有待

提高#鉴定系统并没有包括所有的细菌鉴定相关数据和信息

等#仪器鉴定法存在十分明显的缺陷,而且#在利用仪器法进

行细菌鉴定的时候#还需要对鉴定人员予以一定的技术培训#

以保证鉴定时的准确操作*

4

+

,因此#较之仪器法#药敏纸片扩

散法存在明显的应用优势#实用性更强,而且#本研究中#在利

用药敏纸片扩散法对阴道加德纳菌进行鉴定的时候#为了保证

鉴定结果的准确性#还进行了严格的质量控制,考虑到培养

基)接种细菌的菌量)抗菌药物纸片的质量)孵育温度和观察时

间)操作是否规范等均会对最终的鉴定结果产生一定的影响,

因此#为提高鉴定结果的可靠性和准确性#在进行鉴定的同时#

本研究采用相应标准菌株同时进行药敏试验以进行有效的质

量控制,所以#较之仪器法#药敏纸片扩散法不但操作简单#而

且拥有完整的质量控制措施#鉴定结果更加可靠,在利用药敏

纸片扩散法对阴道加德纳菌进行鉴定的时候#要注意做好质量
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控制工作,首先#在涂布接种的时候#要注意均匀密涂,贴片

完成之后#不能移动纸片,如果出现操作失误的情况#要重新

贴片,另外#贴片操作要准确)迅速#整个操作要在
"!*+,

内

全部完成,本研究结果还显示#经
7&P;<A:

F

鉴定条鉴定#鉴定

符合率均达到
4#3

以上#并得到不同的生化反应阳性率,因

此#阴道加德纳菌的分离培养是十分必要的,可以根据琼脂菌

落特点#经纯化增菌后做
7&P;<A:

F

鉴定条鉴定#以保证菌种

鉴定的准确性,另外#在并非所有的阴道加德纳菌都会发现线

索细胞#阴道加德纳菌分为
$

个生物型#一个是黏附型#一个是

分散型#如果是黏附型#则很容易见到线索细胞(如果是分散

型#则见不到线索细胞#但还有菌落形态和细菌涂片革兰染色

给研究者的提示#因此并不影响临床鉴定*

"#

+

,但是#本研究受

到研究时间以及样本容量等因素的限制#本研究还存在一些缺

陷和不足#还需要在今后的研究中予以不断完善,

综上所述#在对阴道加德纳菌进行鉴定#利用药敏纸片扩

散法与仪器法的最终鉴定结果一致#但药敏纸片扩散法较之仪

器法更加简单经济#实用性更强,
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%个性化的指导#根据患者的病

情制订了针对性的指导#有效控制了患者病情#提高了患者对

于自身状况的了解#提高了患者对治疗的顺应性#从根本上解

决患者的不良生活行为#血糖得到良好的控制,

综上所述#临床护理中采用健康教育模式大大提高了
LQ

患者对疾病的认知性和治疗的依从性#树立了患者的健康意

识#改变了患者的不良生活方式#有效控制血糖#促进病情稳

定#提高了患者的生活质量#值得临床推广及应用,
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