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"摘要#

!

目的
!

探究桡骨小头粉碎性骨折采用桡骨小头假体置换治疗的临床效果$方法
!

选择该院符合标准

的桡骨小头粉碎性骨折患者
""0

例!按照治疗方式的不同分为治疗组和对照组!每组
!/

例$治疗组患者给予桡骨

小头假体置换治疗!对照组患者给予桡骨小头切除术治疗!对比两组患者治疗后肘关节功能评分%疼痛%运动%肌力

等临床效果情况$结果
!

两组患者术后!病情均有改善!但治疗组患者的
R7K

评分%肘关节功能评分%伸展角度%握

力减弱及提携角增加度数等方面显著优于对照组患者!结果差异有统计学意义"

N

$

#-#!

#$结论
!

桡骨小头假体

置换治疗桡骨小头粉碎性骨折!有效地提高了患者关节活动范围!促进了肌力和关节功能的恢复!效果显著!值得临

床推广$
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桡骨小头'
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临床效果
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骨折是临床骨科中较为常见的疾病#发病率较高,临床上

以桡骨小头骨折较为常见#占肘关节骨折的
'#3

#严重影响了

患者的健康和生活*

"

+

,以往临床治疗无法重建的桡骨小头骨

折常以桡骨小头切除术治疗#但这种治疗方法容易产生诸多并

发症#如肘外翻)关节退行性关节炎)肘关节强直及关节长期疼

痛等#给患者的预后生活带来了一定的痛苦,随着临床医疗假

体技术的不断发展#桡骨小头假体置换治疗逐渐广泛应用于临

床骨折患者中#本次研究对桡骨小头粉碎性骨折患者实施桡骨

小头假体置换治疗#取得了良好的疗效#现报道如下*

$

+

,

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

本院骨科
$#"#

年
.

月至
$#".

年
.

月收治桡

骨小头粉碎性骨折患者
""0

例#其中男
/.

例#女
'$

例#年龄

$!

"

(#

岁#平均年龄$

.$-!_$-!

%岁(按照治疗方式的不同分

为治疗组和对照组#每组
!/

例,入选标准!符合中华医学会制

定的骨折的诊断标准#经
U

线片)

Q]P

)

5%

等相关检查结合临

床症状确诊为桡骨小头粉碎性骨折*

'

+

,致伤原因!摔伤#高处

坠落伤#交通伤,经
Q=;9,

分型后显示#

&

型)

'

型骨折患者

伤后
$

"

"#D

内接受手术治疗,两组患者的年龄)性别)经济

状况等一般情况大体一致$

N

%

#-#!

%#具有可比性,

$-/

!

治疗方法
!

两组患者均采用常规检查手段!如
5%

)

U

线

片检查等,对照组患者给予桡骨小头切除术治疗#给予患者臂

丛麻醉#上气囊止血带,采用
V9C@:A

入路#指导患者患肢处于

旋前位#避免损伤桡神经,切开环状韧带和部分的旋后肌#充

分暴露桡骨小头#清除患者骨折端的血肿与软组织#使用0

%

1

或0

2

1形掌指骨微型钢板螺钉固定#将内固定物置于安全区#

直视或透视下骨折对位)对线良好#旋转活动不受限制,修复

环状韧带#冲洗伤口#逐层关闭创口#常规放置引流管,治疗组

患者给予桡骨小头假体置换治疗#入路方法同对照组一致#于

桡骨结节上
#-!C*

处截骨#处理桡骨近侧的骨髓腔#扩髓#植

入合适的假体试模#处理截骨面后选取适宜的人工假体#将假

体进行复位#检查关节的稳定性#观察小头与假体关节面的接

触情况#判断其活动性是否良好(被动活动患者的前臂和肘部#

观察其肘外翻的稳定性#观察肘关节及前臂的活动范围#同时

观察人工假体与周围的骨结构间是否发生撞击#保持两者良好

接触#使肱骨小头软骨面与人工假体间保持
$**

的距离,术

后给予患者抗感染药物治疗#

"

"

$D

后拔除引流管#使用石膏

托保持患者肘关节伸直位
"

周#以此减轻肿胀和功能锻炼(肿

胀消退后除去石膏托#并积极主动进行前臂和肘关节的功能锻

炼#逐渐加大肘关节屈伸及前臂旋转范围,

$-'

!

临床评估标准
!

观察两组患者术后的临床效果#通过问

卷的形式评估患者的疼痛情况#依据美国肩肘外科肘关节评分

表#其中痛觉模拟评分标准进行评分$

R7K

评分%(根据
ZA98

-

(/!$

-

检验医学与临床
$#"!

年
4

月第
"$

卷第
"(

期
!

2=>Q:D5?+,

!

K:

F

<:*>:A$#"!

!

R9?-"$

!

S9-"(



D:A

1

和
Q9AA:

H

评分标准对患者的肘关节功能进行评分*

.

+

(测

量患者肘关节伸屈及前臂旋转的活动范围#采用测力计测量患

者双侧肘关节伸)屈肌力与双侧前臂旋前)旋后的肌力及双手

握力#计算肌力减少的百分比(观察患者关节对合情况及是否

出现创伤性关节炎或异位骨化发生,

$-1

!

统计学处理
!

采用
K&KK"0-#

软件系统分析所有数据#

计量资料采用
:_L

表示#组间比较采用
D

检验#

N

$

#-#!

表示

差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

!!

两组患者的临床效果情况比较显示#两组患者术后#病情

均有改善#但治疗组患者的
R7K

评分)肘关节功能评分)伸展

角度)握力减弱及提携角增加度数等方面显著优于对照组患

者#差异有统计学意义$

N

$

#-#!

%#见表
"

,

表
"

!

两组患者术后临床效果的比较%

:_L

&

组别
1 R7K

评分$分% 肘关节功能评分$分% 伸展角度$

l

% 握力减弱$

\

1

% 提携角增加度数$

l

%

治疗组
!/ $'-!_"-4 4'-'_"-0 6!-/_#-! "#-$_"-$ "-'_#-'

对照组
!/ "/-(_$-" /#-'_"-" 6"$-._#-( "/-(_#-/ /-(_#-$

D "$-4" !"-## !/-.' ..-/4 "!0-'"

N

$

#-#!

$

#-#!

$

#-#!

$

#-#!

$

#-#!

'

!

讨
!!

论

!!

桡骨小头骨折是临床骨科常见的肘部损伤#约占全身骨折

的
#-/3

#多见于成年人群#若临床不及时给予早期治疗#容易

导致患者预后生活质量下降#在一定程度上影响了患者的健康

和生命,临床上治疗桡骨小头骨折的方法较多#但其临床疗效

尚无定论*

!80

+

,临床通过
Q=;9,

分型将桡骨小头骨折分为几

个证型#

#

型骨折可以采用非手术治疗#

$"&

型骨折多为粉

碎性高能创伤,目前#临床上常以手术治疗桡骨小头切除为

主#而桡骨小头假体置换治疗则开展不多,

'

型骨折因常伴有

内侧韧带的损伤及肘关节后方脱位#治疗时需进行仔细修复,

因此#临床上需探讨最佳的治疗方案*

(8/

+

,本次研究对桡骨小

头粉碎性骨折患者实施桡骨小头假体置换治疗#取得了良好的

效果,以往临床常给予桡骨小头切除术治疗#但这种治疗方法

术后并发症多#患者容易产生关节疼痛)肘关节外翻畸形等#影

响了患者的预后生活质量,桡骨小头假体置换术治疗从解剖

上恢复了桡骨头)颈部的完整性#从而解决了桡骨头切除后肘

关节在力学上的失衡状态,

人工桡骨小头假体置换#一方面可以恢复桡骨小头的解剖

结构#重建肘关节的稳定性(另一方面可以对肘关节功能进行

早期康复恢复#实现其良好的灵活性与活动度*

48"#

+

,临床上采

用假体置换治疗桡骨小头粉碎性骨折#取得了良好的临床效

果#但在手术中需注意!$

"

%尺侧韧带对肘外翻有重要的作用#

需予以同时修复治疗,$

$

%术中应准确给予截骨#原则上应尽

可能少量多次#反复调整直至试模贴合为止(若截骨量大#则会

发生肘关节松弛#降低了假体稳定关节的作用(若截骨量小#则

会导致肱桡关节过度紧张#容易发生肘关节疼痛和磨损软骨

等,$

'

%假体与肱骨小头的关节面需保持
$**

间隙为佳#同

时以被动活动肘关节时不发生撞击为适宜*

""8".

+

,因此#对于

临床上不能利用切开复位内固定方式达到良好固定的桡骨小

头粉碎性骨折患者#实施人工桡骨小头假体置换治疗是较好的

选择,本次研究桡骨小头假体置换治疗桡骨小头粉碎性骨折#

通过研究结果显示#两组患者术后#病情均有改善#但治疗组患

者的
R7K

评分)肘关节功能评分)伸展角度)握力减弱及提携

角增加度数等方面显著优于对照组患者#结果差异有统计学意

义$

N

$

#-#!

%,综上所述#桡骨小头假体置换治疗桡骨小头粉

碎性骨折#有效地提高了患者关节的活动范围#促进了肌力和

关节功能的恢复#效果显著#值得临床推广,
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