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"摘要#

!

目的
!

观察临床护理在纤维镜胆道手术中的应用效果!探讨疾病治疗的最佳方法和手段$方法
!

以

该院在
$#"#

年
"$

月至
$#""

年
"$

月收治的
"##

例纤维胆道镜取石术的患者作为研究对象!并随机分为试验组和

对照组!每组各
!#

例$其中对照组接受常规的临床护理措施!而试验组患者则接受全程的临床护理措施进行治疗!

对比观察两组患者临床治疗的效果$进一步对两组患者治疗进行比较$结果
!

两组患者在接受不同护理措施进行

治疗后!其中试验组患者术后平均残石率为
$3

!其治疗有效率为
403

!术后并发症发生率为
.3

!而对照组患者中

上述
'

项指标值分别为
03

%

//3

和
"#3

$试验组治疗效果好于对照组!

%

$ 检验统计学结果表明!两者间差异具有

统计学意义"

N

$

#-#!

#$对所有患者治疗后进行
$

年随访!其结果可以发现!试验组患者复发率为
03

!患者满意度

为
4.3

!而对照组患者中疾病复发率为
".3

!患者满意度为
/03

!试验组的远期治疗效果优于对照组$

%

$ 检验统

计学结果表明!两者间差异具有统计学意义"

N

$

#-#!

#$结论
!

在纤维镜胆道术中!给予患者全程的临床护理能显

著提高其治疗效果!有利于胆道镜取石术的成功$因此!该方法值得在临床上进一步推广和使用$
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在纤维胆道镜取石手术过程中#给予患者全程的临床护理

配合#使患者得到高效和优质的整体护理#不仅能够有效减轻

患者的痛苦以及减少术后并发症的发生率#同时对于患者的预

后也起到了积极作用*

"

+

,为了观察临床护理在纤维镜胆道手

术中的应用效果#探讨全程临床护理对于疾病治疗的临床意

义#本文以本院在
$#"#

年
"$

月至
$#""

年
"$

月收治的
"##

例

纤维胆道镜取石术的患者作为研究对象#并随机分为试验组和

对照组#每组各
!#

例,其中对照组接受常规的临床护理措施#

而试验组患者则接受全程的临床护理措施进行治疗#对比观察

两组患者临床治疗的效果,现将其结果报道如下,

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

以本院在
$#"#

年
"$

月至
$#""

年
"$

月收治

的
"##

例纤维胆道镜取石术的患者作为研究对象#并随机分为

试验组和对照组#每组各
!#

例,其中对照组患者男
$'

例#女

$(

例#年龄
$#

"

(0

岁#平均年龄$

.(-"_"-0

%岁(胆囊结石合

并发生有胆总管扩张患者
"'

例#胆囊结石合并发生有肝胆管

-

0$!$

-

检验医学与临床
$#"!

年
4

月第
"$

卷第
"(

期
!

2=>Q:D5?+,

!

K:

F

<:*>:A$#"!

!

R9?-"$

!

S9-"(

"

基金项目!重庆市丰都县科委资助项目$丰成字!

$#"#d#"!

%,

!!

作者简介!江霞#女#本科#副主任护师#主要从事临床护理研究,

!

#

!

通讯作者*余霞#

W8*=+?

!

"#(.00/4."

!bb

-C9*

(杨佳#

W8*=+?

!

11

0$0

!

;+,=-C9*

,



结石患者
$/

例#复杂性肝胆管结石患者
4

例,试验组患者男

$.

例#女
$0

例#年龄
$$

"

(!

岁#平均年龄 $

.0-4_"-'

%岁(胆

囊结石合并发生有胆总管扩张患者
"!

例#胆囊结石合并发生

有肝胆管结石患者
$(

例#复杂性肝胆管结石患者
/

例,进一

步比较发现#两组患者在性别)年龄以及疾病类型间比较#差异

无统计学意义$

N

%

#-#!

%#具有可比性,

$-/

!

方法

$-/-$

!

手术方法
!

两组患者均行纤维胆道镜手术#其方法可

以概括为!患者取平卧位#使用硬膜外麻醉的方法#常规消毒)

进腹并切除胆囊,将胆总管切开取出结石后沿切口插入胆道

镜#进一步检查并取出结石#在确定无结石后进行胆总管切口

#

期缝合#如不能确定结石是否取尽#则放置合适
%

管引流,

$-/-/

!

护理方法
!

对照组接受常规的临床护理措施#而试验

组患者则接受全程的临床护理措施进行治疗#其方法可以概括

为以下几个方面,$

"

%术前护理!

.

心理护理方面,由于患者

即将接受手术#难免会有紧张和恐惧感#心理负担较重,护理

人员应该给予患者详细讲解纤维镜胆道手术的整个过程以及

方法#使其能够认识到手术方法的优越性和先进性#并采用从

众行为#从而消除患者紧张和恐惧的情绪#增强患者手术治疗

的自信心#在术中能够积极地配合治疗,

/

饮食指导方面,术

前
"$@

禁饮)禁食#防止术中恶心)呕吐,

0

应该做好手术前

的一切准备工作#如纤维胆道镜及相关配套器械的消毒处理和

手术包)调试好手术仪器设备)准备好手术使用的药物和冲洗

液体等,将室温调至
$.

"

$0)

#防止术中感冒,$

$

%术中护

理!主要是配合医师顺利完成手术,在手术过程中#提前准备

好医生所需要的器械#并掌握其性能#同时对手术设备显示器

的亮度进行及时的调节#并及时地对冲洗液给予更换#另外也

要对患者的反应进行仔细观察#以及给予患者关心和帮助,在

手术完成后#根据患者结石的残留情况重新进行
%

引流管的

放置或者使用凡士林纱布堵管,$

'

%术后护理!

.

器械处理方

面,对手术中用过的所有器械严格进行消毒#通常使用碱性戊

二醛溶液浸泡的方法,

/

病情观察方面,术后对于每个患者

的病情进展和一般情况要详细了解#患者的生命体征是否平

稳,患者是否出现有腹痛)腹泻)发热)寒颤)恶心)呕吐等并发

症的发生#一旦发现#立即采取相应的措施,

$-'

!

统计学处理
!

治疗完成后#观察两组患者残石以及并发

症的发生情况和治疗的效果#并随访
$

年#了解疾病的复发情

况以及患者对治疗的满意度,使用
K&KK"4-#

软件对上述两

组患者的治疗相关指标进行
%

$ 检验统计学分析,如果
N

$

#-#!

#则说明两者间差异具有统计学意义,

/

!

结
!!

果

!!

两组患者在接受不同护理措施进行治疗后#其中试验组患

者术后平均残石率为
$3

#其治疗有效
./

例$占该组的
403

%#

术后并发症发生
$

例$占该组的
.3

%#而对照组患者中上述
'

项指标值分别为
03

)

//3

和
"#3

,试验组治疗效果好于对照

组#

%

$ 检验统计学结果表明#两者间差异具有统计学意义$

N

$

#-#!

%,对所有患者治疗后进行
$

年的随访#其结果可以发现#

试验组患者疾病复发
'

例$占该组的
03

%#对治疗满意的患者

.(

例#其满意度为
4.3

#而对照组患者中疾病复发
(

例$占该

组的
".3

%#对治疗满意的患者
.'

例#其满意度为
/03

#试验

组的远期治疗效果优于对照组#

%

$ 检验统计学结果表明#两者

间差异具有统计学意义$

N

$

#-#!

%,

'

!

讨
!!

论

!!

作为一种常见外科疾病#胆道结石早期治疗方法是以手术

治疗为主#但是该方法致残石发生率高#甚至可以达到
!#3

以

上*

$8'

+

,随着医疗器械技术的发展#纤维胆道镜在胆道手术中

得到了广泛的应用#不仅因为该器械的成像清晰而且该镜自身

具有较大弯曲度#能够对胆道的死角部位进行全方位检查#这

大大提高了胆道取石的成功率*

.8!

+

,另一方面#胆道镜取石具

有并发症少)对患者创伤小以及操作简单安全等多方面的特

点#可见胆道镜在胆道手术治疗过程中#发挥着重大作用#具有

一定的临床价值*

08(

+

,

作为一种常见的临床外科疾病#胆道结石传统的手术方法

常常会由于胆管解剖位置的改变而引起结石的脱落和移位#而

且手术医生不能准确判断结石的分布情况#只能主观进行排

查#同时对于胆道内狭窄部位的不了解使得手术过程中经常会

有出血)穿孔等情况的发生#最后导致治疗的不彻底和胆道内

存有残石*

/84

+

,随着纤维胆道镜在胆道手术中的使用#可以对

胆管内的病变情况进行直接观察#不但可以在手术过程中配合

使用#同时也可用于术后
%

管窦道的诊断与治疗,该应用有

效降低了肝胆管结石手术中的残石率#对于患者的预后起到了

决定性作用,在行胆道手术过程中#行之有效的临床护理配合

是手术成功的关键#主要包括术前的充分准备)术中的准确配

合以及术后的及时有效处理等*

"#8"'

+

,通过本文的研究结果表

明#在纤维镜胆道术中#给予患者全程的临床护理能显著提高

其治疗效果#有利于胆道镜取石术的成功#手术达到满意的效

果,因此#该方法值得在临床上进一步推广和使用,
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