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肿瘤化疗患者外周中心静脉置管并发症及其相关因素的影响"
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"摘要#

!

目的
!

对肿瘤化疗患者外周中心静脉"

&P55

#置管的并发症及造成这种并发症的相关因素进行分析!

为减少和预防并发症的发生提供理论依据$方法
!

以
$#""

年
'

月至
$#".

年
4

月来该院进行肿瘤化疗的
"$(

例化

疗并行
&P55

置管的患者为研究对象!对其发生的并发症及导致并发症发生的相关因素进行分析$结果
!

"$(

例行

&P55

置管患者中!

"(

例患者发生机械性静脉炎!发生率
"'-'/3

!

/

例发生导管相关性感染!发生率为
0-$43

!

(

例

发生导管堵塞!发生率
!-!"3

'头臂静脉
&P55

置管静脉炎的发生率为
0#-##3

!明显高于贵要静脉
$-."3

和正中

静脉
$#-(#3

!差异有统计学意义"

N

$

#-#!

#'常规护理维护模式导管相关性感染的发生率为
""-""3

!明显高于
'Q

换药模式护理
"-!03

!差异有统计学意义"

N

$

#-#!

#$结论
!

肿瘤化疗患者进行
&P55

置管治疗容易产生并发症!

而正确的穿刺方法%选择合适的穿刺部位及采取有效的护理能够减少机械性静脉炎%导管相关性感染及导管堵塞等

并发症的发生$

"关键词#
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经外周静脉'
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并发症
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需要进行化疗的肿瘤患者一般通过静脉注射的方式给予

化疗药物#经外周中心静脉置管$

&P55

%是一种常见的置管技

术#具有安全)有效及方便的特点#置管时间比较长#常规为

"

年#

&P55

置管化疗药物能迅速浸润人体大血管#药液稀释

快#这样有利于减少化疗药物对机体局部造成的刺激反应及损

伤#有效地提高了肿瘤化疗患者治疗的依从性*

"8'

+

,本研究对

肿瘤化疗患者
&P55

置管的并发症及造成这种并发症的相关

因素进行分析#为减少和预防这些并发症的发生提供理论依

据#现报道如下,

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

以
$#""

年
'

月至
$#".

年
4

月来本院进行肿

瘤化疗的
"$(

例化疗并行
&P55

置管的患者为研究对象#其中

男
0'

例#女
00

例(年龄
$'

"

(4

岁#平均$

!/-(_""-0

%岁,肺

癌
'(

例#乳腺癌
$/

例#宫颈癌
$0

例#食管癌
$0

例#鼻咽癌
!

例#其他肿瘤
!

例,有
/'

例行贵要静脉穿刺#

$4

例行正中静

脉穿刺#头臂静脉穿刺
"!

例(置管长度
.$

"

!'C*

#平均长度

.0C*

#留置时间
$0

"

"!/D

#平均时间
0.D

#所有研究对象均签

订相关研究知情同意书,

$-/

!

方法

$-/-$

!

置管材料
!

&P55

置管导管采用美国巴德公司生产的

三向瓣膜式
&P55

管,管型号为
.[

#有
0#C*

长,接头为无缝

型
ZL

#型号为
Y258525$###

#为美国
P5J

医疗公司生产,

$-/-/

!

置管方法
!

置管前首先取得患者及其家属的配合#告

知其置管目的)方法)优缺点)注意事项及可能出现的相关并发

症#减轻患者精神及思想负担,置管前进行置管环境消毒#保

持清洁安静#并使患者更换袖口宽松的衣服,置管时要严格进

-

/"!$

-

检验医学与临床
$#"!

年
4

月第
"$

卷第
"(

期
!

2=>Q:D5?+,

!

K:

F

<:*>:A$#"!

!

R9?-"$

!

S9-"(

"

基金项目$新疆维吾尔自治区人民医院基金资助项目$

$#"$#$#"

%,

!!

作者简介!热依娜-乌甫里#女#大专#主管护师#主要从事临床护理研究,



行无菌操作#使患者取平卧位#被穿刺手臂外展
4#)

#对穿刺

点皮肤消毒#在血管上方进行静脉穿刺#见血后再平行进针

'**

#压迫导管尖端上方
"C*

处的血管#退出针芯送至导管

预计的长度#置管成功后用导管护翼夹住导管#固定#观察患者

置管后的反应#术后行
U

射线检查#随机选择
0'

例采用常规

护理模式进行护理维护#余
0.

例采用
'Q

换药统一护理模式

维护,

$-'

!

并发症判定标准
!

$

"

%机械性静脉炎!根据.护理学基础/

判定标准分为
.

级#

#

级!无明显临床表现(

"

级!穿刺点处出现

红)肿)痛及脓性分泌物#静脉无条索状改变#未触及硬结(

$

级!除了
"

级的表现#穿刺静脉出现条索状改变#未触及硬结(

'

级!除了
$

级的改变#条索状静脉可触及硬结*

.

+

,$

$

%导管相关

性感染!对穿刺点出现脓性分泌物进行细菌培养证实为细菌感

染,$

'

%导管阻塞!输液速度明显减慢或无法进行输液#抽不到

回血#无法进行冲管,

$-1

!

统计学处理
!

采用
K&KK"(-#

进行统计学分析#计数资

料采用
%

$ 检验#

N

$

#-#!

判定差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/-$

!

置管并发症发生情况
!

"$(

例行
&P55

置管患者中#

"(

例患者发生机械性静脉炎#发生率
"'-'/3

(

/

例发生导管相关

性感染#发生率为
0-$43

(

(

例发生导管堵塞#发生率
!-!"3

,

/-/

!

不同穿刺部位
&P55

置管机械性静脉炎发生率比较
!

研

究结果显示#三组间比较差异有统计学意义$

N

$

#-#!

%(对组

间进行两两比较#头臂静脉
&P55

置管静脉炎的发生率为

0#-##3

#明显高于贵要静脉$

$-."3

%和正中静脉$

$#-(#3

%#

差异有统计学意义$

N

$

#-#!

%,

/-'

!

不同护理维护方式导管相关性感染发生率比较
!

常规护

理维护模式导管相关性感染的发生率为
""-""3

#明显高于

'Q

换药模式护理的
"-!03

#差异有统计学意义$

N

$

#-#!

#

%

$

h.-!('

%,

'

!

讨
!!

论

!!

&P55

置管主要的并发症是发生机械性静脉炎)导管相关

性感染及导管堵塞#本研究结果显示
"$(

例行肿瘤化疗的

&P55

置管患者中#

"(

例患者发生机械性静脉炎#发生率

"'-'/3

(

/

例发生导管相关性感染#发生率为
0-$43

(

(

例发

生导管堵塞#发生率
!-!"3

,发生机械性静脉炎的原因可能

与所用导管的质量)型号)穿刺血管)护理人员的操作技巧)患

者的依从性及术后导管固定等因素有关,目前置管静脉主要

为贵要静脉)正中静脉)头臂静脉,从解剖学上来讲#贵要静脉

具有位置深)直)粗及静脉瓣少的特点(正中静脉具有表浅)直

观的特点#但个体间的差异较大(头臂静脉瓣多#分支多,本研

究结果表明肿瘤化疗患者头臂静脉
&P55

置管静脉炎的发生

率为
0#-##3

#明显高于贵要静脉
$-."3

和正中静脉
$#-(#3

$

N

$

#-#!

%#这与有些学者的报道基本一致*

!

+

,另本研究中机

械性静脉炎的发生率明显低于以往学者报道的发生率
"(3

"

$!3

*

08(

+

,原因除了采取贵要静脉进行穿刺外#护理人员对行

&P55

置管的患者进行仔细观察#根据穿刺情况)插管顺利与否

及患者穿刺过程的配合程度等进行综合评估#对发生静脉炎风

险较高的患者进行预处理#如置管操作后
$.@

每天进行局部

$#3

硫酸镁湿热敷
"

次#持续
$#*+,

#坚持治疗
"

周#根据患

者情况必要时可予以抗菌药物预防感染等,另外常见的并发

症之一是导管堵塞#液体经中心静脉导管的重力滴速保持每分

钟
/#

滴以上#若滴速在每分钟
!#

滴以下表明导管可能堵

塞*

/

+

,本研究导管堵塞的发生率为
!-!"3

#低于之前学者的

报道约
$"-##3

#也可能与护理人员的精心护理有关#护理人

员通过在输液前后)采血标本)输血)输注甘露醇等高黏稠液体

后均行生理盐水脉冲式冲洗#使冲洗液在
&P55

管内呈漩涡状

前进#做到
'0#l

冲洗)干净彻底#采用正压式封管#可以防止导

管内血液回流堵管#不输液期间每周维护
"

次*

4

+

,

&P55

置管是一种有创操作#置管后容易造成细菌入

侵*

"#

+

,

&P55

置管最严重的并发症是导管相关性感染,本研

究结果还显示常规护理维护模式导管相关性感染的发生率为

""-""3

#明显高于
'Q

换药模式护理
"-!03

#差异有统计学意

义$

N

$

#-#!

%,本研究采用
'Q

换药包进行护理维护后导管相

关性感染的发病率较常规护理维护明显降低#可能是因为常规

护理维护操作经过的程序较多#包括护理人员准备物品#供应

室棉签消毒)棉签头大小不统一#消毒不彻底)无菌观念不强

等(而
'Q

换药包无需护理人员特殊准备物品#内包括
$

套消

毒棉签及一副无菌手套#这样确保在进行护理操作时贯彻无菌

技术#避免了常规护理的随意操作,另外#穿刺部位也有大量

的细菌定植#也是造成感染的重要因素#因此#进行正确的穿刺

部位护理是保护导管出口免受污染的较好方法,

总之#肿瘤化疗患者进行
&P55

置管治疗容易产生并发

症#而正确的穿刺方法)选择合适的穿刺部位及采取有效的护

理能够减少机械性静脉炎)导管相关性感染及导管堵塞等并发

症的发生,
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