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"摘要#

!

目的
!

探讨全自动生化仪测定静脉促凝血清标本血糖浓度与快速血糖仪测定静脉抗凝全血标本血糖

浓度的相关性及差异%方法
!

采集该院
),,

名住院患者的血液标本!同一患者同时采集静脉促凝血清标本与静脉

抗凝全血标本!采用全自动生化仪测定静脉促凝血清标本血糖浓度!同时采用快速血糖仪测定静脉抗凝全血标本血

糖浓度!比较
)

组血糖浓度测定结果%结果
!

$5$

名患者的静脉促凝血清标本血糖浓度明显大于其静脉抗凝全血

标本血糖浓度!差异范围在
,+-,

'

$+-,88?B

'

"

!差异有统计学意义"

B

%

,+,-

$%结论
!

全自动生化仪测定静脉促

凝血清标本血糖浓度明显高于快速血糖仪测定静脉抗凝全血标本的血糖浓度%

"关键词#

!

全自动生化分析仪#

!

静脉血清血糖浓度#

!

快速血糖仪#
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静脉全血血糖浓度
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糖尿病又叫消渴症#是一种以糖代谢紊乱为主的慢性内分

泌代谢失衡的疾病#多见于中老年群体和具有糖尿病家族史的

人群#尤其以老年人更为常见#其临床表现的最主要特征是血

糖水平高#因此治疗糖尿病最关键的因素是控制血糖*迄今为

止#全世界的
)

型糖尿病患者约有
$+-

亿#我国糖尿病患者每

年增加的数量至少为
$,,

万*本院检测血糖浓度主要为快速

血糖仪检测静脉全血标本血糖浓度和全自动生化仪检测静脉

血清标本血糖浓度
)

种方式*快速血糖仪不仅操作高效)简

便#而且还具有样本用量少等优点#所以快速血糖仪深受广大

糖尿病患者的喜爱与支持+

$#=

,

*而多方面研究显示#该仪器在

进行检测后所得的结果和全自动生化分析仪的检测结果有着

一定程度的不同#所以糖尿病患者应用该仪器进行相关测量和

诊断时会在一定范围内对治疗效果产生影响+

-

,

*本文旨在探

讨
)

种方法测定血糖浓度的差异#以便为临床应用提供依据#

现将研究结果报道如下*

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取
),$=

年
$

'

$)

月本院老年科收治的糖

尿病患者
),,

例#其中男
$$%

例#女
%)

例#年龄
=-

'

%-

岁#平

均$

.-+=\%+*

&岁#经医学诊断为
)

型糖尿病#病程
$

'

),

年#

入院前所有患者均未注射过胰岛素#且肝)肾及胃肠道等器官

功能均正常*患者均知情同意并清晨空腹抽血*

$+/

!

试剂与仪器
!

OW!>#).

快速血糖仪及其原装试纸条%奥

林巴斯
/O=%,

全自动生化分析仪及上海蓝怡试剂*

$+'

!

方法
!

同一患者同时采集静脉全血标本及静脉血清标

本#具体方法为!用肝素促凝管采集静脉血清标本
*8"

#用乙

二胺四乙酸二钾抗凝管采集静脉全血标本
)8"

#标本采集后

及时送至检验科静置
=-8JK

后#静脉血清标本管以
*,,,C

"

8JK

离心#然后同时开始用全自动生化仪测定静脉促凝血清标

本血糖浓度#用快速血糖仪测定静脉抗凝全血标本血糖浓度#

以上操作均由熟练医学检验人员严格按照仪器说明书进行#以

保证测定数据的可信度#避免人为因素引起的误差#所有测定

在
$E

内完成*

$+1

!

统计学处理
!

采用
4[44$%+,

软件对数据进行处理及统

计学分析#计数资料采用百分率表示#组间比较采用
"

) 检验*

-

$)=)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!

"GQX@2&BJK

!

/H

7

H(D),$-

!

Y?B+$)

!

Z?+$.



以
!

<,+,-

为检验水准#

B

%

,+,-

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

!!

将使用全自动生化仪测定静脉血清标本的血糖浓度数据

组与采用快速血糖仪测定的静脉全血标本血糖浓度数据组进

行对比#将全血血糖与血清血糖浓度差异为
,+-,

'

$+-,

88?B

"

"

设为范围
/

#不在此范围的血糖浓度差异属范围
9

#则

血清血糖浓度值比全血血糖浓度值
"

,+-,

'

$+-,88?B

"

"

的

标本共有
$5$

例$属范围
/

&#占所有标本的
5-+-,T

%其中#男

性患者标本有
$$)

例#占所有标本的
-.+,,T

%女性患者标本

有
15

例#占所有标本的
*5+-,T

%全自动生化仪测定静脉血清

标本的血糖浓度与快速血糖仪测定的静脉全血标本血糖浓度

测定结果比较#同一患者全自动生化仪测定静脉血清标本的血

糖浓度结果明显高于快速血糖仪测定的静脉全血标本血糖浓

度#且二者浓度差异在范围
/

之内#差异有统计学意义$

B

%

,+,-

&*见表
$

*

表
$

!

)

种不同方法测定血糖浓度的差异性比较*

%

%

T

&+

分组 范围
/

范围
9

男性
$$)

$

-.+,,

&

.

$

*+,,

&

女性
15

$

*5+-,

&

*

$

$+-,

&

合计
$5$

$

5-+-,

&

5

$

=+-,

&

'

!

讨
!!

论

!!

近年来的多项调查显示#无论是国内还是国外#糖尿病的

发病率及病死率都相对较高*我国的糖尿病发病率为
)T

'

*T

#并以每年
$T

的速度继续增加*在一些发达国家#糖尿病

的发病率高达
)T

'

-T

#糖尿病对人类健康及生活质量的影

响巨大#糖尿病的防治工作迫在眉睫*

而应用快速血糖仪测定血糖对糖尿病的诊断及治疗具有

重要意义*将血糖长时间地控制在相对正常的状态对于糖尿

病患者而言#可以有效地降低或减少由该病引起的并发症#这

就要求糖尿病患者必须时刻掌握自身的血糖水平动态+

.

,

*目

前临床上糖尿病患者检测血糖的方法主要有
)

种#一种是全自

动生化分析仪的葡萄糖氧化酶法#另一种是快速血糖仪测定

法#即葡萄糖氧化酶干化学法*由于快速血糖仪具有方便)快

捷等优点#已经成为糖尿病患者检测血糖水平的主要手段+

1

,

*

而在快速血糖仪检测的临床试验中#其检测的结果与全自动生

化分析仪所检测的结果具有一定的差异#这种检测结果的不一

致性对糖尿病患者的诊断和治疗具有不容忽视的干扰作用+

%

,

*

樊晓萍等+

5

,采用日本京都血糖仪和日立
1,.,

全自动生化分析

仪
)

种不同方式测定糖尿病患者的血糖浓度#检测结果显示静

脉全血血糖浓度为$

$,+)\=+,

&

88?B

"

"

#而全自动生化分析仪

检测血糖的结果显然较上述静脉全血血糖数值高#即全自动生

化分析仪所测定的血糖浓度与静脉全血血糖浓度比较#差异有

统计学意义$

B

%

,+,-

&*本组调查显示#在
),,

例标本中#有

$5$

例$

5-+-,T

&标本静脉血清血糖浓度明显高于静脉全血血

糖浓度#差异有统计学意义$

B

%

,+,-

&#应用全自动生化分析

仪测定的血糖浓度明显高于应用快速血糖仪检测的血糖浓度#

差异有统计学意义$

B

%

,+,-

&*本文所研究的结果与其他相

关的研究报道均符合#探究其原因可能为!快速血糖仪测定的

只是检测了包含红细胞在内的全血中的葡萄糖浓度#同时在静

置
=-8JK

过程中红细胞也会消耗一部分葡萄糖浓度#故此测

定结果相对较低%而应用全自动生化分析仪测定的是血清中葡

萄糖的浓度#同时在静置过程中红细胞已被促凝#其所消耗的

葡萄糖浓度较少*在测试时#患者的血清标本中没有红细胞#

因而在血清标本中的葡萄糖浓度更高#所以全自动生化分析仪

测定的血糖比快速血糖仪测定的血糖高*因此#在使用快速血

糖仪进行血糖测量时#有必要与实验室全自动生化仪的测定结

果进行对比分析#以确定快速血糖仪的测量准确性+

$,

,

*

综上所述#对于糖尿病的患者来说#应用快速血糖仪进行

血糖检测#不仅操作简便#容易使用#不受场所限制等优点%但

是#由于其测定时间的影响因素比较多#有时甚至因为生产厂

家及型号的不同#都会使血糖仪检测结果可能存在差异#而环

境的温度)取血的方法等外界因素对快速血糖仪也产生一定的

影响#也会给检测结果带来一定的差异*此外#快速血糖仪的

检测范围会有一定的限定值#过低或者过高的血糖该仪器都不

能进行准确检测+

$$

,

*在临床使用过程中要全面地对快速血糖

仪进行质量控制和管理#检验科检测葡萄糖浓度不能被快速血

糖仪代替+

$)

,

*为确保快速血糖仪测量的精准度#需要在使用

该仪器的时候定期地与实验室生化分析仪检测血糖的测定值

进行对比#并且在对糖尿病患者进行治疗的观察过程中#不能

过分依赖快速血糖仪的检测结果#并要提醒患者定期复查*
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