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目的
!

探讨高速离心法(稀释法(乙醚萃取法消除血脂干扰的效果!为消除血脂对生化检测的干扰提

供参考%方法
!

收集
$,,

例血脂标本!将标本分为
=

份!每组
)-

份!其中
*

组分别给予高速离心法(稀释法(乙醚萃

取法处理!另
$

组原血浆检测%比较处理前后各组间的差异!并对高速离心法(稀释法(乙醚萃取法组采用方差分

析%结果
!
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$!检测值由高到低依次为血清原液检测(离子水稀释法(低温高速离心法(乙醚萃取法%结论
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乙

醚萃取法对蛋白质类检测项目影响明显!离子水稀释法受其影响最低!在临床工作中
*

种方法可联合使用%
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高脂血症是由于脂肪转运或代谢异常使血浆中一种或几

种脂质高于正常水平#多表现为三酰甘油水平)血浆中胆固醇

升高*近年来#随着人们生活水平的提高#高脂血症的发病率

呈历年增高的趋势#其中
1,T

的高脂血症患者为高三酰甘油

的患者#当血清三酰甘油浓度大于
*+,88?B

"

"

时#血清会呈

现不同程度的浑浊#若处理不及时#则会干扰生化指标的测定#

特别是临床注射脂肪乳和高脂血清患者#其血清受到大量乳糜

微粒的影响严重影响测定结果+

$

,

*高血脂严重影响临床安全#

对检验结果的影响较为明显#因此确保检验数据的安全性和可

靠性是摆在临床检验医务人员面前的重要课题*目前高速离

心法)稀释法)乙醚萃取法是消除脂血影响的主要方法#本文旨

在比较
*

种不同方案在消除血脂干扰中的作用#现将研究结果

报道如下*
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资料与方法
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一般资料
!

选取
),$*

年
*

月至
),$=

年
.

月本院住院或

门诊患者的生化检验标本
$,,

例#采用生化干燥管静脉采血

=+,8"

#三酰甘油检测结果在
*+)

'

)%+-88?B
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#患者疾病

情况为急性胰腺炎
1

例)医源性输注
.

例)肾病综合征
$1

例)

原发性高脂血症
*$

例)糖尿病
*5

例*
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仪器与试剂
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高速离心机$上海安享
>U"#$.W

高速台式

冷冻离心机&#低速离心机$长沙英泰
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离心机&#离子测定

$日本常光电解质分析仪&#自动生化分析仪$
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方法
!

以
*,,,C
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8JK

离心
$,8JK

后得到
$,,

份血脂标

本的原血浆#将标本分为
=

组#每组
)-

份#分别给予低温高速

离心法)离子水稀释法)乙醚萃取法处理#另
$

组原血浆检测*

乙醚萃取法!乙醚与分离血清
$a$

混合#震荡
,+-8JK

后置于

室内
-8JK

#采用离心机以
*-,,C
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离心
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#并将乙醚下

层清亮血清吸取后测定%低温高速离心法!以
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离心
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后将乳糜微粒层分离出来#测定下层清液%
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离子水稀释法!检测外观澄清的标本血清各项生化指标#然后

将血清加入三酰甘油
$,

个浓度梯队后继续检测#确定整个过

程中三酰甘油的影响和干扰#最佳稀释浓度的确定参照干扰实

验#对
)-

个标本稀释至最佳浓度后进行生化指标检测#所有测

定均在室内质控在控下进行#具体参照美国临床实验室标准化

委员会
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文件*
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统计学处理
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采用
4[44$5+,

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
1\'

表示#组间比较采用
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检验*以
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为检验水准#
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为差异有统计学意义*

/

!

结
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果

采用
*

种不同方式处理后的血脂血清及血清原液在全自

动生化分析仪上的检测结果显示#
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种处理方法处理前后对

0

i

)

ZG

i

)

&B

_和
9OZ

的检测差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&%

对
&G

)i

)

O/

)

&C

)

UBH

)

/"9

)

>[

)

:9!"

)

>9!"

)

/Xc

)

&0#X9

)

&0

)

]9:]

)

":]

)

7

U>

)

/4>

)

/">

检测值差异有统计学意义

$

B

%

,+,-

&#检测值由高到低依次为血清原液检测)离子水稀

释法)低温高速离心法)乙醚萃取法*见表
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随着人们生活结构方式的转变#糖尿病血脂代谢紊乱)高

脂血症的患者逐渐增加#临床检验中高脂血标本是导致临床检

验最常见的干扰原因*为降低和消除脂血带来的干扰#减少检

测报告结果对临床医生的误导#必须了解脂血干扰检验的机

制*对于重度脂质浑浊#血中大量的乳糜微粒对生化分析仪的

入射光产生散射#从而产生严重干扰#同时#乳糜微粒会占去血

清体积也使测定产生偏差#轻度的脂质浑浊#可通过仪器检测)

双试剂参数设置基本消除脂质对常规生化项目的干扰+

)#*

,

*光

散射)不可溶物质等是高血脂对生化项目产生干扰的主要

机制*

目前有关研究文献认为去脂剂)低温泠凝法)磷钨酸镁

[3U

沉淀法)乙醚萃取法)高速离心法等是消除脂血的主要方

法+

=

,

*本文对离子水稀释法)乙醚萃取法)低温高速离心法
*

种方法进行了比较#结果认为
9OZ
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ZG
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0

i受脂血的影

响较小#

*

种方法之间差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&*但实际

临床检验工作中#使用离子选择电极检测的
&B

_

)

ZG

i

)

0

i等

指标#血脂将在电极表面沉积#从而影响电极寿命和测定结果

的准确性#因此对严重脂血进行处理仍是必要且具备一定意义

的*高血脂对蛋白质类的检测指标影响较大#

*

种方法未处理

与处理后检测比较#差异有统计学意义$

B

%

,+,-

&#其检测值

由高到低依次为血清原液检测)离子水稀释法)低温高速离心

法)乙醚萃取法*一般认为试剂中的成分将改变测定的原反应

体系#影响测定结果#乙醚是一种有机溶剂#可导致蛋白质变

性#对反应体系有影响#因此在使用乙醚抽提样本时#很容易导

致蛋白质酶类变性#导致检测结果的真实性)可靠性降低#另外

乙醚抽提在对非蛋白氮化合物)无机离子)糖类样本时也存在

干扰现象+

-

,

*稀释法则改变了反应体系#其检查结果误差受到

稀释倍数的影响#且稀释后乳糜微粒依然存在于反应体系中#

并没有彻底消除检测光的散射干扰#因此不能完全去除脂质浑

浊的影响*高速离心法在分离血清中的效果不理想#且部分项

目离心后同样受影响+

.#1

,

*总之#在临床检验工作中#高血脂是

难以避免的#上述各种方法各有优缺点#因此在实际工作中#可

联合应用多种检验方法#提高检验报告的准确性*
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