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"摘要#

!

目的
!

总结口腔颌面部撕裂伤急救体会!探讨口腔颌面部撕裂伤合理的急救措施%方法
!

选取
),$)

年
*

月至
),$=

年
=

月宝鸡市中医医院急诊救治的
$%,

例口腔颌面部撕裂伤患者作为观察对象!另选
-,

例采用带

蒂胸大肌皮瓣修复口腔颌面部撕裂伤作为对照组!回顾性分析口腔颌面部撕裂伤患者的临床资料及急救情况%

结果
!

$%,

例患者全部治愈出院!出院
$

个月复查显示!患者口腔咬合及咀嚼功能恢复正常!合并伤治疗效果满意!

-,

例患者也同时治愈!出院后
$

个月复查显示并无其他并发症%结论
!

口腔颌面部撕裂伤急救需要以抢救生命为

首要原则!制订合理的救治及护理方案!有利于改善治疗效果%
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随着社会的进步#交通业及工业飞速发展的同时#交通事

故及工业事故的发生率也逐渐提高#口腔颌面部撕裂伤逐渐成

为临床口腔外科的常见创伤之一*口腔颌面部所处位置极为

特殊#是人体完全暴露在外的部分#无任何防护遮挡#在受到外

力作用时#极易发生损伤*口腔颌面部不仅是呼吸道和消化道

的门户#而且与颅腔毗邻#其血管分布较多#血液供应丰富#腔

窦多#组织结构复杂#一旦发生损伤#不仅容易引发大出血#并

且容易导致窒息)休克)颅脑损伤及重要脏器复合伤#不仅影响

容貌及咀嚼功能#甚至严重威胁患者的生命安全*相关研究认

为#在发生口腔颌面部撕裂伤时#及时采取正确合理的急救与

护理措施#对于改善预后效果具有非常重要的作用+

$#)

,

*本研

究回顾性分析本院
),$)

年
*

月至
),$=

年
=

月急诊收治的
$%,

例口腔颌面部撕裂伤患者#经过合理的救治和护理#全部患者

现均治愈出院#现将急救体会报道如下*

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取本院
),$)

年
*

月至
),$=

年
=

月急诊收

治的口腔颌面部撕裂伤患者
$%,

例#其中男
$=)

例#女
*%

例#

年龄
-

'

%*

岁#平均$

*-+).\$$+-*

&岁*致伤原因!交通事故

伤
11

例%职业损伤
.$

例%生活意外伤$跌伤)动物咬伤及烫伤&

*$

例%殴打伤
$$

例*创伤部位!单纯软组织伤
$=

例#其中男
5

例#女
-

例#平均年龄$

)5+1.\$)+.*

&岁#创伤部位主要为唇部

及颏部#其次为颊部)颧部及舌等%颌面部骨折
$..

例#其中男

$**

例#女
**

例#平均年龄$

*-+.)\$1+)$

&岁#最常见的为下

颌骨骨折
1)

例#颧骨颧弓骨折
=5

例#颌面部多发性骨折
)-

例#上颌骨骨折
),

例*下颌骨骨折的
1)

例患者中#单发骨折

=$

例#

)

处及
)

处以上的多发性骨折
*$

例*骨折主要好发于

颏部)其次为髁突)下颌体及下颌角#牙槽骨及下颌支较为少

见*本研究中共有
5=

例患者发生合并伤#其中男
%5

例#女
-

例#平均年龄$

*=+**\$-+5%

&岁%合并颅脑损伤患者
=1

例#合

并胸腹损伤
)%

例#合并四肢损伤
$)

例#合并颈穿透伤
)

例#合

并脊柱伤
*

例#合并骨盆伤
)

例*本研究中全部患者均在受伤

)E

内得到急诊救治#此次创伤前无口腔颌面部损伤)骨折等

外伤病史*

$+/

!

急诊救治方法
!

目前临床普遍认为口腔颌面部撕裂伤的

急救原则为先抢救生命#再治疗创伤+

*

,

*在急诊救治时#时间

就是生命#接诊后应迅速对患者的病情进行正确的初步评估#

根据病情立即采取有效措施并妥善安置患者#对于窒息)大出

血及休克患者及时采取抢救措施#注意警惕是否合并颅脑损伤

及其他重要器官损伤#注意防治低氧血症#争取短时间内促使

患者脱离生命危险+

=#.
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!

保持呼吸道通畅
!

上下颌骨骨折患者#在发生口腔颌

面部撕裂伤后#出现软腭下沉阻塞呼吸道现象#患者出现明显

的呼吸困难症状*急救时#在保持头部侧卧的同时#采取上抬

固定上颌骨#对下颌骨粉碎性骨折患者及合并严重损伤患者#

采取紧急气管切开术#从而保证呼吸道通畅#有效避免患者发

生窒息死亡*因此#对于伤情危重患者应尽早采取气管切开

-

*5*)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!
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术#解除呼吸道阻塞#确保呼吸道通畅#有效防治窒息+

1

,

*

$+/+/

!

迅速有效止血
!

本研究中#出血创口浅显和创伤面积

较小的患者首选压迫止血%而创口较深和创伤面积较大的患

者#在对创口进行及时清理后#采取缝合止血的方法*此外#在

救治过程中#应密切关注呼吸)血压等生命指标的变化#在救治

严重失血患者时#应尽早建立静脉通道进行液体补充#以提高

血容量*为了有效避免发生失血性休克#根据患者的具体伤

情#必要时可以应用缩血管药物提高收缩压及输血治疗+

%

,

*

$+/+'

!

创伤部位清创处理
!

本研究中#全部患者均在保证生

命安全的基础上#早期进行创伤部位清理缝合#并且及时应用

抗菌药物#从而有效降低伤口感染的风险+

5

,

*

$+/+1

!

积极治疗合并伤
!

本研究中#骨折患者采取了早期骨

折复位固定术治疗#颅脑损伤患者及重要脏器损伤患者#通过

及时联系相关科室专家进行会诊#对危及患者生命的严重合并

症进行优先处理后#转到对应科室进行继续对症治疗+

$,#$$

,

*

$+'

!

手术方法
!

手术方法对临床治疗效果具有重要影响#尤

其是口腔颌面部撕裂伤患者病情多较为复杂#因此明确手术方

法对于改善口腔颌面部撕裂伤至关重要+

$)#$*

,

*

$+'+$

!

术前准备工作
!

对于病情较急的需要进行急救#在了

解患者的一般病情后#注意患者是否昏迷#及时清除患者口腔)

鼻道等#防止呼吸困难*如有组织变位或舌体后位#需快速切

开气管*时刻关注患者的生命体征#并检查其重要器官及神经

系统体征*需待患者病情平稳后再进行骨折或其他处理*

$+'+/

!

清理创伤处
!

对于颌面软组织损伤者应清理创口#用

双氧水和生理盐水多次清洗#并在
*2

内手术缝合*清理皮肤

坏死组织时需注意不能清除过多组织#以免影响到患者面容改

变#让患者失去自信*若局部皮肤缺失#需要利用其附近皮瓣

进行修复#如清除腮腺导管#需做导管吻合术)面神经吻合术*

$+'+'

!

骨骼复位
!

对于颌骨骨折的患者则应及时进行手术复

位#使骨折部位恢复至正常的解剖位置*颌骨骨折一般采用微

型钛板和钛钉内固定#其与人体组织有很好的相容性#可以留

在体内*手术易行且效果可靠#解决了术后创口易发感染的麻

烦#并且增加了骨骼愈合的稳定性*此外#颌骨内固定术大多

都可以通过口内进路#术后不留面部瘢痕#完全不会影响患者

的美观*颧骨骨折也应采用钛板固定#但需从口腔及头皮横状

面切开进行内固定术#并配合牵引治疗*牙槽骨骨折比较简

单#使用钢丝结扎固定即可*

$+'+1

!

术后抗感染工作
!

使用青霉素钠盐或第
$

)

)

代头孢类

抗菌药物为主#与此同时可在
)=E

内注射破伤风抗毒素#防止

破伤风发生*创面感染严重者可酌情加大药物剂量或联合甲

硝唑等抗厌氧菌药物*颌面部解剖位置很特殊#集中了较多的

窦腔#管道#很可能会伴发颅脑损伤#此时需及时防止颅内感

染#可选用能透过血
#

脑屏障的抗生素*

$+1

!

带蒂胸大肌皮瓣修复口腔颌面部撕裂伤
!

供区在术前
$

周用
:?

66

B@C

仪探测肩峰动脉#用龙胆紫溶液标记*术前
*2

可用复方硼砂溶液漱口#术前
$2

清洁口腔#术前
,+-E

肌肉注

射术前针*根据术区缺损大小#在同侧胸部乳头内下方设计皮

瓣大小及切口位置#以亚甲蓝标记#皮瓣设计要大于缺损区
)

M8

#面积最大
$$M8 $̂,M8

#最小
%M8 .̂+-M8

#皮瓣上方画

平行切口线与颈部清扫切口连*血管蒂最长
).M8

#最短
$-

M8

#另予皮瓣腋侧附加切口#沿线切开至皮下#用手自胸大肌

腋侧缘进入其深面与胸小肌之间#钝性分离#明确主要血管走

向#先切开肌肉的近中线#然后再仔细切开腋侧肌肉*注意不

损伤血管束#肌蒂不宜过宽*近锁骨下血管蒂尽可能少带肌

肉#然后将肌皮瓣无张力的
$%,o

旋转至受区#并关闭口内)外创

口*术中注意按照0无瘤原则1更换器械及手术衣*切取肌皮

瓣操作中将皮瓣皮下组织及肌肉断端边缘缝合固定数针#防治

肌肉与皮瓣分离#禁止用手抓捏皮瓣*锁骨及受区颌骨边缘要

妥善处理#以免影响血运*胸前壁创面拉拢缝合#并放置负压

引流球*术后患者头部制动
1)E

*术后
)=E

内每
,+-E

观察

皮瓣
$

次#观察内容为皮瓣的颜色)质地)皮纹)肿胀程度#并用

听诊式多普勒观测吻合血管的血流情况*术后
=

'

-2

拔除负

压引流管*术后
$

'

)

周拆除缝线#观察患者进食及言语情况#

记录出现的任何并发症#主要分析与并发症相关的因素#如性

别)年龄)原发灶部位)肿瘤分期)手术范围)皮瓣大小)皮瓣用

途等*患者需符合以下
*

条治愈标准#方可视为该患者治愈成

功*$

$

&术后未发生感染%$

)

&术后未发生呼吸道窒息现象%$

*

&

术后患者骨骼复位无延迟愈合现象发生*

/

!

结
!!

果

本研究中
$%,

例患者#经过积极的急诊抢救及适宜的护理

后#除
$

例患者发生伤口感染)

$

例患者损伤部位导致呼吸道

窒息死亡)

*

例患者由于其他原因导致骨折延迟愈合等并发

症#全部患者均治愈出院*出院
$

个月后的复查结果显示#所

有患者的复位及固定效果理想#口腔咬合关系及咀嚼功能完全

恢复正常#合并症患者病情稳定#治疗效果较满意*

-,

例随访时间为术后
$)

个月#随访内容包括受区皮瓣的

形态)颜色等及供区植皮片区外形)颜色)形态及色素变化等*

除
$

例下唇及颏部大面积缺损在额瓣修复术后伤口延期愈合

外#其余病例伤口均
-

期愈合*

=$

例胸大肌皮瓣全部成活#未

见感染或坏死#转移后的颈阔肌皮瓣色泽已同周围黏膜相似#

张口不受限制#外形好#治愈率为
%)+,T

*

-

例皮瓣部分坏死#

$

例皮瓣全部坏死*并发症主要有!伤口感染
1

例#其中
$

例

局限于供区%瘘管形成
.

例#瘘管形成最常见的部位是皮瓣)口

底黏膜与下颌骨切缘黏骨膜三点交界处*以保守方法进行处

理#主要是局部清洁换药#任伤口
$

期愈合*伤口感染)瘘管形

成等因素将使得住院时间明显延长*

'

!

讨
!!

论

口腔颌面部位于呼吸道上端#损伤时可因组织移位或肿

胀)舌后坠)血凝块和分泌物堵塞呼吸道影响呼吸通畅*口腔

又是消化道的入口#损伤后常使口腔失去正常功能#发生进食)

语言等功能障碍*颌面部上接颅脑#下连颈部#当上颌骨或面

中
$

"

*

受到损伤后#容易并发颅脑损伤#如脑震荡)脑挫伤)颅

底骨折等*随着生活节奏的加快#人群中口腔颌面部损伤发病

率显著升高#已经成为口腔颌面外科的多发病+

$=#$-

,

*口腔颌

面部损伤能够导致严重的并发症#对患者的生命安全造成严重

威胁#因此急救措施的合理性对于治疗具有十分重要的

意义+

$.#$%

,

*

目前治疗口腔颌面部损伤的首要原则是保证生命安全#主

要方法为保持呼吸道通畅)有效止血及针对合并伤进行对症治

疗+

$5#),

,

*在保证生命安全的情况下#也可选取带蒂胸大肌皮

瓣进行修复*通过本研究#笔者认为#急诊救治口腔颌面部撕

裂伤应特别注意多发伤及复合伤#避免遗漏伤处#同时应高度

重视严重合并伤的治疗#根据伤情的轻重缓急#合理制订治疗

方案#在保证患者生命安全的情况#再妥善进行其他对症治疗*

在本研究中#对选取的
$%,

例患者进行常规的救治方法#治愈

患者
$1-

例#

$

例窒息死亡#

$

例出现感染#

*

例骨折延迟愈合#

治愈率为
51+)T

*

$

个月后对患者进行随访#治愈患者
$15

例#无不良症状出现*带蒂胸大肌皮瓣修复口腔颌面部撕裂伤

-

=5*)
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患者
-,

例#皮瓣坏死
-

例#发生感染
1

例#出现瘘管
*

例#治愈

率为
%)+,T

*由此可见#常规急诊救治法可以较大程度治愈

该病#临床疗效好#并发症少#带蒂胸大肌皮瓣修复法治愈率虽

然较高#但同时并发症较为明显且出现概率较大*因此#口腔

颌面部撕裂伤急救需要以抢救生命为首要原则#制订合理的救

治及护理方案#有利于改善治疗效果*

综上所述#口腔颌面部撕裂伤急救原则为挽救患者生命#

积极的救治方案有利于改善患者治疗效果*
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