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"摘要#

!

目的
!

观察小剂量布比卡因腰硬联合麻醉"

&43/

$对高龄全髋置换术患者血流动力学的影响作用%

方法
!

选取择期拟行全髋置换术的高龄患者
-,

例!美国麻醉医师协会"

/4/

$分级
$

或
+

级!年龄均为
1,

岁以上!

性别不限%采用随机数字表法!将患者随机分为
)

组!

&43/

组"

&

组$和硬膜外麻醉组"

3

组$!每组
)-

例%

&

组穿

刺成功后!向蛛网膜下腔缓慢注入
,+-T

布比卡因等比重液
$+-

'

)8"

!再置入硬膜外导管%

3

组注入
)T

利多卡

因试验量
*8"

!根据麻醉平面追加
)T

利多卡因
-

'

%8"

!调节麻醉平面
>

%

以下%记录麻醉起效时间和麻醉平面!

监测血压(心率(脉搏和血氧饱和度变化情况%结果
!

&

组麻醉起效时间(平面固定时间较
3

组明显缩短!差异有统

计学意义"

B

%

,+,$

$%与
&

组对应值比较!

3

组收缩压"

49[

$在
>

*

'

=

时均降低"

B

%

,+,-

$!与基础值比较!

&

组
49[

(

舒张压"

:9[

$(血液流变学"

]W

$在
>

)

时均降低"

B

%

,+,-

$!

3

组
49[

(

:9[

在
>

)

'

=

时均降低"

B

%

,+,-

或
,+,$

$%

结论
!

小剂量布比卡因
&43/

在高龄全髋置换术中具有用药少(起效快(镇痛完善(肌松效果好!维持血流动力学稳

定的优点!是一种安全可靠的麻醉方法!值得临床采用%

"关键词#
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腰硬联合麻醉#
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布比卡因#

!

血流动力学#
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全髋置换术#
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目前高龄患者髋部骨折后宜早期行手术治疗的方案已达

成共识#但由于老年人心血管)肝肾)肺部等并发症较多#因此

在麻醉方式选择上常采用椎管内麻醉#以减少全身麻醉药物对

重要脏器的不良影响+

$#*

,

*本研究拟比较腰硬联合麻醉

$

&43/

&与硬膜外麻醉对高龄患者髋部骨折行全髋置换术的

血流动力学影响#以期为临床提供参考#现将研究结果报道

如下*

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

拟行全髋关节置换术的老年患者
-,

例#其中

男
)%

例#女
))

例#年龄
1,

'

5)

岁#

/4/

分级
$'+

级#身高

$--

'

$%-M8

#体质量
=)

'

5-L

7

*其中股骨颈骨折
*%

例#股骨

粗隆骨折
$)

例%术前合并有原发性高血压
))

例#冠心病
$-

例#肝肾功能不全者
%

例#糖尿病
-

例#肺功能测定异常
=)

例

$通气功能障碍
$)

例#弥散功能障碍
*,

例#混合性通气功能障

碍
)-

例&%心电图异常
$-

例$室性期前收缩
.

例#房屋传导阻

滞
-

例#窦性心动过缓
=

例#合并
4>

段改变
$$

例&*随机分为

&43/

$

&

组&和硬膜外麻醉组$

3

组&#每组
)-

例#有椎管内麻

醉禁忌者被排除在外*

$+/

!

麻醉方法
!

术前常规禁食禁饮
%E

*麻醉前
$E

所有患

者在病房输注
-

'

%8"

"

L

7

羟乙基淀粉注射液*麻醉前
*,

8JK

肌肉注射咪达唑仑
*8

7

和盐酸戊乙奎醚
,+-8

7

*患者

入手术室后常规监测心电图$

3&U

&)血液流变学$

]W

&)收缩压

$

49[

&)舒张压$

:9[

&)血氧饱和度$

4

6

b

)

&*取患侧卧位行

&43/

#经
"

*

'

=

间隙行硬膜外穿刺#穿刺成功后#

3

组患者置硬

-

$%*)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!

"GQX@2&BJK

!

/H

7

H(D),$-

!

Y?B+$)

!

Z?+$.



膜外导管#平卧后推注
)T

利多卡因
*8"

作试探量#根据麻醉

平面追加
)T

利多卡因
-

'

%8"

*

&

组患者经
"

*

'

=

间隙行硬

膜外穿刺#穿刺成功后继续置入
-

号腰穿针#见脑脊液溢出后#

以
,+$8"

"

(

的速度注入
,+-T

布比卡因$

,+1-T

布比卡因和

脑脊液按
)a$

体积比配制&

$+-

'

)8"

#随后向头侧置入硬膜

外导管#麻醉维持平面
>

%

'

4

-

*

$+'

!

观察指标
!

记录麻醉前$

>

,

&)麻醉后
*8JK

$

>

$

&)

.8JK

$

>

)

&)

$,8JK

$

>

*

&)

$-8JK

$

>
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&各时点的
49[

)

:9[

)

X/[

)

]W

以及低血压$小于基础值
%,T

&和心动过缓的发生率及使用麻

黄碱或阿托品的情况#当
49[

低于基础值的
%,T

给予麻黄碱

纠正#心动过缓$心率小于
.,

次"分&时使用阿托品*所有患者

均面罩吸氧
*"

"

8JK

*

$+1

!

统计学处理
!

采用
4[44$*+,

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
1\'

表示#组间比较采用
6

检验%计

数资料采用百分率表示#组间比较采用
"

) 检验*以
!

<,+,-

为检验水准#

B

%

,+,-

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/+$

!

)

组患者一般情况比较
!

)

组患者年龄)性别)身高)体质

量)

/4/

分级等比较#差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&*见表
$

*
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!

)

组患者麻醉效果评估
!

&

组患者注药完毕即出现足部

发热#下肢麻木#麻醉操作结束平卧时患者疼痛消失#麻醉起效

时间)平面固定时间较
3

组明显缩短$

B

%

,+,$

&#

&

组术中镇

痛及肌松满意度为
$,,T

%

3

组有
)

例因镇痛不完善在全身麻

醉后完成手术*见表
)

*

/+'

!

)

组患者不同时点
49[

)

:9[

)

]W

和
4[b

)

比较
!

)

组血

流动力学指标基础值比较#差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&*与

&

组对应值比较#

3

组
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在
>
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时均降低$

B
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&#与基

础值比较#
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表
*

*

表
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组患者一般情况比较

组别
%

性别构成比$男"女#

%

&

/4/

分级$
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#
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注!与
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%与基础值比较#
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#
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%
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*

!!

&

组患者在给予初始剂量之间有
*

例因血压降低超过基

础值的
),T

而使用麻黄碱纠正#

3

组患者有
$)

例使用麻黄碱

和阿托品纠正血压和心率#差异有统计学意义$

"

)

<1+1$=

#

Q

B

%

,+,$

&*

'

!

讨
!!

论

高龄患者由于常合并慢性阻塞性肺病)高血压)冠心病)糖

尿病以及肝肾功能不全等疾病#麻醉风险极大#因此如何降低

麻醉风险#保证术中患者血流动力学稳定是麻醉医生面对的难

题+

=

,

*由于全身麻醉需呼吸支持#药物本身对心血管)肝肾的

不良影响#以及术后认知功能障碍#所以对高龄患者全髋置换

术的麻醉不作首选+

-#%

,

*而椎管内麻醉用药相对较少#对呼吸)

循环的影响相对较小而被经常选用+

5#$,

,

*本研究通过对

&43/

与硬膜外麻醉用于高龄髋部手术患者的比较可以看出#

前者起效迅速#麻醉期间血流动力学稳定#镇痛肌松良好#局部

麻醉药用量少#而在手术后期#腰麻平面消退后#可经硬膜外腔

注射局麻药延长麻醉时间#满足手术的需要#其优势较硬膜外

麻醉突出*

通过分析本组病例可以看出#硬膜外麻醉组在
.

'

$-8JK

血流动力学波动较大#低血压及心动过缓的发生率较腰硬联合

麻醉组多#可能是由于高龄患者椎管内发生退行性改变#管腔

相对狭窄#硬膜外麻醉后药物扩散速度快#平面上升过快而阻

滞了交感神经所至#所以单纯硬膜外麻醉更易出现血流动力学

的剧烈波动*在老年患者的椎管内麻醉中#长期低血压更容易

引起心脑血管疾病的发生#应将血压稳定在基础水平之

-

)%*)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!
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!
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上+

$$#$)

,

*本组
&43/
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重比重布比卡因
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#药量相对较小#而体位对
&43/

平面的影响较硬

膜外麻醉大#通过快速调节体位可将麻醉平面控制在理想状态

之下*

在前期研究中#麻醉前
$E

预注胶体液更有利于维持

&43/

下行全髋置换术的老年患者血流动力学的稳定+

$*

,

*由

于晶体液的扩容效应有限#输注后很快向组织间隙分布#输入

后
$E

则留在血液循环中的晶体液只有输入量的
),T

#故预输

晶体液以预防
&43/

后低血压的效果不佳*而胶体液由于较

高的渗透压#输入后在血液循环中停留的时间较长#因而其扩

容效果优于晶体液*所以#在本研究中#麻醉前
$E

所有患者

在病房输注
-

'

%8"

"

L

7

羟乙基淀粉注射液#更能维持患者在

麻醉期间血流动力学的稳定#但应注意的是#对肝肾功能不好

的患者不建议使用#因为它可加重肝肾功能损害#可以考虑使

用其他胶体液$聚明胶肽&替代+

$=

,

*

综上所述#小剂量布比卡因
&43/

在高龄全髋置换术中

具有用药少)起效快)镇痛完善)肌松效果好#维持血流动力学

稳定的优点#是一种安全可靠的麻醉方法#值得临床采用*
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