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"摘要#

!

目的
!

探讨采用血液透析联合血液灌流治疗慢性肾衰竭合并矿物质
#

骨代谢异常"

&0:#X9:

$的临床

疗效%方法
!

选取
),$,

年
*

月至
),$=

年
*

月该院收治的
5%

例慢性肾功能衰竭合并
&0:#X9:

的患者为研究对

象!随机分为对照组和治疗组%对照组给予单纯血液透析治疗!治疗组在血液透析基础上给予血液灌流联合治疗!

比较
)

组患者治疗后的总有效率以及治疗前后血液
&G

)i

(

[

*i

(

J[>]

水平的变化%结果
!

"

$

$治疗组总有效率为

%5+15T

"

==

'

=5

$!明显高于对照组总有效率
.$+))T

"

*,

'

=5

$!差异有统计学意义"

B

%

,+,-

$#"

)

$治疗前后血液指标

的变化&治疗后血液中
[

*i

(

J[>]

水平较治疗前均有变化!差异有统计学意义"

B

%

,+,-

$!但
)

组
&G

)i水平差异无

统计学意义"

B

#

,+,-

$!治疗组
[

*i

(

J[>]

水平均优于对照组!差异有统计学意义"

B

%

,+,-

$%结论
!

血液透析联

合血液灌流治疗慢性肾功能衰竭并发
&0:#X9:

临床效果确切!值得推广%

"关键词#

!

慢性肾功能衰竭#

!

骨代谢异常#

!

血液透析#

!

血液灌流
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慢性肾衰竭患者矿物质
#

骨代谢异常$

&0:#X9:

&是由于

自身肾功能下降而引起的矿物质和骨盐代谢异常的系统性病

变#长期血液透析治疗给患者的生活带来了巨大的影响+

$#*

,

*

为探讨采用血液透析联合血液灌流在治疗慢性肾衰竭
&0:#

X9:

患者的临床疗效#选取
),$,

年
*

月至
),$=

年
*

月本院

收治的
5%

例慢性肾衰竭合并
&0:#X9:

的患者为研究对象#

随机分为对照组和治疗组#观察血液灌流与血液透析联合应用

治疗的临床效果#现将研究结果报道如下*

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取
),$,

年
*

月至
),$=

年
*

月本院收治的

5%

例慢性肾功能衰竭合并
&0:#X9:

患者为研究对象#随机

分为对照组和治疗组*治疗组
=5

例#其中女
).

例#男
)*

例%

年龄
$%

'

1*

岁#平均$

=*+=*\5+=1

&岁%进行血液透析的时间

)

'

%

年#平均$

.+)-\)+$1

&年%

)%

例原发性肾小球肾炎#

%

例

高血压肾病#

%

例糖尿病肾脏疾病#

*

例
!

7

/

肾病#

)

例多囊肾

病%治疗组
=5

例#其中女
))

例#男
)1

例%年龄
$5

'

1)

岁#平均

$

=*+5)\5+15

&岁%进行血液透析的时间
)

'

5

年#平均$

.+1$\

)+-%

&年%

*,

例原发性肾小球肾炎#

5

例糖尿病肾脏疾病#

1

例

高血压肾病#

)

例
!

7

/

肾病#

$

例多囊肾病*

)

组患者性别)年

龄)病程)病情等方面差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&#具有可比

性*纳入标准!患者入院时根据其临床症状以及给予其血液检

验)

h

线片等相应检查均符合慢性肾衰竭合并
&0:#X9:

的诊

断标准#确诊为慢性肾衰竭合并
&0:#X9:

+

=#-

,

%排除标准!$

$

&

患者有心)肝)肾等重要脏器疾病%$

)

&患者有精神分裂症)双相

障碍和精神方面疾病%$

*

&患者均自愿参加本次研究#并签署书

面知情告知书*

$+/

!

方法
!

所有患者经入院确诊后给予如下治疗*$

$

&对照

组!该组患者进行常规血液透析#患者取仰卧位#常规消毒后建

立桡动脉及其伴行静脉通道#形成动
#

静脉瘘#分别于血液透析

机的动
#

静脉端口连接#常规肝素抗凝#使用
&G

)i浓度为
$+-

88?B

"

"

的低钙透析液#使用德国费森尤斯
=,,%4

血液透析

机#透析血流量为
),,

'

)-, 8"

"

8JK

#透析液流量为
-,,

-

51*)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!

"GQX@2&BJK

!

/H

7

H(D),$-

!

Y?B+$)

!

Z?+$.



8"

"

8JK

#根据患者尿量决定每周透析次数#若每
)=E

尿量小

于
%,,8"

#每周
*

次#每次
=

'

=+-E

%若每
)=E

尿量大于
%,,

8"

#每周
)

次#每次
=

'

=+-E

*$

)

&治疗组!该组患者每周进行

一次串联治疗#在血液透析
)+-

'

*E

后用专用连接管连接透

析机与灌流器$广东珠海健帆医疗器械有限公司#

]/$*,

型&

进行联合治疗#每次
)E

#共
%

次*疗效判定+

.#1

,

!根据患者治疗

后的临床症状改善情况将其治疗效果分为
*

个等级!显效)有

效)无效*$

$

&显效!患者皮肤瘙痒)关节疼痛等临床症状基本

消失%$

)

&有效!患者皮肤瘙痒)关节疼痛等临床症状较治疗前

有所好转%$

*

&无效!患者皮肤瘙痒)关节疼痛等临床症状较治

疗前无明显变化*统计
)

组患者治疗后的总有效率#总有效

率
<

$显效例数
i

有效例数&"总例数
$̂,,T

*

$+'

!

统计学处理
!

采用
4[44$-+,

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
1\'

表示#组间比较采用
6

检验%计

数资料采用百分率表示#组间比较采用
"

) 检验*以
!

<,+,-

为检验水准#

B

%

,+,-

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/+$

!

)

组患者总有效率比较
!

治疗组总有效率为
%5+15T

$

==

"

=5

&#明显高于对照组总有效率
.$+))T

$

*,

"

=5

&#差异具

有统计学意义$

B

%

,+,-

&*见表
$

*

表
$

!

)

组患者总有效率的比较

组别
%

显效$

%

& 有效$

%

& 无效$

%

& 总有效率$

T

&

治疗组
=5 *) $) -

%5+15

"

对照组
=5 $* $1 $5 .$+))

!!

注!与对照组比较#

"

B

%

,+,-

*

/+/

!

)

组患者治疗前后血液各项指标的变化的比较
!

治疗后

血液中
&G

)i

)

[

*i

)

J[>]

水平较治疗前均有变化#但治疗后
)

组
&G

)i水平差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&#治疗组
[

*i

)

J[>]

水平均优于对照组#差异有统计学意义$

B

%

,+,-

&*见表
)

*

表
)

!

)

组患者血液各项指标变化的比较%

1\'

&

组别
%

J[>]

$

67

"

"

&

治疗前 治疗后

&G

)i

$

88?B

"

"

&

治疗前 治疗后

[

*i

$

88?B

"

"

&

治疗前 治疗后

治疗组
=5 .-5+1*\$1*+)%

*$)+.1\$.*+%5

"

$+1%\,+=1

)+$-\,+-$

"&

*+.*\,+1)

)+*%\,+-*

"

对照组
=5 ..$+*-\$1*+=$ -=1+=)\$1$+5% $+11\,+=* )+$=\,+=5 *+.=\,+1$ *+$-\,+.=

!!

注!与治疗前比较#

"

B

%

,+,-

%与对照组比较#

&

B

#

,+,-

*

'

!

讨
!!

论

慢性肾衰竭患者多伴有
&0:#X9:

#患者可能存在钙)磷)

维生素
:

和甲状旁腺素代谢异常)骨的转换)矿化)容量)线性

生长或强度的异常)血管或者其他软组织钙化等现象+

%#5

,

*慢

性肾衰竭导致患者机体
&G

)i

)

[

*i代谢出现障碍#患者出现血

磷潴留#患者出现血钙减少#进而引起患者出现甲状旁腺增生#

患者
[>]

分泌增加#

[>]

能够促进患者骨骼破坏#溶解释放

出
&G

)i以维持血钙水平#随着患者病情的进一步发展#患者体

内高磷)低钙进一步加重#导致患者大量分泌
[>]

#作用于骨

骼加剧释放
&G

)i

#最终导致患者加剧骨病+

$,#$)

,

*目前#临床上

治疗肾源性骨病的主要手段是通过维持患者血钙)磷的正常水

平#防止和纠正甲状旁腺功能亢进和甲状旁腺增生#预防和逆

转骨外钙化)防止铝和其他毒物沉积+

$*#$=

,

*血液透析是治疗

肾衰竭患者的方法之一#能够代替肾脏功能作用#将患者血液

引流至血液透析机中#患者血液与透析液进行物质交换#有效

地清除患者体内过多水分和代谢废物#进而达到维持患者体内

电解质和酸碱平衡的目的+

$-#$.

,

*血液灌流则是将患者血液引

入灌流器后#通过吸附装置清除患者体内内源性和外源性毒物

以便能够达到净化血液的目的+

$1

,

*由于甲状旁腺素是由
%=

个氨基酸组成的直肽链#其相对分子质量约为
5+*̂ $,

*

#属于

中大分子毒物#常规血液透析对小分子毒素清除效果较好#而

对大中分子物质清除效果较差+

$%

,

*根据许多研究表明#血液

灌流联合血液透析治疗肾性骨病取得了较好的临床效

果+

$5#),

,

*本次研究显示#治疗组总有效率为
%5+15T

#明显高

于对照组总有效率为
.$+))T

#结果比较差异有统计学意义

$

B

%

,+,-

&%治疗后血液中
&G

)i

)

[

*i

)

J[>]

水平较治疗前均

有变化#但治疗后
)

组
&G

)i 水平差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&#治疗组
[

*i

)

J[>]

水平均优于对照组#差异有统计学意

义$

B

%

,+,-

&#且
)

组在治疗过程中均未出现明显不良反应#

说明了血液透析联合血液灌流对肾性骨病有较好的治疗效果#

且安全可靠*

综上所述#血液透析与血液灌流联合应用治疗慢性肾衰竭

合并
&0:#X9:

的临床效果显著#值得临床广泛推广*
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病例中#给予
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重比重布比卡因

1+-
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#药量相对较小#而体位对
&43/

平面的影响较硬

膜外麻醉大#通过快速调节体位可将麻醉平面控制在理想状态

之下*

在前期研究中#麻醉前
$E

预注胶体液更有利于维持

&43/

下行全髋置换术的老年患者血流动力学的稳定+

$*

,

*由

于晶体液的扩容效应有限#输注后很快向组织间隙分布#输入

后
$E

则留在血液循环中的晶体液只有输入量的
),T

#故预输

晶体液以预防
&43/

后低血压的效果不佳*而胶体液由于较

高的渗透压#输入后在血液循环中停留的时间较长#因而其扩

容效果优于晶体液*所以#在本研究中#麻醉前
$E

所有患者

在病房输注
-

'

%8"

"

L

7

羟乙基淀粉注射液#更能维持患者在

麻醉期间血流动力学的稳定#但应注意的是#对肝肾功能不好

的患者不建议使用#因为它可加重肝肾功能损害#可以考虑使

用其他胶体液$聚明胶肽&替代+

$=

,

*

综上所述#小剂量布比卡因
&43/

在高龄全髋置换术中

具有用药少)起效快)镇痛完善)肌松效果好#维持血流动力学

稳定的优点#是一种安全可靠的麻醉方法#值得临床采用*
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