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"摘要#

!

目的
!

观察有晶体眼后房型人工晶体"

!&"

$植入术治疗超高度近视的临床疗效及安全性%方法
!

回

顾性分析
),$,

年
$

月至
),$=

年
$

月该院眼科收治的
!&"

植入治疗的超高度近视患者
=-

例共计
%*

眼%患者均于

手术前(后检查裸眼视力"

O&Y/

$(最佳矫正视力"

9&Y/

$(眼压(角膜内皮细胞计数(晶状体等变化及并发症发生

情况%结果
!

结果术前患者
O&Y/

为
,+,$

'

,+,-

!术后
.

个月!

%%+,TO&Y/

'
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*)+-TO&Y/
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%术前患者眼压为"

$*+$\,+-$

$

88 ]
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!术后为"

$*+1\,+.%

$

88 ]

7

!与术前比

较!差异无统计学意义"

B

#

,+,-

$#术前患者角膜内皮细胞计数为"

*),$\)*%

$'

88
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!术后为"

*$=)\)-=

$'

88

)

!

治疗前后计数差异无统计学意义"

B

#

,+,-

$%结论
!

!&"

植入治疗超高度近视临床疗效确切!手术安全可靠!值得

临床推广和进一步深入研究%
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超高度近视是指度数大于
5,,

度#伴有眼轴延长)脉络膜

萎缩等退行性变的屈光不正#严重影响患者的生活质量+

$

,

*近

年来#随着医疗技术和器械的发展#近视的治疗技术取得快速

发展*准分子激光角膜屈光术在临床治疗低)中度近视方面已

获得满意疗效#但在超高度近视方面受到很大局限+

)#*

,

*探索

有效的治疗方法#改善超高度近视患者视觉和生活质量是临床

研究的重点*人工晶体材料和手术技术的进步给超高度近视

的治疗带来新的希望*本研究对
=-

例
%*

眼采用有晶体眼后

房型人工晶体$

!&"

&植入治疗#取得满意疗效#现将研究结果

报道如下*

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取
),$,

年
$

月至
),$=

年
$

月本院眼科收

治的
!&"

植入治疗超高度近视患者
=-

例
%*

眼*其中男
)1

例

=5

眼#女
$%

例
*=

眼#年龄
)*

'

=$

岁#平均$

)1+1\=+)

&岁*患

者术前裸眼视力$

O&Y/

&为
,+,$

'

,+,-

*纳入标准!$

$

&超高

度近视$大于
5,,

度&患者#年龄
),

'

-,

岁%$

)

&患者屈光状态

稳定#

$

年内波动不超过
,+-:

%$

*

&眼压正常#角膜内皮细胞计

数不低于
),,,

"

88

)

%$

=

&前房深度不低于
)+%88

%$

-

&瞳孔直

径不超过
.88

#且小于植入晶体直径+

=

,

*排除标准!合并青光

眼)白内障)葡萄膜炎)视网膜裂孔等眼部禁忌证患者*研究方

案通过医院医学伦理委员会批准同意#患者及家属均签署知情

同意书*
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!

术前检查
!

患者入院后给予术前检查#使用日本尼德克

/W0#-$,/

全自动电脑验光仪测量裸眼视力)最佳矫正视力#

使用日本
>b[&bZ

公司生产的
4[#*,,,[

型角膜内皮细胞计

数仪计数角膜内皮细胞#测量患者眼压*术后检测相关指标并

与术前进行对比分析*

$+'

!

方法
!

患者术前
$

周使用
c/U

激光在术眼
$$

点和
$

点

位置行周边虹膜切除术#虹膜周切口直径
,+%

'

$+,88

#术前

,+-E

给予散瞳处理*对术眼进行表面麻醉后#将
!&"

$瑞士

4DGGC

公司生产&装入配套推注器#于
$)

点或
.

点方位行

$+-88

辅助切口#注入粘弹剂#在颞侧角巩膜缘行
*+,88

透

明角膜主切口#使用推注器将人工晶体送入前房#用特制调位

钩将其四角调入虹膜后睫状沟#缩瞳后置换出粘弹剂#水密切

口#滴注抗生素眼药水*术后
$2

)

$

个月)

.

个月按常规做好复

查#并记录手术相关并发症的发生情况*

-

5.*)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!
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H(D),$-

!
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!

统计学处理
!

采用
4[44$5+,

软件进行数据处理及统计

学分析#计量资料采用
1\'

表示#组间比较采用
6

检验%计数

资料采用百分率表示#组间比较采用
"

) 检验*以
!

<,+,-

为

检验水准#

B

%
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为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/+$

!

术前)术后
O&Y/

和
9&Y/

变化
!

术前
O&Y/

为

,+,$

'

,+,-

#术后
.

个月#

%%+,T

$

1*

"

%*

&

O&Y/

'

,+*

#

*)+-T

$

)1

"

%*

&

O&Y/

'

,+.

*术前
-$+%T

$

=*

"

%*

&

9&Y/

'

,+*

#术后

.

个月#

%-+-T

$

1$

"

%*

&

9&Y/

'
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#

*5+%T

$

**

"

%*

&

9&Y/

'
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*见表
$

*

表
$

!

术前)术后
O&Y/

和
9&Y/

变化%

%

&

时间

O&Y/

%

,+$
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'

%

,+*
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'

%

,+.

'
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9&Y/

%

,+$

,+$

'

%

,+*

,+*

'

%
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'
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术前
%* , , , % *) =* ,

术后
$2 % $1 *5 $5 * $- =, )-

术后
$

个月
$ $$ =, *$ $ $* *5 *,

术后
.

个月
, $, =. )1 , $) *% **

/+/

!

角膜内皮细胞计数及眼压变化
!

术前角膜内皮细胞计数

为$

*),$\)*%

&"

88

)

#术后为$

*$=)\)-=

&"

88

)

#差异无统计

学意义$

B

#

,+,-

&*眼压术前为$

$=+$\$+-$

&

88 ]

7

#术后为

$

$*+5\,+1%

&

88]

7

#差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&*见表
)

*

表
)

!

手术前后角膜内皮细胞计数及眼压变化%

1\'

&

项目 内皮细胞计数$"

88

)

& 眼压$

88]

7

&

术前
*),$\)*% $=+$,\$+-$

术后
*$=)\)-= $*+5,\,+1%

B

#

,+,-

#

,+,-

/+'

!

手术并发症
!

术后随访
.

个月#

=

例
%

眼术后出现一过

性眼压升高#经对症处理后均恢复正常#

*

例
=

眼术后出现轻

度偏中心*

=-

例
%*

眼未出现白内障)青光眼)视网膜脱离等

其他严重并发症*

'

!

讨
!!

论

据
),,.

年国民体质监测报告显示#目前我国近视患者接

近
*

亿#发病率呈逐年升高趋势+

-

,

*近视的常规矫正方法仍是

佩戴眼睛#部分人员由于职业岗位或美容需要#常不能接受长

期佩戴眼睛#以准分子激光屈光性角膜切削术为代表的角膜屈

光手术为近视的矫正提供了新的方法#目前已广泛应用于治疗

低)中度近视#并取得了满意的临床疗效*超高度近视患者由

于常存在角膜曲率改变较大)角膜薄)角膜后表面前突等现象#

角膜屈光手术治疗存在术后屈光不稳定)眩光不适)像差增加)

角膜瓣浑浊)可预测性低等危险和并发症#常不易采用角膜屈

光手术治疗+

.#1

,

*提高超高度近视患者视觉和生活质量是临床

研究的重点*

随着人工晶体材料的发展和手术技术的进步#有晶体眼人

工晶体植入成为矫正超高度近视的可行选择#有效弥补了角膜

屈光手术不能应用于超高度近视和角膜过薄患者的缺陷#成为

帮助超高度近视患者解决不愿佩戴眼睛又无法摆脱使用眼镜

困境的有效途径+

%#5

,

*有晶体眼人工晶体植入术保留了自然晶

体的调节功能#屈光状态稳定安全#保证了良好的视觉质量#分

为前房型和后房型
)

种+

$,

,

*前房型人工晶体植入后距离角膜

内皮近#晶体的光学区对角膜的机械磨损)前房内色素播散等

都易引起患者角膜内皮细胞损伤#造成角膜内皮细胞数目减

少)葡萄膜炎)前房出血等并发症*后房型人工晶体植入后与

角膜内皮接触概率小#对角膜内皮细胞的损伤较小*随着后房

型人工晶体材料的不断发展#与晶状体前表面接触面积逐渐缩

小#减少了对晶状体的损伤#促进了临床应用和推广*

!@?K

7

等+

$$

,研究发现#

!&"

植入术较前房型相比更具优势)并发症更

少#值得临床推广应用*

本研究对
=-

例
%*

眼接受
!&"

植入治疗的超高度近视患

者进行研究分析#评价
!&"

植入治疗超高度近视的临床疗效

及安全性*术后
O&Y/

的提高是衡量手术疗效的重要指标#

本研究术前
O&Y/

小于
,+$

#术后
.

个月
%%+,TO&Y/

'

,+*

#

*)+-TO&Y/

'

,+.

#

%-+-T9&Y/

'

,+*

#

*5+%T9&Y/

'

,+.

#与术前比较#患者术后
O&Y/

及
9&Y/

均得到很大改

善#与李治+

$)

,的研究结果基本一致#提示
!&"

植入治疗的超高

度近视疗效确切*

9G8G(E8H(

等+

$*

,对
$$)

例中)高度近视患

者采用有晶状体眼后房型人工晶体或后房型散光性人工晶体

植入治疗*术后患者
O&Y/

由$

,+,$\,+,=

&提高到$

,+1-\

,+))

&#

9&Y/

也得到很大改善#且术后
O&Y/

明显优于术前

9&Y/

#差异有统计学意义$

B

%

,+,-

&#患者整体满意度评分为

$

)+.1\,+=-

&#可见
!&"

植入治疗中)高度近视也具有良好临

床疗效*

后房型人工晶体植入术的安全性问题一直是临床关注的

重点#尤其在角膜内皮细胞损伤和眼压改变方面*本研究患者

角膜内皮细胞计数和眼压术前)术后差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&#

=

例
%

眼术后出现一过性眼压升高#经对症处理后均恢

复正常#

*

例
=

眼术后出现轻度偏中心#未出现其他严重并发

症#可见
!&"

植入治疗超高度近视手术并发症少)安全可靠*

!

7

GCG(EJ

等+

$=

,对
=$

例
=$

眼接受
!&"

植入治疗的中)高度近视

患者进行长达
%

年的随访观察#结果显示内皮细胞丢失
.+)T

#

仅
)

眼$

=+5T

&随访期间出现晶状体浑浊并发症#未见其他严

重并发症#

!&"

植入治疗中)高度近视长期疗效满意*

综上所述#

!&"

植入治疗超高度近视临床疗效确切#手术

安全可靠#并发症少#值得临床推广应用#其远期疗效有待进一

步观察研究*
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知功能障碍*

为了分析甲状腺功能)

]&c

水平和
V/

水平与患者认知

功能障碍之间的相关性#本文通过
4

6

@GC8GK

相关分析统计学

方法#进行了各因素与认知功能障碍之间的相关性分析#结果

显示
>4]

)

]&c

与
XX43

呈负相关#

>=

)

V>=

)

V/

与
XX43

呈正相关*然而#本文存在的缺陷是#具体甲状腺功能低下导

致
]&c

水平上升的具体分子机制#

]&c

与
V>*

)

V>=

)

]4>

之间具体的作用机制#以及其他可能的导致认知功能下降的因

子没有进一步分析探讨#将在今后的研究中做进一步的研究*

由于本研究样本量较少#还需进一步在动物实验进行具体的研

究证实*在后续实验中#还将构建抑郁症小鼠模型#通过药物

干扰甲状腺功能#分析对认知功能的影响及可能的分子机制*

其他分子与抑郁复发患者认知功能障碍之间的相关性#也会在

后续实验中进一步研究证实*

综上所述#本研究通过对老年抑郁症患者的认知功能)甲

状腺激素水平以及
]&c

)

V/

血清浓度进行检测#以及首发组)

复发组各因子之间的差异性分析#证实老年抑郁症患者复发组

可能因甲状腺功能导致
]&c

水平上升#通过神经毒素作用导

致患者认知功能障碍*
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