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青光眼是眼科临床常见眼病#高眼压及眼压的异常波动是

其主要危险因素+
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*目前临床治疗原则为控制眼压#从而保护

患者视功能+
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*有研究表明#咖啡中所含咖啡因能导致青光

眼患者眼压异常增高#为青光眼发展危险因素*本文就咖啡因

对青光眼患者眼压影响作
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青光眼是一类以眼球内压力升高为共同特点的疾病#眼压

升高引起视神经损伤和视功能损害+
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*流行学资料表明#青

光眼是仅次于白内障的导致视力丧失的主要病因*目前临床

上对青光眼的治疗主要是通过药物或者手术控制青光眼患者

眼压#如果眼压能有效控制#则青光眼患者极少发生视功能进

一步损害#从而保持患者残余视力+
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,

*由此可见#眼压是目前

青光眼治疗的核心内容*眼压升高及眼压波动异常都会导致

患者视功能损害+
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咖啡作为一种日常饮料#在全球范围极大流行*咖啡中所

含咖啡因能够通过增加房水生成升高眼压#已有多个研究证实

口服含咖啡因的咖啡可以升高眼压#因此对此类研究作
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分析很有必要*

本
X@DG

分析纳入文献均以口服含咖啡因的咖啡为干预

措施#以青光眼患者为研究对象#以低咖啡因饮料为对照#通过

测量饮用后
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眼压#减去基础眼压值后的差值为研究结

局指标*通过分析
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及
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眼压值发现#试验组眼压较对照

组眼压升高#差异有统计学意义*但眼压升高幅度并不大#且

这种眼压升高为短暂性的眼压升高*正常眼压在
)=E

内可有
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波动#故咖啡因引起的小幅度的波动对视功能是否

有害尚无法确定*有大型前瞻性研究随访长期饮用含咖啡因

咖啡的人群#结果发现其剥脱性青光眼发生可能性增加+
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*

另有一项大型前瞻性队列研究发现!咖啡因不增加原发性开角

型青光眼危险性#但对有青光眼家族史的原发性开角型青光眼

具有增加危险的可能+
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*有研究表明#咖啡中所含咖啡鞣酸能

明显减少视网膜细胞凋亡#从而保护视网膜+

$-
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*目前关于咖啡

因及咖啡对青光眼眼压影响及是否影响青光眼进展的相关研究

仍然有限#需要更多的大型随机对照试验来证实*

目前证据显示#咖啡因具有增加青光眼患者眼压的作用#

青光眼患者在日常生活中应避免饮用高含量咖啡因饮料#以避

免眼压升高及波动*

参考文献

+

$

, 梁裕琴#向浩天
+

小切口白内障青光眼联合手术临床观察

+

P

,

+

重庆医学#

),$=

#

=*

$

$*

&!

$-1.#$-1%+

+

)

, 刘莛#贺翔鸽
+

青光眼视网膜神经节细胞保护性治疗研究

进展+

P

,

+

重庆医学#

),,=

#

**

$

*

&!

=1,#=1)+

+

*

, 邓衍超#裴文萱#郑延川
+

高眼压下原发性急性闭角型青

光眼小梁切除术的临床分析+

P

,

+

重庆医学#

),,1

#

*.

$

$$

&!

$,%=#$,%-+

+

=

, 周斌#刘洪#曾流芝#等
+

前房穿刺放液术处理急性闭角型

青光眼急性发作
*)

例报道+

P

,

+

重庆医学#

),,5

#

*%

$

$*

&!

$.*=#$.*-+

+

-

, 胡汝均#江智霞#郑喜兰#等
+

温湿交换器对机械通气患者

气道湿化效果的
X@DG

分析+

P

,

+

重庆医学#

),$=

#

=*

$

$$

&!

$*,%#$*$$+

+

.

,

]J

77

JKQ?DEG8 3P

#

0JBJ8GK

N

GC?]/

#

dJB@K(L

'

P>

#

@DGB+

>E@@II@MD?IMGII@JK@?KJKDCG?MHBGC

6

C@((HC@JK

7

BGHM?8G

6

GDJ@KD(

+

P

,

+b

6

EDEGB8?B?

7'

#

$5%5

#

5.

$

-

&!

.)=#.).+

+

1

,

/FJ(GCW

#

/FJ(GC3

#

d@JKQ@C

7

@C:+3II@MD?IM?II@@M?K#

(H8

6

DJ?K?KJKDCG?MHBGC

6

C@((HC@

+

P

,

+/KK[EGC8GM?DE@C

#

),,)

#

*.

$

.

&!

55)#55-+

+

%

,

PJRGKJ/e

#

WE@@:P

#

9CGHK@C4&

#

@DGB+3II@MD(?IMGII@JK#

GD@2M?II@@M?K(H8

6

DJ?K?KJKDCG?MHBGC

6

C@((HC@

#

?MHBGC

6

@CIH(J?K

6

C@((HC@

#

GK2?MHBGC

6

HB(@G8

6

BJDH2@

!

GCGK2?8#

JS@2M?KDC?BB@2DCJGB

+

P

,

+3

'

@

$

"?K2?K

#

3K

7

BGK2

&#

),$)

#

).

$

%

&!

$$))#$$*,+

+

5

, 韦涛#梁凤康#何敏
+

超声乳化吸除联合房角分离术治疗

白内障合并急性原发闭角型青光眼的效果分析+

P

,

+

重庆

医学#

),$*

#

=)

$

*,

&!

*.%,#*.%$+

+

$,

,刘馨#徐军#李佳#等
+

羊膜移植及
-#

氟尿嘧啶联合小梁切

除术治疗原发性青光眼的临床观察+

P

,

+

重庆医学#

),$$

#

=,

$

.

&!

-%*#-%=+

+

$$

,李马号#李世宏
+/E8@2

青光眼阀植入术联合玻璃体切

除术治疗新生血管性青光眼的临床研究+

P

,

+

重庆医学#

),$$

#

=,

$

*

&!

).)#).*+

+

$)

,何小辉#焦晋闽
+/E8@2

青光眼引流阀植入术治疗难治

性青光眼临床观察+

P

,

+

重庆医学#

),$,

#

*5

$

%

&!

$,)$#

$,))+

+

$*

,

[G(

f

HGB@"W

#

dJ

77

(P"

#

dJBB@DDd&

#

@DGB+>E@C@BGDJ?K#

(EJ

6

Q@DR@@KMGII@JK@GK2M?II@@M?K(H8

6

DJ?KGK2@AI?BJ#

GDJ?K

7

BGHM?8G?C

7

BGHM?8G(H(

6

@MD

!

G

6

C?(

6

@MDJF@(DH2

'

JKDR?M?E?CD(

+

P

,

+!KF@(Db

6

EDEGB8?BYJ(4MJ

#

),$)

#

-*

$

$,

&!

.=)1#.=**+

+

$=

,

0GK

7

P]

#

dJBB@DDd&

#

W?(K@C9/

#

@DGB+&GII@JK@M?K#

(H8

6

DJ?KGK2DE@CJ(L?I

6

CJ8GC

'

?

6

@K#GK

7

B@

7

BGHM?8G

!

G

6

C?(

6

@MDJF@M?E?CD(DH2

'

+

P

,

+!KF@(DJ

7

b

6

EDEGB8?BYJ(HGB

4MJ

#

),,%

#

=5

$

-

&!

$5)=#$5*$+

+

$-

,

PGK

7

]

#

/EK]W

#

P?]

#

@DGB+&EB?C?

7

@KJMGMJ2GK2M?II@@

6

C@F@KDE

'6

?AJG#JK2HM@2C@DJKGB2@

7

@K@CGDJ?K

+

P

,

+P/

7

CJM

V??2&E@8

#

),$=

#

.)

$

$

&!

$%)#$5$+

$收稿日期!

),$-#,)#$%

!!

修回日期!

),$-#,=#$-

&

-

*.*)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!

"GQX@2&BJK

!

/H

7

H(D),$-

!

Y?B+$)

!

Z?+$.




