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空巢老人原发性高血压患者心理健康状况与生活质量的
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"摘要#

!

目的
!

了解和掌握重庆市九龙坡区社区空巢老人原发性高血压"

3]

$患者的心理健康水平及其与生

活质量的相关性!为制定预防干预措施和实施健康教育提供科学依据%方法
!

以生活质量量表"

4V#*.

$和症状自评

量表"

4&"#5,

$为研究工具!分别对重庆市建设医院就诊的
)-.

例空巢老人
3]

患者的心理健康及生活质量水平进

行调查%结果
!

空巢老人
3]

患者生活质量的总体健康得分为"

-=+*)\$$+*,

$分!明显低于国内高血压老人的常

模得分#而且!

4&"#5,

量表总得分为"

$=)+$-\$%+5=

$分!也明显高于高血压老人常模分值#等级相关分析

"

4

6

@GC8GK

$结果显示!

4&"#5,

量表中躯体化(人际关系敏感(抑郁(焦虑
=

个维度与生活质量之间呈正相关!差异有

统计学意义"

B

%

,+,-

$#量表总得分与生活质量得分亦呈正相关!差异有统计学意义"

B

%

,+,-

$%结论
!

空巢老人

3]

患者心理健康和生存质量水平均较低且两者呈正相关!改善患者心理健康水平将有助于提高其生活质量%

"关键词#
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原发性高血压#

!
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!

生活质量#
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原发性高血压$

3]

&是老年人常见的一种心血管疾病#约

占高血压总数的
5,T

'

5-T

#我国
3]

患者总数现已超过

),,,

万#严重威胁公众健康+

$

,

*随着人口老龄化的加剧#空巢

老人现状日益凸显#

3]

的患病状况也备受瞩目+

)

,

*研究显

示#抑郁)焦虑等心理问题是
3]

患者病死率增加的高危因

素+

*#=

,

*空巢老人由于缺乏有效的社会沟通和家庭关怀#获得

3]

相关疾病知识和信息的途径)生活质量水平以及心理健康

状况均远低于普通老人#更容易出现
3]

并发症或合并症*据

此#本研究以重庆市建设医院收治的
3]

患者为研究对象#探

讨心理健康状况与生活质量的相关性#以期为提高空巢老人

3]

患者的生活质量和制定有效的干预措施提供科学依据*

$

!

资料与方法

$+$

!

调查对象
!

以
),$,

年
*

月至
),$*

年
$)

月重庆市建设

医院收治的
).,

例
3]

患者为调查对象#所有病例的诊断标准

严格依据2高血压诊断标准3执行+

-

,

*纳入标准!$

$

&年龄不低

于
.,

岁%$

)

&明确诊断为
3]

且时间不低于
$

年%$

*

&独居或仅

为夫妇共同居住#子女探望频率每周不超过
$

次%$

=

&无罹患其

他严重心脑血管疾病或影响生活质量的疾病等%$

-

&知情同意

且积极参与#均签署知情同意书*本研究共调查
).,

份问卷#

剔除无效问卷#实际回收有效问卷
)-.

份#有效应答率

5%+=.T

*

$+/

!

调查方法
!

采用问卷的方式进行调查*自行设计的问卷

在正式调查前均经过小组和专家论证#并通过预调查的方式修

改和完善*调查表均由患者自行填写#填写前调查员均对其详

细解释问卷及填写注意事项*对于无法自行填写的患者由调

查员采用一对一的方式协助完成*所有调查员均通过统一培

-

=-*)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!

"GQX@2&BJK

!

/H

7

H(D),$-

!

Y?B+$)

!

Z?+$.

"

基金项目!重庆市卫生和计划生育委员会科技计划项目$

),$*#)#)=%

&*

!!

作者简介!刘雪梅#女#主治医师#本科#主要从事高血压人群管理方面的工作*

!

&

!

通讯作者#
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!

$5*1*%*1,-

%ff

+M?8

*



训#熟悉和掌握研究的目的)具体方案及调查流程*所有问卷

填写完毕后均当场立即回收*问卷主要包含
*

个部分*$

$

&人

口学资料!采用自行设计的调查问卷对所有患者进行调查#内

容包括年龄)性别)病程)文化程度)婚姻状况)子女探望频率)

经济状况)有无糖尿病)冠心病等其他慢性疾病)医疗支出等*

$

)

&生活质量评定表!采用健康调查简表即
4V#*.

生活质量量

表#检测项目包括生理功能$

[V

&)生理职能$

W[

&)社会功能

$

4V

&)躯体疼痛$

9[

&)活力$

Y>

&)情感职能$

W3

&)精神健康

$

X]

&)总体健康$

U]

&

%

个项目#每个项目总分共计
$,,

分#分

数越高代表生活质量越高#身体健康状况越好*$

*

&症状自评

量表
#4&"5,

!量表检测内容共有
5,

个条目#分为
5

个分量表#

包括躯体化)强迫症状)人际关系敏感)抑郁)焦虑)敌对)恐怖)

偏执和精神病性*每
$

个项目均采取
$

'

-

级评分#统计指标

为总分和因子分#其中阳性症状均分
<

$总分
_

阴性项目数&"

阳性项目数#代表受试对象在0有症状1项目中的平均得分*

$+'

!

统计学处理
!

所有问卷资料由
)

名调查人员独立运用

3

6

J2GDG*+,

软件双录入并建立数据库%同时设置合理数值范围

和逻辑检查项%校正时若出现逻辑错误#以查看原始资料的方

式进行更正*采用
4[44$1+,

软件对数据进行处理及统计学

分析#计量资料采用
1\'

表示#组间比较采用
6

检验%计数资

料采用百分率表示#组间比较采用
"

) 检验*以
!

<,+,-

为检

验水准#

B

%

,+,-

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/+$

!

人口学资料分析
!

)-.

例空巢老人
3]

患者中#男
$*%

例$

-*+5$T

&#女
$$%

例$

=.+,5T

&%年龄
.,

'%

1,

岁)

1,

'%

%,

岁)

'

%,

岁所占比例分别为
.-+)*T

$

$.1

"

)-.

&)

)1+*=T

$

1,

"

)-.

&)

1+=)T

$

$5

"

)-.

&*其他一般资料信息见表
$

*

表
$

!

研究对象一般人口学资料

指标 构成比+

%

$

T

&,

居住情况 独居
$5-

$

1.+$1

&

夫妇同居
.$

$

)*+%*

&

子女探望频率 每周
$

次
*)

$

$)+-,

&

每
)

周
$

次
%)

$

*)+,*

&

每月
$

次
$,$

$

*5+=-

&

$

月以上
$

次
=$

$

$.+,)

&

文化程度 初中以下
$)=

$

=%+==

&

高中或中专
%.

$

**+-5

&

大专及以上
=.

$

$1+51

&

经济收入
%

-

万"年
)$,

$

%)+,*

&

'

-

万"年
=.

$

$1+51

&

医疗费用支出方式 自费
),

$

1+%$

&

公费
-$

$

$5+5)

&

医保
$%-

$

1)+)1

&

病程
%

$,

年
$.1

$

.-+)*

&

'

$,

年
%5

$

*=+11

&

是否因病住院 是
*)

$

$)+-,

&

否
))=

$

%1+-,

&

/+/

!

空巢老人
3]

患者生活质量状况
!

空巢老人
3]

患者

4V#*.

量表中#

[V

$

1$+$-\$,+*.

&分#

W[

$

=.+*5\$)+$*

&分#

4V

$

.$+))\$$+-%

&分#

9[

$

.=+$=\$,+=.

&分#

Y>

$

-$+5-\

$-+)5

&分#

W3

$

*.+=$\%+)%

&分#

X]

$

-%+-.\$,+$)

&分#

U]

$

-=+*)\$$+*,

&分#明显低于国内高血压老人的常模#差异有

统计学意义$

B

%

,+,-

&

+

.

,

*见表
)

*

/+'

!

空巢老人
3]

患者心理健康状况
!

4&"#5,

量表总得分

为$

$=)+$-\$%+5=

&分%阳性症状为$

)+$-\,+.%

&分#明显高于

国内常模#差异有统计学意义$

B

%

,+,-

&*见表
*

*

表
)

!

空巢老人
3]

患者
4V#*.

量表得分情况%

1\'

'分&

项目
3]

患者得分 国内常模
B

[V 1$+$-\$,+*. %,+$1\$$+%-

%

,+,-

W[ =.+*5\$)+$* -=+5$\$,+1*

%

,+,-

4V .$+))\$$+-% 1$+=5\$,+%5

%

,+,-

9[ .=+$=\$,+=. 11+*$\$)+*-

%

,+,-

Y> -$+5-\$-+)5 .,+1*\$=+%)

%

,+,-

W3 *.+=$\%+)% =$+$)\$,+**

%

,+,-

X] -%+-.\$,+$) ..+*%\$$+%-

%

,+,-

U] -=+*)\$$+*, .$+-*\$,+5$

%

,+,-

表
*

!

空巢老人
3]

患者
4&"#5,

量表总得分和各因子

!!!

得分情况%

1\'

'分&

维度 条目数
3]

患者得分 国内常模
B

躯体化
$) $+==\,+*% ,+%-\,+)=

%

,+,-

强迫症状
$, $+.)\,+=) $+,$\,+*$

%

,+,-

人际关系敏感
5 $+5*\,+=$ $+$=\,+=)

%

,+,-

抑郁
$* $+-5\,+*. $+,)\,+)%

%

,+,-

焦虑
$, $+-)\,+=, $+$-\,+*%

%

,+,-

敌对
. $+-=\,+== ,+5%\,+*$

%

,+,-

恐怖
1 $+=)\,+*. $+$*\,+)=

%

,+,-

偏执
. $+-*\,+=) $+,-\,+*)

%

,+,-

精神病性
$, $+**\,+)5 ,+5)\,+$%

%

,+,-

其他
1 $+),\,+)$ ,+=)\,+$,

%

,+,-

总得分
5, $=)+$-\$%+5= 5,+-)\$*+1.

%

,+,-

阳性症状均分
)+$-\,+.% ,+%$\,+$-

%

,+,-

阳性项目数
$=+%1\*+-) $,+*.\)+%-

%

,+,-

/+1

!

心理健康与空巢老人
3]

患者生活质量的相关性
!

4

6

@GC8GK

相关性分析结果显示#

4&"#5,

量表中躯体化)人际

关系敏感)抑郁)焦虑
=

个维度与生活质量之间呈负相关#差异

有统计学意义$

B

%

,+,-

&%总得分与生活质量得分亦呈现负相

关#差异有统计学意义$

B

%

,+,-

&*见表
=

*

表
=

!

空巢老人
3]

患者心理健康状况与生存质量的相关性

维度
[V W[ 4V 9[ Y> W3 X] U]

躯体化
_,+)%1

"

_,+,1. _,+$*$ _,+,%=

_,+)*)

"

_,+*$$

"

_,+))=

"

_,+$%-

"

强迫症状
_,+,-= _,+,-$ _,+,.. _,+$)= _,+,-$ _,+,.- _,+,%= _,+,=)

人际关系敏感
_,+%1, _,+,-) _,+$.*

_,+*,$

"

_,+).%

"

_,+)1=

"

_,+$.1

"

,+,$=

抑郁
_,+,))

_,+)*.

"

_,+)*-

"

_,+,$5

_,+)-5

"

_,+*%*

"

_,+,%= ,+*).

焦虑
_,+*,$

"

_,+$,$

_,+))$

"

_,+*-.

"

_,+)-$

"

_,+)*.

"

_,+,1) ,+,%=

-

--*)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!

"GQX@2&BJK

!

/H

7

H(D),$-

!

Y?B+$)

!

Z?+$.



续表
=

!

空巢老人
3]

患者心理健康状况与生存质量的相关性

维度
[V W[ 4V 9[ Y> W3 X] U]

敌对
_,+,=. _,+,-) _,+$,. _,+,)5 _,+,-$ _,+,-$ _,+,-- _,+,*)

恐怖
_,+$-$

_,+)11

"

_,+)1.

"

_,+*).

"

_,+$)$ _,+$), _,+$-) _,+$)=

偏执
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症状自评量表
4&"#5,

分别从感觉)情绪)思维)行为生活

习惯)人际关系)饮食)睡眠等多个方面予以调查#是目前作为

了解研究对象心理健康水平的一项有效评定工具+

1#5

,

*

4V#*.

则是一项主要针对人群生活质量进行量化评估的量表#从生理

和心理两个方面#

%

个维度进行综合考量#对于系统评价慢性

疾病对生活质量的影响提供高效)准确的评价方式+

$,#$$

,

*据

此#本研究同时利用上述
)

种量表对空巢老人
3]

患者进行调

查#结果发现#纳入研究的空巢老人
3]

患者的心理健康状况

和生活质量水平均普遍较低#均明显低于国内常模#而且
4&"#

5,

得分越高的
3]

患者#生活质量越差#二者有明显的负相

关*该结果直接反映了心理状态的稳定)良好的情绪和生活心

态对于空巢老人的疾病康复起着至关重要的作用*同时#研究

结果也充分提示#社会和家庭其他成员应积极地给予空巢老人

3]

患者更多的关爱和支持#促进其提高对生活的满意度#保

障良好的心理状况*这些举措对于罹患
3]

等慢性非传染性

疾病的患者有着潜在的改善效果#该结论亦与既往报道结论基

本一致+

$)#$*

,

*

本研究
4

6

@GC8GK

相关分析结果也显示#空巢老人
3]

患

者出现人际关系敏感)焦虑)抑郁和恐怖等不良心理问题的情

况*结合现有研究结果#笔者认为#影响空巢
3]

老人生活质

量主要有以下三个方面!$

$

&长期的独居生活容易产生空巢综

合征#这不仅造成
3]

患者更易出现各种并发症或合并症#也

是诱发患者出现心理问题的影响因素+

$=

,

%$

)

&研究对象是老

人#其生理机能和生活自理能力随着年龄的增加而逐步下降#

导致了老年患者生活质量的降低%$

*

&

3]

疾病本身对患者生

活质量产生的影响#加之缺乏社会支持或关爱#导致了老年

3]

患者更容易滋生各种不良生活情绪#影响生活质量#进而

导致疾病的治疗和康复过程受到严重干扰+

$-#$1

,

*因此#针对

本研究的结果#笔者提出以下三点建议以期帮助
3]

患者心理

的康复和生活质量的提升!$

$

&从社会的角度#应积极鼓励宣传

空巢老人的健康保健和促进问题#建立和完善空巢老人的健康

教育体系#尤其是针对罹患慢性疾病的空巢老人#社会应更多

地给予支持和关爱%$

)

&从社区的角度#应增加空巢老人的文化

娱乐活动#形成常规化%同时开展社区义诊)对口帮援等行动#

减轻疾病的负担%$

*

&从家庭的角度#应倡导子女尊重老人)经

常探望老人#满足老人对精神生活的需求#感受到亲人的关怀

和温暖*只有改善了心理健康的状况#才能够进一步促进高血

压等慢性疾病的康复*
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