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"摘要#

!

目的
!

探讨华蟾素胶囊联合唑来膦酸治疗恶性肿瘤骨转移疼痛的效果%方法
!

选取
),$)

年
.

月至

),$=

年
.

月四川省人民医院肿瘤科收治的恶性肿瘤骨转移疼痛患者
.,

例作为研究对象!随机分为对照组和治疗

组%对照组单纯使用唑来膦酸治疗!治疗组在对照组基础上联合使用华蟾素胶囊!比较
)

组患者的治愈率及不良反

应发生率%结果
!

治疗组的恶性肿瘤骨转移疼痛治愈率为
..+1T

"

),

'

*,

$!对照组为
*.+1T

"

$$

'

*,

$!

)

组比较差异

有统计学意义"

B

%

,+,-

$#治疗组不良反应发生率为
=*+*T

"

$*

'

*,

$!与对照组的
=.+1T

"

$=

'

*,

$比较!差异无统计

学意义"

B

#

,+,-

$%结论
!

华蟾素胶囊联合唑来膦酸治疗恶性肿瘤骨转移疼痛的效果较为明显!具有一定的推广

价值%

"关键词#

!

华蟾素胶囊#

!

唑来膦酸#

!

骨转移#

!

疼痛
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肿瘤晚期患者所经历的疼痛以骨转移所引起的疼痛最为

剧烈#严重影响了患者的生存质量#减轻肿瘤晚期患者疼痛是

肿瘤科医生的基本技能及重要任务*对癌痛的内科治疗主要

是阿片类药物及非甾体类药物#长期使用会出现不同程度的便

秘等胃肠道反应及免疫抑制等不良反应#从而影响患者依从

性*近年来有报道显示#华蟾素对中晚期癌性疼痛有明显的抑

制作用#且不良反应较轻微*本研究通过选取四川省人民医院

肿瘤科收治的恶性肿瘤所致骨转移疼痛患者
.,

例#比较华蟾

素胶囊联合唑来膦酸对癌痛的治疗效果#现将研究结果报道

如下*

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取
),$)

年
.

月至
),$=

年
.

月四川省人民

医院肿瘤科收治的恶性肿瘤所致骨转移疼痛患者
.,

例#其中

男
*=

例#女
).

例#年龄
)-

'

%,

岁#平均$

.*+)\$,+*

&岁*原

发灶均经过细胞学或组织学检查#确诊为恶性肿瘤*其中肺鳞

癌
$%

例#肺腺癌
$)

例#乳腺癌
$,

例#前列腺癌
%

例#乳腺癌
.

例#鼻咽癌
*

例#食管癌
*

例*经影像学诊断#纳入研究对象中

骨盆转移
-

例#全身多处骨转移
*5

例#椎体转移
$$

例#肋骨转

移
=

例#颅骨转移
$

例*在既往
*

个月内#

.,

例患者均未进行

过有效的抗肿瘤$手术)放疗)化疗等&治疗*

$+/

!

方法
!

将患者随机分为治疗组与对照组各
*,

例#对照组

单纯使用唑来膦酸治疗#具体为
,+5T

氯化钠或
-T

葡萄糖注

射液
$,,8"

中加入
=8

7

唑来膦酸#静脉滴注#

*

周为
$

疗程*

治疗组在对照组治疗的基础上联合使用华蟾素胶囊
-,,

8

7

"次#每日
*

次#

*

周为
$

疗程*经过
)

个疗程治疗后评价

疗效*

$+'

!

评价指标
!

采用数字疼痛评价量表$

ZW4

&对患者疼痛进

行描述#此法由
,

'

$,

共
$$

个数字组成#患者用
,

'

$,

这
$$

个数字描述疼痛强度#数字越大疼痛程度越严重!

,

表示无痛#

$

'

*

表示轻度疼痛#

=

'

.

表示中度疼痛#

1

'

5

表示重度疼痛#

$,

表示极度疼痛*治疗后疗效评价!$

$

&完全缓解为无痛%$

)

&

部分缓解为疼痛明显减轻#基本不干扰睡眠#能够正常生活%

-

$**)

-

检验医学与临床
),$-

年
%

月第
$)

卷第
$.

期
!

"GQX@2&BJK

!

/H

7

H(D),$-

!

Y?B+$)

!

Z?+$.

"

基金项目$四川省科技局课题 $

),$=Pc,,=*

&*

!!

作者简介!李宏敏#女#主治医师#硕士#主要从事肿瘤放化疗方面的研究*



$

*

&轻微缓解!疼痛稍有减轻#疼痛仍较明显#干扰睡眠%$

=

&无

效为相比于治疗前#疼痛无变化*总有效率
<

$完全缓解
i

部

分缓解&"总人数*观察
)

组治疗过程中血常规)肝肾功能)血

清钙浓度)血清磷浓度及其他不良反应$如轻度恶心)发热)皮

疹)类流感样症状)便秘等&#同时根据病情#在药理学的合理解

释下#判断不良反应与所用药物$华蟾素胶囊和唑来膦酸&的相

关性*

$+1

!

统计学处理
!

采用
4[44$5+,

软件对数据进行处理及统

计学分析#计数资料采用百分率表示#组间比较采用
"

) 检验*

以
!

<,+,-

为检验水准#

B

%

,+,-

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/+$

!

)

组患者疼痛缓解结果比较
!

治疗组完全缓解
.

例

$

),+,T

&)部分缓解
$=

例$

=.+.T

&)轻微缓解
-

例$

$.+1T

&)

无效
-

例$

$.+1T

&#总有效率为
..+1T

%对照组完全缓解
)

例

$

.+1T

&)部分缓解
5

例$

*,+,T

&)轻微缓解
5

例$

*,+,T

&)无

效
$,

例$

**+*T

&#总有效率为
*.+1T

#

)

组比较差异有统计学

意义$

B

%

,+,-

&*

/+/

!

)

组患者不良反应比较
!

治疗组不良反应发生率为

=*+*T

$

$*

"

*,

&#与对照组的
=.+1T

$

$=

"

*,

&比较#差异无统计

学意义$

B

#

,+,-

&*见表
$

*

表
$

!

)

组患者不良反应比较%

%

&

组别
%

发热
无症状

性低钙

类流感

样症状
恶心

血液学

毒性

治疗组
*, - * ) * ,

对照组
*, . * * ) ,

'

!

讨
!!

论

!!

引起恶性肿瘤疼痛的骨转移会根据肿瘤位置出现变化#较

多的骨转移出现在髂骨)脊椎骨以及颅骨和肢体骨等部位+

$

,

*

骨转移多为溶骨性破坏#前列腺癌等多见成骨性转移+

)

,

*导致

骨质破坏的主要原因是激活破骨细胞的骨质吸收#骨转移引起

剧烈疼痛的原因主要有!$

$

&肿瘤相关因子的释放使破骨细胞

活性增高#其中包括肿瘤分泌的前列腺素)白细胞介素
#)

)乳酸

及肿瘤坏死因子等%$

)

&骨膜)周围神经)软组织及相邻结构被

肿瘤侵犯或压迫*其中#破骨细胞活性增高起了重要作用+

*

,

*

在临床中#骨转移会引起很多身体损伤#主要表现为爆发性或

者持续性的骨痛以及骨损伤#这会严重影响患者的生活质量)

治疗信心以及质量效果*骨转移引起的骨相关事件也会对患

者的生活和病症治疗产生消极影响#这些事件主要包括高钙血

症)骨手术以及椎体骨折等病理性骨折+

=

,

*

唑来膦酸可以抑制破骨细胞的活动#降低非正常的血钙水

平#从而降低骨转移带来的骨痛及骨相关事件#并缓解其疼

痛+

-#1

,

*目前被推荐治疗多种肿瘤骨转移相关并发症的双膦酸

是唑来膦酸+

%

,

*唑来膦酸与化疗药物联用时#明显增强了化疗

药物的疗效#诱导肿瘤细胞的凋亡增加#异常新生血管的形成

减少+

5

,

*长时间使用#骨骼系统并发症风险持续降低#预后更

好+

$,

,

*华蟾素提取自中华大蟾蜍皮#是新型的抗肿瘤药物*

从药理学角度来看#华蟾素的主要成分是
-#

羟色胺)脂蟾毒配

基以及华蟾酥毒基*在临床中#华蟾素在治疗肝癌)肺癌以及

结肠癌等恶性肿瘤方面有着良好表现#它通常会与其他药物结

合使用*研究者对华蟾素与唑来膦酸等药物的联合使用效果

进行了大量研究*焦敏等+

$$

,对华蟾素在治疗肝癌肿瘤方面的

效果进行了报告#显示不仅患者的疼痛得到缓解#而且其恶性

肿瘤的生长速度也得到抑制*高立超等+

$)

,研究表明#华蟾素

联合羟基喜树碱可以有效缓解恶性肿瘤患者的疼痛#相比较于

对照组
=*+1T

缓解率#治疗组的缓解率几乎提升
$

倍#达到

%$+1T

*赵爱生+

$*

,的研究结果更为理想#他将华蟾素与复方

苦参联合运用来对消化道肿瘤患者进行骨转移抑制#结果疼痛

缓解率达到
$,,T

*

华蟾素胶囊联合唑对膦酸类药物对恶性肿瘤骨转移进行

治疗的机制在于缩小肿瘤体积#从而降低肿瘤对健康神经和组

织的侵犯*余雪琴+

$=

,研究发现阿片受体拮抗剂阻断了华蟾素

镇痛作用#推测华蟾素镇痛作用可能是通过阿片受体来实现

的*部分研究结果也表明#华蟾素的阵痛机制不仅仅是缩小肿

瘤体积#还可能会通过扩大痛阈#分散疼痛来降低痛感+

$-

,

*本

研究通过观察华蟾素胶囊联合唑来膦酸在治疗恶性肿瘤骨转

移方面的效果#对这类药物联合治疗的不良反应以及作用机制

得出了类似的解释*结果表明#华蟾素胶囊联合唑来膦酸的骨

痛缓解总有效率优于单用唑来膦酸#

)

组不良反应的发生率及

严重程度比较#差异无统计学意义$

B

#

,+,-

&*可见#华蟾素

胶囊联合唑来膦酸在治疗恶性肿瘤骨转移方面的效果较为明

显#不仅可以有效抑制患者疼痛#还具备可靠的安全性#临床推

广价值较高*
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有重要的诊断价值*

对羟基苯丙氨酸尿液检测对恶性肿瘤的诊断价值表中可

见特异性达
%%+=.T

)阳性预测值为
%1+,,T

#但阳性检出率

$

.%+-=T

&)灵敏度$

.%+-=T

&)准确度$

11+1,T

&)阴性预测值

$

1$+,,T

&均不够理想#分析其原因可能有以下几点!$

$

&肿瘤

患者手术治疗前后#体内的苯丙氨酸)色氨酸)酪氨酸等氨基酸

代谢产物的浓度发生明显变化#故同一患者#治疗前后阳性率

会有所下降+

$,

,

*通过查询患者病历发现此次试验的患者中大

部分患者已接受治疗#即在检测时患者体内的酪氨酸浓度可能

已下降#从而降低了阳性检出率*$

)

&本方法采用尿液标本#在

试验过程中#未排除患者服用食物)药物等因素#导致可能存在

假阳性或假阴性结果*$

*

&检测前的样本采集#虽然交代过患

者需采集晨尿#但并不能排除部分标本不是晨尿#从而导致检

测结果未能反映体内真实酪氨酸代谢情况*

在进行本研究的过程中#笔者发现本检测法存在一定的局

限性*由于本法是根据汞盐与酪氨酸在酸性介质中发生螯合

反应生成的沉淀物颜色来判定检测结果#要求被检测标本为新

鲜清洁尿样#而尿液颜色较深者$比如尿胆红素浓度高)血红蛋

白尿等&则不适合做该项检测#且由于本方法判定结果为肉眼

观察比色#周围环境的光线)检验者的主观判断能力等均会对

结果判断产生一定的影响#使得本法检测结果不易形成客观统

一性%本法检测对象为机体排泄物尿液#患者服用的药物和食

物是本试验的主要影响因素#若患者在食用能大量分解氨基酸

的食物或药物后#可导致检测结果出现假阳性+

$=#$-

,

*同样#若

患者服用某些抑制氨基酸分解的药物时#尿中代谢物减少#可

出现假阴性#故该法还有待进一步改良*建议做该检测者应以

停药
*2

)晨尿$空腹
%E

&为宜#可以在很大程度上避免假阳性)

假阴性的出现*因此#严把检验前)中)后的质量控制关可以进

一步提高检测结果的准确性#如果与其他肿瘤标志物联合检测

则可进一步提高恶性肿瘤的阳性检出率*

综上所述#尿液对羟基苯丙氨酸检测#取材方便且无创伤)

操作简单易行)检测快捷#在恶性肿瘤广谱筛查)早期诊断以及

良)恶性肿瘤的鉴别诊断中具有重要的临床价值*
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