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血栓弹力图在晚期肺癌初诊患者凝血功能

状态评估中的应用*
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关节镜下前交叉韧带重建术研究进展
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!

伟#审校"

"$

重庆市合川区人民医院骨科
!
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#

#$

重庆医科大学附属第一

医院骨科
!
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"关键词#

!

前交叉韧带#

!

重建术#

!

研究进展
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!
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文献标志码$

/

文章编号$

";%#4<677

"

#'"7

$
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!!

前交叉韧带$

/)-

&是膝关节内的重要稳定性结构#根据其

进入入胫骨的位置#分为前内侧束和后外侧束,随着运动损伤

的增多和诊断技术的不断发展#

/)-

损伤在临床上越来越常

见,新西兰一项流行病病学研究发现#在各个年龄阶段中#

/)-

损伤每年的发病率为
&7

"

"'

万#且在运动员和运动量大

的年轻人中发病率较高*

"4#

+

,

/)-

损伤可能导致膝关节不稳#

增加膝关节的松弛度#使患者活动受限#同时加速骨关节炎的

发生和发展进程*

&

+

,因此#

/)-

重建被推荐用于治疗
/)-

损

伤#尤其是对年龄较轻且运动要求较大的患者,在美国每年约

有
#'

万例
/)-

损伤#其中约
"'

万例需要行
/)-

重建术*

6

+

,

随着关节技术的不断发展#关节镜下
/)-

重建术具有手术时

间短)创伤小)恢复快等优点#是目前进行
/)-

重建术的主要

方法,本文对关节镜下
/)-

重建术最新研究进展做一综述#

以期为临床治疗
/)-

损伤提供指导和帮助,

$

!

/)-

的解剖及功能

!!

了解
/)-

的解剖及功能是进行
/)-

重建术的基础,

/)-

由纵行的纤维束组成#由滑膜包裹#分为前内侧束和后外

侧束#

/)-

胫骨止点位于髁间嵴前方前外侧凹陷处#呈扇形张

-

%U##

-
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开#股骨止点位于股骨外侧髁内侧#呈椭圆形#通常通过外侧髁

间嵴缘来定位
/)-

股骨止点的前缘#后缘垂直于外侧髁间嵴

后缘,在膝关节屈伸时#前内侧束和后外侧束行使不同的功

能#从而保证膝关节的前后稳定性和旋转稳定性#在膝关节屈

伸时#前内侧束始终保持等长#在屈曲
67r

"

;'r

张力最大#而后

外侧束在膝关节伸直时紧张#在膝关节屈曲时松弛*

647

+

,

/

!

关节镜下
/)-

重建术

膝关节镜检是诊断
/)-

损伤的金标准#在关节镜检中可

以确定
/)-

是否损伤#损伤程度#以确定是否需要行
/)-

重

建,通常来讲#若
/)-

部分损伤且张力可#可简单行关节镜清

理#如果
/)-

张力差#松弛明显#那么就建议行
/)-

重建术#

以恢复其功能,关节镜下
/)-

重建术是目前进行
/)-

重建

的主要方式#其中围手术期的康复)移植物的选择)

/)-

的重

建方式是目前研究的重点#也是决定
/)-

重建术后临床效果

的主要因素,

/$$

!

关节镜下
/)-

重建术围手术的康复治疗
!

/)-

重建的

主要目的是恢复膝关节的稳定性#由于膝关节的稳定性受到包

括膝关节周围肌肉和韧带等的影响#因此要获得良好的
/)-

重建效果#康复治疗一直贯穿于围手术期的整个过程,一旦患

者决定行
/)-

重建术#就应对患者进行相应的功能锻炼#包括

膝关节肿胀的控制#膝关节的活动度和股四头肌肌力的维持和

增强*

;

+

,其中#股四头肌肌力的维持和增强尤为重要#基于循

证医学的证据表明#与健侧相比#如果术前患肢股四头肌肌力

缺失大于
#':

#将会影响患者
/)-

重建术后
#

年的随访效

果,

.E?DC>LI9?

等*

%

+发现#与健侧相比#术前股四头肌肌力大

于
<':

的患者#

/)-

重建术后效果明显优于股四头肌肌力小

于
%7:

的患者,循序渐进的术后康复#也是
/)-

重建术取得

成功的关键因素#包括膝关节活动度的恢复#股四头肌肌力的

恢复和增强#膝关节主动活动和恢复日常活动和体育运动等,

近年来#随着康复医学的发展#基于循证医学证据的
/)-

康复

计划指南被制定#用于指导
/)-

重建术后康复#其科学性受到

了临床医生的广泛认可,

/$/

!

关节镜下
/)-

重建术移植物的选择
!

目前#关节镜下

/)-

重建术移植物的种类可以分为骨
4

髌腱
4

骨自体肌腱移植#

自体绳肌腱移植#股四头肌腱移植#同种异体肌腱移植#人工

合成韧带移植,按照移植物来源可以分为自体肌腱移植#同种

异体肌腱移植#人工韧带移植,在所有移植物中#各具有优缺

点#仍没有任何一种移植物占绝对优势,见表
"

,

表
"

!!

关节镜下
/)-

重建移植物选择和优缺点

移植物类型 优点 缺点

骨
4

髌腱
4

骨 隧道为骨与骨的愈合%与本身
/)-

强度相当,

不适合于双束重建%可能导致膝前痛创伤较大%可能导致

髌骨骨折%长度固定#不易调整力度%较本身
/)-

较差,

绳肌腱
取腱简单)无排斥反应%取腱部位创伤小%与本身

/)-

力

度相当,

软组织愈合不可预测%术中肌腱大小不适合于对绳肌

腱有运动需求的运动员%强度较本身
/)-

较差,

股四头肌肌腱
移植物较大#可用于单束或双束重建#其中一段可以带骨

块,

创伤大#可能导致髌骨骨折,

同种异体肌腱 无取腱损伤#可以根据手术需要选择不同的类型和大小,

可能传播疾病%愈合时间相对较长%可能产生排斥反应%

再次断裂几率相对较大#尤其是在年轻)活动量大的患者

中,

人工合成韧带
无取腱损伤%无排斥反应%不传播疾病%可根据手术需要

选择不同类型和大小,

愈合时间长%肌腱延伸力较差%长期临床效果有待进一步

验证,

!!

0L

等*

U

+对
<

项研究进行了荟萃分析#共
6"'

例患者行自

体肌腱移植#

6'U

例患者行同种异体肌腱移植#对其临床效果

进行分析#发现二者差异无统计学意义#在分层分析中发现自

体骨
4

髌腱
4

骨在恢复患者高强度运动方面更具优势,

)K?A4

B9>K8FE

等*

<

+分析了自体绳肌腱移植与同种异体肌腱移植的

临床效果#二者差异无统计学意义,

!B@FBI?9EB@

等*

"'

+对自体

肌腱
/)-

重建与同种异体肌腱
/)-

重建术在移植物断裂等

方面进行了荟萃分析#发现二者差异无统计学意义,

f8?

*

""

+对

骨
4

髌腱
4

骨自体肌腱移植与绳肌腱自体移植进行了荟萃分

析发现#骨
4

髌腱
4

骨自体肌腱移植在恢复膝关节旋转稳定性和

重返高强度运动方面优于绳肌腱自体移植#但在膝关节术后

并发症方面#骨
4

髌腱
4

骨自体肌腱移植多余绳肌腱自体移

植,人工合成韧带经历过
&

代的发展#现已逐渐运用于临床#

但其在延伸力#肌腱替代等方面的临床效果还有待进一步验证

和研究*

"#

+

,

虽然各种移植物各有优缺点#但是在
/)-

重建过程中应

该遵守几个准则,第一#

!B

,

9L@@?9

等*

"&

+发现进行自体绳

肌腱
/)-

重建时#肌腱直径小于或等于
U33

的手术翻修率

较大于
U33

的明显增高,第二#在进行
/)-

重建时#自体肌

腱过小或取腱部位损伤#需要选择同种异体肌腱或人工韧带进

行重建,第三#在手术操作过程中#对
/)-

进行解剖原位重

建#是取得优良术后效果的前提条件#因此正确的骨隧道点选

择和隧道走形是手术医生应该注意的问题,

/$'

!

单束重建与双束重建
!

为了追求更佳的临床效果#双束

重建被运用于
/)-

重建术中,在美国#大多数运动医学医生

选择使用单束重建%在欧洲和亚洲#双束重建逐渐兴起,

!B@4

FBI?9EB@

等*

"6

+通过前人的研究也发现#大多数研究均认为#单

束从简与双束重建在临床效果方面差异无统计学意义#在术后

并发症方面差异也无统计学意义#双束重建在提供术后稳定性

方面优于单束重建,然而#双束重建手术时间长#对手术医师

的技术要求太高#并不建议盲目进行双束重建,另外#进行双

束重建在术中需要分别在胫骨和股骨各打两个隧道#这就要求
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在胫骨髁间嵴前方的距离要大于
"633

#才能完成胫骨隧道

的建立#同样股骨外侧髁也需要有足够的面积建立股骨隧道%

骨性关节炎#多韧带损伤#膝关节骨性结构的破坏#骨赘等可能

是影响双束重建的因素,

'

!

关节镜下
/)-

重建术后所面临的问题

恢复膝关节的稳定性#让患者日常生活不受影响#甚至让

患者重返运动是
/)-

重建的主要目的,

/)-

重建术后能否

真正延缓骨关节炎的发生和发展尚无定论*

"7

+

,有研究对
"#"

例
/)-

损伤的患者根据患者意愿进行早期和晚期
/)-

重建#

晚期重建的患者在手术前采取
/)-

损伤保守治疗的方式%平

均随访
#

年#研究发现#早期行
/)-

重建患者的膝关节损伤评

分和骨关节炎临床评分差异无统计学意义#但是晚期性
/)-

重建的患者发生半月板较早期行
/)-

重建组明显增高,

/)-

重建后能否恢复膝关节的生物力学也是目前研究的

热点#

=B@E3B9

等*

";

+通过生物力学分析了行
/)-

重建术后患

侧和健侧膝关节下坡时的的旋转稳定性#发现患侧较健侧有明

显的外旋#同时发现解剖重建越差的患者#这种外旋越明显#且

提出
/)-

重建术后膝关节生物力学的改变#尤其是在高强度

时活动度的改变#也许是导致膝关节退行性改变的原因之一,

0>@E89>

等*

"%

+发现无论是解剖的单束重建还是双束重建均不

能有效改善
/)-

重建术后膝关节生物力学的改变,因此#恢

复膝关节的动态稳定性#是
/)-

重建仍需要解决的问题之一,

1

!

小
!!

结

关节镜下
/)-

重建术是使
/)-

损伤#尤其是
/)-

断裂

患者恢复日常活动#尤其是高强度活动的有效方法之一#根据

患者的具体情况选择手术时机)手术方式)移植物类别)重建方

式以及合理的术前)术后康复治疗#是获得较好临床效果的有

效方法#同时在恢复患者正常生物力学#延缓骨关节炎等方面

是需要进一步的研究及改进,
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