
深逐渐变浅#为阳性反应#并且呈现一定的梯度性#而
#

个阴性

对照孔和空白对照孔没有颜色显示#为阴性结果#通过目测#免

疫血清抗体的效价达到
"5;6'''

,

'

!

讨
!!

论

'$$

!

0临床免疫学与检验1作为医学检验专业的主干课程#对

培养检验医学人才至关重要*

"4#

+

,实验教学是教学工作的重要

组成部分#以培养学生临床操作能力)理论联系实际)分析解决

问题的能力和科学思维方法为目的#对实现素质教育和培养创

新人才具有重要意义*

&

+

,

'$/

!

用双向扩散试验检测抗体时#此法重复性好#操作简便#

不需要特别仪器设备#但灵敏度不够高#可以用对流免疫电泳

试验来替代抗体的检测#提高效率与灵敏度*

647

+

,对流免疫电

泳由于电场的作用#限制了抗原)抗体的自由扩散#从而使其定

向泳动#因而增加了试验的灵敏度#并缩短了反应时间,酶联

免疫吸附法实验灵敏度高#特异性好#在临床上得到广泛应

用*

;

+

,但是在操作中各环节对检测效果影响较大#如抗原抗体

的包被浓度)待测抗体的浓度)酶结合物浓度及试剂的质量控

制等#都将会影响检测结果,

'$'

!

本次实验使用的人全血清作为可溶性抗原#在首次注射

时加入了佐剂#使得抗原的免疫原性加强#避免了免疫耐受#本

实验在
"

个月内制备出较高效价的兔抗人免疫血清#具有免疫

时间短)所产生兔抗人免疫血清效价高等特点#与文献*

%4"'

+

报道比较一致,将收集的抗血清应用于免疫学沉淀反应实验

教学中#发现所得的抗血清出现的沉淀反应效果明显#从实验

结果看#用人全血清免疫家兔#可以获得高效价的抗血清#为

进一步实验教学和实验研究奠定了基础,
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!临床探讨!

护理干预对宫颈癌根治术后患者泌尿系统并发症的影响

陈敏利"

!江玉凤#

#

!吴超英"

"

"$

海南省三亚市人民医院新生儿科
!

7%#'''

#

#$

海南省三亚市

妇幼保健院
!

7%#'''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨护理干预措施对宫颈癌根治术后患者的泌尿系统并发症的影响%方法
!

选取三亚市人民

医院收治的患有宫颈癌的患者
%#

例!随机分为对照组
&;

例和观察组
&;

例!观察组患者实施术后综合护理干预!对

照组患者按常规方法行宫颈癌术后常规护理!比较
#

组患者在术后尿潴留&泌尿系感染及护理满意度的情况%

结果
!

观察组患者在术后发生尿潴留及泌尿系感染的概率"

U$&&:

&

7$7;:

$明显低于对照组"

##$##:

&

"<$66:

$!

差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$#观察组护理总体满意度为
"''$'':

!明显高于对照组的
<6$66:

!差异有统计学意义

"

R

%

'$'7

$%结论
!

加强患者术后的护理干预!可有效减少宫颈癌根治术后患者发生泌尿系统并发症的概率!提高

患者治疗满意度%

"关键词#

!

护理干预#

!

泌尿系统并发症#

!

宫颈癌#

!

根治术

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$2&%2.

文献标志码$

/

文章编号$

";%#4<677

"

#'"7

$

"74##;<4'&

!!

宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤疾病#在我国女性生殖系统

的发病率中居于最高#其中原位癌高发年龄常为
&'

"

&7

岁#浸

润癌为
67

"

77

岁#近年来宫颈癌的发病率正逐渐趋向年轻

化*

"4#

+

,手术是目前治疗本病的主要措施#常用的手术方式是

采取广泛的子宫切除加盆腔淋巴结清扫术,由于该手术范围

大)时间长#且需要暴露盆腔脏器较长时间#导致了术中机体组

织损伤和术后多项并发症的发生#尤其是术后患者的泌尿系统

并发症一直处于较高的发生率,本文旨在探讨护理干预对宫

颈癌根治术后患者泌尿系统感染和尿潴留等并发症的影响#现

将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'""

年
&

月至
#'"#

年
;

月三亚市人民

医院妇产科收治的早期宫颈癌患者
%#

例#所有患者在术前均

经组织病理检查确诊为宫颈癌,将
%#

例患者按随机数字法分

为对照组
&;

例和观察组
&;

例#其中对照组患者年龄
&"

"

;'

岁#平均$

66$<h"$6

&岁#平均体质量$

;&$;hU$7

&

N

,

%观察组患

-

<;##

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7



者年龄
#<

"

7U

岁#平均$

6"$%h#$&

&岁#平均体质量$

;;$"h

%$&

&

N

,

,所有患者均由同一术者在全身麻醉下行广泛全子宫

切除加盆腔淋巴结清扫术#并且根据患者的年龄及自身情况选

择性切除或保留双侧附件#所有患者的麻醉方式及手术方法均

相同,

#

组在年龄)体质量)手术时间)麻醉方式及术中出血情

况等方面比较#差异无统计学意义$

R

$

'$'7

&#具有可比性,

$$/

!

护理方法
!

按0妇产科护理学1方法#对照组患者行宫颈

癌术后常规护理方法%观察组患者实施综合泌尿系护理干

预*

&

+

,护理干预主要包括以下几个方面,$

"

&心理安抚护理!

对观察组患者均要在术前做好手术过程各种措施的教育工作#

告知患者常规术后会在体内留置导尿管较长时间#而且要反复

测试残余尿量#对其可能产生的痛苦和心理负担要做好疏导#

减轻患者的焦虑担忧*

6

+

,同时#护理人员要积极主动的做好患

者及其家属的沟通工作#对于术后并发症#可能出现的尿潴留

及泌尿系统感染情况做好详细讲解#避免术后患者产生焦虑情

绪,在术前)术中及术后过程中#主管护士要做好陪同工作#随

时处理因病情及手术导致的患者情绪及心理变化#耐心处理#

做好心理护理,$

#

&术后出血护理!患者术后要去枕平卧
U

"

"'E

#避免剧烈翻身及活动#随时观察患者的各项体征#发现异

常及时告知主管医生#及时处理可能导致的内出血*

7

+

,$

&

&膀

胱功能护理!膀胱机能紊乱就会导致术后出现尿潴留现象#尿

潴留的产生会给患者心理带来很多负面干扰#严重影响患者的

自尊心#扰乱患者的社会角色及自我形象#甚至导致患者术后

活动不便#身体恢复时间延长等,因此#主管护士要在术前和

术后及时告知患者#使其正确认识发生尿潴留的情况#减轻其

焦虑#配合医生做好正确治疗,观察组患者还要在术前进行阴

道)肛门及盆底肌肌肉的功能锻炼#练习肌肉缩紧与舒张%术后

第
&

天始#在护士及家属的协助下#让患者在床上继续做阴道)

肛门及盆底括约肌的收缩和舒张锻炼#

&

"

7

次"天#

7

"

"'

分"

次#活动时切忌活动度过大#避免伤口开裂#导致出血及二次手

术%术后第
7

天进行生物机能反馈训练法#进行膀胱肌的功能

锻炼#以增加膀胱内压力#缓解尿潴留#方法是以双手叠加#手

掌向下#轻压下腹部#以能接受的力度为准#根据患者承受情况

逐渐增加压力#然后放松数秒#每天反复训练
;

"

U

次,所有患

者均在术后第
%

天行夹管放尿#控制在每
&

小时一次#在输液

时或进食较多液体时#指导患者有尿意即放尿,术后第
U

天#

告知继续做生物机能训练#此时患者可自行进行腹部摁压#进

一步提升膀胱机能#增加膀胱内压力#树立患者拔除导尿管后

自行排尿的勇气,术后第
"'

天#进行生物机能反馈训练时#提

前静脉快速滴入
'$<: SB)D

$温&

U''

"

"'''3-

#嘱患者轻柔

腹部#并做排尿行为#随时观察尿管周围#见尿液自导尿管渗出

时#协助患者去卫生间排尿,自行排尿
#

"

&

次后#及时测量残

余尿#并做好统计,$

6

&膀胱冲洗与灌注!拔尿管前每日
#

次用

生理盐水
&''3-]

庆大霉素
U

万
e]

地塞米松
73

,

]

阿托

品
"3

,

进行膀胱冲洗#每次时间控制在
"'389

之内#待膀胱

区有涨感时进行夹管#

"'389

后将冲洗液排出#直至拔除导尿

管*

;

+

,$

7

&尿管拔除的干预护理!尿管拔除前#每天用酒精擦洗

会阴部#注意保持外阴部的清洁及和尿管的通畅#嘱咐患者多

行流食或多饮水#可达到冲洗膀胱的目的,每天监测患者的体

温变化#预防尿路感染#发现出现感染要及时告知主管医生并

做好治疗,拔管后嘱患者多喝水#增加排尿次数#恢复膀胱

功能,

$$'

!

评价标准
!

观察
#

组患者在术后经不同条件护理泌尿系

感染及尿潴留的发生人数#并进行临床统计,疗效判定标准!

术后泌尿系统并发症及尿潴留的诊断主要以
Z

超下残余尿量

为标准#患者术后两周仍然无法自主排尿#

Z

超测试膀胱内残

余尿量超过
"''3-

#此为尿潴留*

%

+

,出现泌尿系统感染的临

床表现为!$

"

&尿液细胞中白细胞数目增多%$

#

&尿液离心后检

测#白细胞镜检
7

"

U

个"
02

%$

&

&体外尿菌落培养数目超过

"'7

"

3-

,治愈标准!术后患者
"6J

恢复自主排尿#无炎性反

应#尿菌落培养及尿液检测各指标均正常,

$$1

!

统计学处理
!

采用
.2.."<$'

软件进行数据处理及统计

学分析#计数资料以百分率表示#组间比较采用
$

# 检验#以
%

\

'$'7

为检验水准#

R

%

'$'7

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

#

组患者尿潴留及泌尿系统感染情况
!

观察组护理后尿

潴留发生率
U$&&:

#明显低于对照组的
##$##:

#差异有统计

学意义$

R

%

'$'7

&%观察组护理后泌尿系感染的发生率

7$7;:

#明显低于对照组的
"<$66:

#差异有统计学意义$

R

%

'$'7

&,见表
"

,

表
"

!

#

组患者护理后并发症情况(

3

%

:

')

组别
3

尿潴留 泌尿感染 治愈结果 治疗总有效结果

观察组
&; &

$

U$&&

&

#

$

7$7;

&

#U

$

%%$%U

&

&'

$

U&$&&

&

对照组
&; U

$

##$##

&

%

$

"<$66

&

"U

$

7'$''

&

#'

$

77$7;

&

B #$'66 &$6'# ;$'U# 6$;<;

R

%

'$'7

%

'$'7

%

'$'7

%

'$'7

/$/

!

#

组患者护理满意度情况
!

护理后对
#

组患者的护理满

意度进行调查#观察组对护理的满意度明显高于对照组#差异

有统计学意义$

R

%

'$'7

&,见表
#

,

表
#

!

#

组患者治疗后护理满意度调查

分组
3

非常满意 满意 不满意 总满意度$

:

&

观察组
&; &# 6 ' "''$''

"

对照组
&; #& "" # <6$66

!!

注!与对照组比较#

"

R

%

'$'7

,

'

!

讨
!!

论

宫颈癌的手术治疗是目前防止病情发展的首选方法#虽然

取得了较好的治愈效果#但是此类手术常常涉及到各种并发症

发生#主要原因为手术涉及范围大#术口暴露时间过长#对组织

的损伤过大等#这也是导致术后出现膀胱排尿困难#泌尿系统

感染及尿潴留等并发症产生的主要原因*

U

+

,如何做到减轻患

者痛苦#预防泌尿系统感染及尿潴留等并发症的产生是术后护

理的关键所在,笔者通过本次研究得出#综合的术后护理能够

快速有效恢复膀胱肌的功能#减少尿潴留等并发症的发生率#

尽快让患者自主排尿,本次研究结果显示#观察组患者在术后

发生泌尿系感染和尿潴留的情况均明显低于对照组#这说明加

强综合护理干预可有效加快术者的恢复#减少术后患者泌尿系

统感染等并发症的发生,宫颈癌根治术需要切除大部分盆腔

淋巴结#这就极易影响盆腔内的副交感神经#进而导致膀胱麻

痹#导致排尿困难,但是在神经系统的支配下#仍然可以依靠

膀胱肌)会阴)阴道及腹部肌肉的支配来完成自主排尿功能,

通过功能锻炼#加强盆腔周围肌肉的收缩舒张#可以辅助膀胱

进行排尿#恢复膀胱支配神经的功能#加强尿道括约肌的作用#

防止膀胱肌萎缩#从而促进自主排尿功能的恢复*

<

+

,采用膀胱
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冲洗和灌注#可以冲洗积聚在膀胱壁上的细菌及血块#减少细

菌繁衍#并且庆大霉素及地塞米松可以有效杀菌消炎#起到清

洁尿道#预防感染的效果*

"'

+

,

综上所述#加强宫颈癌根治术后患者的综合护理干预可有

效减少患者泌尿系统各种并发症发生#促进膀胱功能快速恢

复#提高总体护理质量#值得临床推广应用,
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!临床探讨!

对护士的人文关怀在护理管理中的意义探讨

张春燕"成都医学院第一附属医院消化内科
!

;"'7''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨加强对护士的人文关怀在护理管理中实施的意义%方法
!

选取成都医学院第一附属医院

心内科病房&呼吸内科病房&骨科病房&胃肠科病房等
U

个科室的护士!按每个病房内随机分成人数为
"5"

的
#

组!

对照组不予以任何措施!试验组进行人文知识教育!对护士实施关怀与心理咨询!组织各种活动丰富护士们的生活

等%结果
!

"

年后!比较
#

组护士的工作表现!试验组在对工作满意度!团队协作等方面均有所提高!离职率和护理

差错发生率等方面有所下降!差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$%同时!患者对试验组的护士满意度要高于对照组%

结论
!

加强对护士的人文关怀有利于提高护士对工作环境的满意度!增加对护理事业的热爱!减少护理操作中的事

故发生!对稳定护理队伍和提高优质护理服务质量有积极意义%

"关键词#

!

人文关怀#

!

护士#

!

护理管理

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$2&%2W

文献标志码$

/

文章编号$

";%#4<677

"

#'"7

$

"74##%"4'#

!!

随着人类文明的进步#人文关怀式的服务已成为现代医学

文明和现代化医院的一个重要标志*

"

+

,卫生部在开展优质护理

服务中重点强调#要将.以患者为中心/的护理理念和人文关怀

融入到对患者的护理服务中#但临床中往往只重视对患者的人

文关怀#而对护士的人文关怀相对较少*

#

+

,这主要与护理管理

者对护士的人文关怀不够重视#采取的措施较少有关,自
#'"#

年以来#成都医学院第一附属医院选取了一部分科室护士进行

探究试验#对试验组的护士采取了一系列措施#重视其人文关

怀,例如开展心理咨询#人文知识讲座#护士长微笑式管理等多

种方式加强对护士的关心)爱护)尊重,结果表明#加强对护士

的人文关怀有利于提高护士对职业的认同感#提升业务素质#稳

定护士队伍#提高护理服务质量,现将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

成都医学院第一附属医院共有注册护士
U6"

名#本次试验选取呼吸内科病房)心内科病房)重症监护病房)

骨科病房)胃肠外科病房)儿科病房)消化内科)眼科病房等
U

个病房的护士进行试验#每个科室内随机分成
#

组#人数均等#

一组为对照组#不接受任何措施#另一组为人文关怀试验组#给

予一定的人文关怀措施,

U

个科室共计
#"U

名护士#护士工作

年限为!

"

"

7

年
;%

名#占
&'$%&:

%

;

"

"'

年
U#

名#占
&%$;":

%

""

年及以上
;<

名#占
&"$;7:

,性别!女性
#"'

名#男性
U

名,

年龄
#"

"

7"

岁#平均$

#%$;7h%$'"

&岁,职称!护士
%#

名#护

师
"'#

名#主管护师
66

名,

#

组护士的年龄)性别)职称)工作

年限等方面比较#差异无统计学意义$

R

$

'$'7

&,纳入标准!

正式注册的在职临床护士在本科室工作
"

年以上%自愿参与本

研究,排除标准!进修或轮转科室的护理人员,

$$/

!

方法

$$/$$

!

定期进行人文知识讲座
!

结合本院实际情况#每月开

展一次人文知识讲座#请知名大学的教授或者社会学者就社会

中的热点问题进行讨论展开讲座#普及人文知识#使平日在医

院工作的护士了解更多的社会现象#学到更多的专业之外的

知识,

$$/$/

!

开展心理咨询
!

针对护理工作要求高)压力大#年轻护

士多是独生子女群体#抗压)抗挫折能力差以及各医院护理队

伍中普遍存在的临聘护士比例逐年增大#队伍稳定性差等因

素#护士的精神压力越来越大#势必影响护理工作成效*

&46

+

,为

此#护理部特意聘请心理咨询师为护士提供咨询治疗#并设立

心理咨询热线#保障护士的隐私#让护士可以有一个倾诉平台,
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