
和相关细胞因子#其还能对抗
0"

受体的激活*

"&4"6

+

,应用双氯

芬酸钠滴眼液
&'389

后#药物能良好浸润分布到眼组织内#其

中以结膜及角膜浓度最高,其与类固醇激素作用机制不同#但

效果相近#抗炎活性强#而在抑制前列腺素生成的方面远远超

过类固醇激素,临床实验和动物实验证实#双氯芬酸钠安全有

效)无刺激)不会引起眼压升高等不良反应#可以长期使用,

人工泪液是治疗干眼症的临床常用的替代疗法,其主要

成分为透明质酸钠#具有保持眼部湿润)促进细胞修复)改善术

后泪膜稳定性的作用*

"7

+

,重建泪膜的光滑层#消除角膜表面

的不规则散光#大大改善干眼症患者的视觉质量,对于白内障

术后的干眼症#如眼干眼涩)异物感)烧灼感等也有缓解作用,

作用机制为短期即可在角膜表面形成光滑规则的泪膜层#提高

患者的对比敏感度
#':

"

6':

,

本试验研究结果显示#双氯芬酸钠联合人工泪液使用和单

纯使用人工泪液比较#在用药早期#患者的症状和各项指标差

异不明显,但用药
"6J

后#联合使用较单纯使用患者眼部的

自觉症状)泪膜破裂时间及角膜荧光素钠染色等改善明显#但

是
.FE8I3?I+A?@A

变化不明显,因此#针对白内障术后的干眼

症患者进行治疗时#非甾体类抗炎药联合人工泪液的应用可以

有效减轻干眼症状及缩短治疗疗程,接下来还需长时间)大样

本量的临床试验观察进一步证实非甾体类抗炎药物在干眼症

治疗中的作用,

综上所述#本研究证实#双氯芬酸钠联合人工泪液滴眼液

治疗白内障术后干眼症患者的临床疗效明显优于单纯使用人

工泪液治疗#可以有效减少术后炎性渗出#有利于患者术后视

功能质量的提高#促进患者术后的早期恢复#对于白内障术后

临床治疗干眼症具有指导意义#值得进一步推广,
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!临床探讨!

教学用兔抗人全免疫血清的制备与效价测定"

张淑莉"

!武永红"

!张
!

琪#

!李素芬&

"

"$

西安医学院医学技术系检验中心
!

%"''#"

#

#$

陕西省

核工业
6"%

医院!西安
!

%"';''

#

&$

陕西省地方病研究所!西安
!

%"'''&

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨制备高效价兔抗人免疫血清的方法%方法
!

将人全血清经弗氏佐剂完全乳化!采用一定

的免疫程序免疫家兔!末次加强免疫
7J

后收集兔免疫血清!利用双向免疫扩散实验&对流免疫电泳和间接酶联免

疫吸附法分别测定血清中抗体的效价%结果
!

家兔在全程免疫后产生了高效价抗体!效价分别达到了
"5";

&

"5U

&

"5;6'''

%结论
!

用人全血清免疫家兔!可以获得高效价的抗血清!为进一步实验教学和实验研究奠定了基础%

"关键词#

!

兔抗人免疫血清#

!

制备#

!

效价#

!

教学

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$2&%2)

文献标志码$

/

文章编号$

";%#4<677

"

#'"7

$

"74##;%4'&

!!

用人工免疫的方法#将抗原物质$人全血清&注入动物体

$家兔&内#可刺激动物产生特异性抗体#再经多次复种后#抗体

的效价明显提高#采集其动物血液#分离析出血清#即为兔抗人

免疫血清$抗体&,免疫血清的制备是一项常用的免疫学实验

-

%;##

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7

"

基金项目$西安医学院校级科研基金大学生科研项目$

""af.""

&,



技术#动物免疫血清也是在医学教学中#特别是在0临床免疫学

与检验1实验教学中#例如沉淀实验)琼脂扩散实验$单向琼脂

扩散实验)双向琼脂扩散实验&)免疫电泳实验等经常要用到的

试剂#但目前市场购买到的免疫血清价格昂贵#且效价也不高#

为保证实验课的教学质量#笔者选取人全血清免疫家兔#以获

取较高效价的人全免疫抗血清#并取得了较好效果#现将研究

结果报道如下,

$

!

材料与方法

$$$

!

主要试剂与器材

$$$$$

!

实验动物
!

健康雄性家兔
;

只#由第四军医大学实验

动物中心提供#体质量
#

"

&N

,

#年龄
U

个月#无免疫接种史#作

好标记后分笼饲养,

$$$$/

!

主要试剂
!

弗氏完全佐剂#生理盐水#

&:

戊巴比妥钠

溶液#

"$7:

琼脂溶液#

'$'73>D

"

-

的碳酸盐缓冲液$

G

0<$;

&#

'$'7:2Z.=

溶液$

G

0%$6

&#

":

牛血清清蛋白$

Z./

&#酶标二

抗$

0124

羊抗兔
/C

&#

=!Z

底物溶液$

/

液#

Z

液&#终止液,

$$$$'

!

设备与器材
!

冰箱#离心机#恒温水浴箱#电泳仪#微量

加样器#大剪刀$剪兔毛&#止血钳#眼科手术剪$剪动脉血管&#

灭菌三角烧瓶#动脉导管#吸管#打孔器#载玻片#湿盒#兔解剖

台#三通管#

#'3-

注射器#纱布#聚苯乙烯微量反应孔等,

$$/

!

抗原的制备

$$/$$

!

人全血清抗原
!

混合健康人血清
#'

份#其中要包括

/

)

Z

)

/Z

)

[

所有血型,人全血清乳化前用无菌生理盐水作

"5#

稀释共
"'3-

,

$$/$/

!

佐剂抗原的制备
!

取弗氏完全佐剂
"'3-

#加等体积

稀释混合人全血清进行搅拌乳化#即用
"

个三通管的两端连接

#

个
#'3-

注射器#

#

个注射器分别吸入弗氏完全佐剂和混合

血清后#然后来回推注多次#使之成为乳白色黏稠的油包水乳

剂,乳化剂的鉴定!将
"

滴乳化剂滴入冷水中#立刻扩散开#则

为未乳化好#如果保持完整不分散#呈滴状悬浮于水面#则为乳

化完全,

$$'

!

免疫途径和程序
!

初次免疫!选取健康家兔
;

只#体质量

#

"

&N

,

#分别注射制备好的加佐剂的人全血清完全抗原%第
"

次加强免疫!于基础免疫
"

周时背部皮内多点注射人全血清

$不含佐剂&抗原%第
#

)

&

次加强免疫#均为耳缘静脉注射人全

血清$不含佐剂&抗原,见表
"

,

表
"

!

抗人全血清免疫程序

次序
日期

$天&

抗原剂量

$

3-

&

免疫部位及途径 免疫原类型

"

第
"

天
"$'

后足掌注射#

每侧
'$73-

弗氏全完佐剂

乳化抗原

#

第
%

天
"$'

背部皮内多点注射 人全血清$不含佐剂&

&

第
"6

天
"$'

耳缘静脉注射 人全血清$不含佐剂&

6

第
#"

天
"$'

耳缘静脉注射 人全血清$不含佐剂&

$$1

!

试血
!

在末次免疫后第
7

天试血#用无菌注射器在家兔

耳缘静脉采血
"3-

#分离血清#

&%W

温育
"E

#以
&'''I

"

389

离心
#'389

#吸取上清置于
X

管中#初步测定双向免疫扩散实

验测效价大于
"5";

时#即可收获血清,

$$2

!

采集免疫血清
!

将兔子称重#以
&:

浓度的戊巴比妥钠

溶液#按每公斤体质量
&'3

,

剂量在耳缘静脉推注麻醉药#应

一边注射一边注意观察每只兔子眼睑反射)瞳孔和呼吸的变

化#麻醉好后将免疫家兔仰面固定于兔解剖台上#头部放低#暴

露颈部,剃毛并消毒皮肤,沿颈部中线用手术刀切开皮肤约

"'F3

#沿气管钝性分离皮下组织#直至暴露出气管两侧的胸锁

乳突肌#轻轻分离胸锁乳突肌与气管间的颈三角区疏松组织#

可见淡红色搏动的颈动脉并作钝性分离#小心将颈动脉和迷走

神经剥离长约
7F3

#于一侧动脉分别套入两根细线#一根在远

心端#一根在近心端,远心端用细线结扎#近心端用动脉夹夹

住动脉#注意勿损伤血管#用眼科小剪刀在近心端动脉壁上剪

一.

K

/形缺口#将事先用肝素浸泡的无菌动脉导管一端插入近

心端动脉中并固定#动脉导管另一端放入灭菌三角烧瓶中#然

后缓缓松开动脉夹#血液很快射入到灭菌三角烧瓶中,将三角

烧瓶中的血液置于
&%W

#并做好标记#

"E

后置于冰箱
6W

过

夜#待血块自然收缩后分离血清#分装冻存保存备用,

$$)

!

检测兔免疫血清效价

$$)$$

!

双向琼脂扩散实验测定抗血清效价
!

取一块干净的玻

片#将已融化的琼脂$

"$7:

&溶液
73-

#缓慢地平铺在玻片上#

使琼脂厚度约
"$733

#待琼脂凝固后#用打孔器打孔$孔径

&33

#孔间距
"'33

&#呈梅花形#挑去孔内琼脂#用移液器加

样#中心孔加抗原原液约
#'

!

-

#周围各孔按顺序依次加入
#'

!

-

倍比稀释抗血清#抗体分别是原液#

"5#

#

"56

#

"5U

#

"5";

#

"5&#

#注意加样时$孔加满为止&不要外溢#不要有气

泡,加完样后将载玻片置于湿盒内#放入恒温箱
&%W

)扩散

#6E

#观察有无沉淀线产生#以出现明显沉淀线$

]]

&的最高

稀释度作为检测血清效价,

$$)$/

!

对流免疫电泳实验测定抗血清效价
!

以
G

0U$;

离子

强度
'$'73>D

"

-

巴比妥缓冲液配成
"$7:

琼脂凝胶板#厚度

"$733

,琼脂凝固后#用打孔器成对的打孔#孔径
&33

#孔间

距
&33

#排距
U33

,挑去孔内琼脂#封底,加样时一对孔中#

一孔加已知抗原#另一孔加待测抗体$做系列倍比稀释分别是

原液#

"5#

#

"56

#

"5U

#

"5";

#

"5&#

&#电泳时将抗原端接负极

侧#抗体端接正极侧#在电场中电泳
7'389

$

;*

"

F3

&后观察

结果,

$$)$'

!

间接酶联免疫吸附法鉴定血清效价
!

$

"

&用包被缓冲

液将抗原$新鲜人全血清&作
"5"''

稀释#取
"#

个反应孔#酶

标板各孔中加稀释抗原
#''

!

-

#放置
6W

过夜,第
#

天弃去

孔中液体#

2Z.=

洗涤
&

次,$

#

&各孔加入
":Z./"''

!

-

#放

置
6W

封闭过夜#甩干#

2Z.=

洗涤
&

次,$

&

&各孔分别依次加

入倍比稀释的待测兔抗血清
"''

!

-

$

"57''

#

"5"'''

#

"5#'''

#

"56'''

#

"5U'''

#

"5";'''

#

"5&#'''

#

"5;6'''

#

"5"#U'''

&#

&%W

温箱孵育
"E

#

2Z.=

洗涤
7

次,

$

6

&每孔加入
"''

!

-

$

"5"7''

稀释&的
0124

羊抗兔
+

,

b

#同

上孵育及洗涤,$

7

&每孔加入底物溶液
"''

!

-

#室温避光静置

"'389

后#每孔加入终止液
7'

!

-

#目测观察结果,以上方法

均设有
#

个阴性对照)

"

个空白对照,以阳性反应的最高稀释

倍数作为免疫血清的效价,

/

!

结
!!

果

/$$

!

双向免疫扩散法鉴定结果
!

取琼脂板在黑色背景上观察

抗原抗体孔在
"5";

血清稀释处出现清晰的白色沉淀线#所以

沉淀线的最高血清稀释倍数为
"5";

#证明该动物易产生特异

性抗体#兔抗血清效价为
"5";

#表示免疫成功,

/$/

!

对流免疫电泳法测定结果
!

对流免疫电泳结果显示在

"5U

时形成一条清晰可见沉淀线,

/$'

!

间接酶联免疫吸附法测定血清效价结果
!

在酶联免疫吸

附法中#随着低稀释度到高稀释度的逐渐增大#孔内的蓝色由

-

U;##

-
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深逐渐变浅#为阳性反应#并且呈现一定的梯度性#而
#

个阴性

对照孔和空白对照孔没有颜色显示#为阴性结果#通过目测#免

疫血清抗体的效价达到
"5;6'''

,

'

!

讨
!!

论

'$$

!

0临床免疫学与检验1作为医学检验专业的主干课程#对

培养检验医学人才至关重要*

"4#

+

,实验教学是教学工作的重要

组成部分#以培养学生临床操作能力)理论联系实际)分析解决

问题的能力和科学思维方法为目的#对实现素质教育和培养创

新人才具有重要意义*

&

+

,

'$/

!

用双向扩散试验检测抗体时#此法重复性好#操作简便#

不需要特别仪器设备#但灵敏度不够高#可以用对流免疫电泳

试验来替代抗体的检测#提高效率与灵敏度*

647

+

,对流免疫电

泳由于电场的作用#限制了抗原)抗体的自由扩散#从而使其定

向泳动#因而增加了试验的灵敏度#并缩短了反应时间,酶联

免疫吸附法实验灵敏度高#特异性好#在临床上得到广泛应

用*

;

+

,但是在操作中各环节对检测效果影响较大#如抗原抗体

的包被浓度)待测抗体的浓度)酶结合物浓度及试剂的质量控

制等#都将会影响检测结果,

'$'

!

本次实验使用的人全血清作为可溶性抗原#在首次注射

时加入了佐剂#使得抗原的免疫原性加强#避免了免疫耐受#本

实验在
"

个月内制备出较高效价的兔抗人免疫血清#具有免疫

时间短)所产生兔抗人免疫血清效价高等特点#与文献*

%4"'

+

报道比较一致,将收集的抗血清应用于免疫学沉淀反应实验

教学中#发现所得的抗血清出现的沉淀反应效果明显#从实验

结果看#用人全血清免疫家兔#可以获得高效价的抗血清#为

进一步实验教学和实验研究奠定了基础,

参考文献

*

"

+ 高戈#李闻文#侯珏
$

初探综合性大学中医学临床免疫学

教学改革与实践*

_

+

$

中国免疫学杂志#

#'"#

#

#U

$

U

&!

%7%4

%7<$

*

#

+ 顾江#罗萍#郭刚#等
$

临床免疫学及检验第二课堂对培养

学生和教师综合素质的作用*

_

+

$

国际检验医学杂志#

#'"#

#

&&

$

"'

&!

"#%74"#%;$

*

&

+ 秦永伟#孙伟#冯金荣#等
$

医学院校基础实验课教学改革

探索*

_

+

$

基础院学教育#

#'""

#

"&

$

<

&!

U6U4U7'$

*

6

+ 陈燕飞
$

抗原与免疫血清的制备*

_

+

$

长治医学院学报#

#'';

#

#&

$

#

&!

"%$

*

7

+ 朱振久#张冉#杨惠军#等
$

短程免疫法制备高效价抗血清

研究*

_

+

$

湖南师范大学学报!医学版#

#'';

#

"

$

;

&!

;%4;<$

*

;

+ 蔡玲斐
$

不同免疫途径制备伤寒抗血清效价的比较*

_

+

$

杭州医学高等专科学校学报#

#''#

#

#&

$

&

&!

"';4"'%$

*

%

+ 林君荣
$

教学用免疫血清制备的新方法*

_

+

$

黑龙江医药

科学#

#'';

#

#<

$

;

&!

"';$

*

U

+ 马玉红#江新泉#高佩安#等
$

快速制备血清方法研究*

_

+

$

泰山医学院学报#

#''U

#

#<

$

<

&!

;%74;%%$

*

<

+ 陈代娣#陈友元#蒋光清
$

高效价兔抗人免疫血清的制备

*

_

+

$

卫生职业教育#

#''#

#

#'

$

"

&!

<&$

*

"'

+郭立军#王晶#申元英#等
$

三种免疫血清制备方法的比较

*

_

+

$

大理学院学报#

#''6

#

&

$

7

&!

%4U$

$收稿日期!

#'"74'#4"7

!!

修回日期!

#'"74'&4#U

&

#

!

通讯作者#

(43B8D

!

&6;%U;"&%

#`̀

$F>3

,

!临床探讨!

护理干预对宫颈癌根治术后患者泌尿系统并发症的影响

陈敏利"

!江玉凤#

#

!吴超英"

"
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海南省三亚市人民医院新生儿科
!
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#
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海南省三亚市

妇幼保健院
!

7%#'''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨护理干预措施对宫颈癌根治术后患者的泌尿系统并发症的影响%方法
!

选取三亚市人民

医院收治的患有宫颈癌的患者
%#

例!随机分为对照组
&;

例和观察组
&;

例!观察组患者实施术后综合护理干预!对

照组患者按常规方法行宫颈癌术后常规护理!比较
#

组患者在术后尿潴留&泌尿系感染及护理满意度的情况%

结果
!

观察组患者在术后发生尿潴留及泌尿系感染的概率"

U$&&:

&

7$7;:

$明显低于对照组"

##$##:

&

"<$66:

$!

差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$#观察组护理总体满意度为
"''$'':

!明显高于对照组的
<6$66:

!差异有统计学意义

"

R

%

'$'7

$%结论
!

加强患者术后的护理干预!可有效减少宫颈癌根治术后患者发生泌尿系统并发症的概率!提高

患者治疗满意度%

"关键词#

!

护理干预#

!

泌尿系统并发症#

!

宫颈癌#

!

根治术

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$2&%2.

文献标志码$

/

文章编号$

";%#4<677

"

#'"7

$

"74##;<4'&

!!

宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤疾病#在我国女性生殖系统

的发病率中居于最高#其中原位癌高发年龄常为
&'

"

&7

岁#浸

润癌为
67

"

77

岁#近年来宫颈癌的发病率正逐渐趋向年轻

化*

"4#

+

,手术是目前治疗本病的主要措施#常用的手术方式是

采取广泛的子宫切除加盆腔淋巴结清扫术,由于该手术范围

大)时间长#且需要暴露盆腔脏器较长时间#导致了术中机体组

织损伤和术后多项并发症的发生#尤其是术后患者的泌尿系统

并发症一直处于较高的发生率,本文旨在探讨护理干预对宫

颈癌根治术后患者泌尿系统感染和尿潴留等并发症的影响#现

将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'""

年
&

月至
#'"#

年
;

月三亚市人民

医院妇产科收治的早期宫颈癌患者
%#

例#所有患者在术前均

经组织病理检查确诊为宫颈癌,将
%#

例患者按随机数字法分

为对照组
&;

例和观察组
&;

例#其中对照组患者年龄
&"

"

;'

岁#平均$

66$<h"$6

&岁#平均体质量$

;&$;hU$7

&

N

,

%观察组患
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