
差的原因!患者年纪较大#记忆力差#经常不能按时用药%患者

认为药物都有不良反应#高血压的治疗药物也不例外#认为长

期服药会上瘾而不愿长期服药#采取间歇性服药%认为运动锻

炼对控制高血压无用%认为没必要定期复查血压#只要在服药

血压就能控制好等,因此#可以有针对性地采取个体化指导方

案#耐心解释药物相关信息#指导患者严格遵医嘱进行药物治

疗#指导患者合理地进行运动锻炼#强调定期复查血压重要性

和必要性,不遵医行为是影响社区高血压控制情况的非常重

要因素,

'$'

!

健康教育可以有效减少高血压患者的医疗费用
!

研究发

现#对照组患者因为缺乏相关的健康知识#被社会上一些虚假

的广告欺骗#或者受医疗市场不良竞争影响#乱用药#进行不必

要的检查#正规治疗被影响甚至无法进行正确规范的治疗等#

造成医疗资源浪费的同时还增加了患者的经济负担,而试验

组经过健康教育指导后#依从性高#药物治疗方面更加规范#并

且在生活方式上也更科学合理#减少了医疗支出#减轻了患者

及其家庭的经济负担#使有限的医疗资源得到了合理运用,

'$1

!

正确的健康教育模式是开展健康教育的基础
!

本次研究

采取.知信行/模式,健康教育的模式
4

.知信行/模式是改变人

类健康相关信念及形成行为
&

个连续过程*

<4""

+

,研究中#试验

组患者及家属首先了解高血压疾病的相关知识#建立治疗信

心#以乐观)积极的态度配合康复治疗#从而获取满意的治疗效

果,健康教育对高血压患者具有科学指导的作用#能够帮助树

立健康的信念模式#有利于提高患者服药依从性*

"#

+

,

'$2

!

加强人才队伍建设是开展健康教育的关键
!

对患者进行

有针对性的生活方式干预和用药调整指导#对每位医务人员提

出了较高的要求#要求他们不但需要掌握基本知识#还要具有

良好的沟通能力,本研究采取由全科医师)全科护士组成的全

科团队开展健康教育工作#绝大部分患者及家属对健康教育表

示满意,

综上所述#对社区高血压患者进行科学系统的健康教育并

进行行为干预#不仅能提高高血压知识的知晓率#而且也有利

于提高治疗率)控制率#患者更有定期复查的意愿#依从性明显

提升#有利于改善患者生活质量#所以对高血压患者进行科学

的健康教育非常重要#值得社区推广,
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!临床探讨!

河北省
#''<

"

#'"&

年献血者用血费用报销情况调查分析"

李贵丽"

!贾艳丽"

!孙
!

涛"

!陈
!

莉#

!李天君&

"

"$

河北省张家口市中心血站
!

'%7'''

#

#$

河北省血液

中心!石家庄
!

'7''%"

#

&$

北京市通州区中心血站
!

"'""''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

调查分析河北省
#''<

"

#'"&

年献血者临床用血费用报销情况%方法
!

采用河北省采供血计

算机信息管理系统调查河北省
"#

家采供血机构
#''<

"

#'"&

年用血费用报销情况!同时分析河北省用血费用报销

标准和细则%结果
!

河北省
#''<

"

#'"&

年献血者用血费用报销的血量和金额呈逐年上升趋势!

#'""

年和
#'"#

年

报销金额分别与上一年比较!差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$%结论
!

河北省从
#'"#

年建立了全省统一的用血费用

报销标准和报销平台后!有效地提高了献血者的献血积极性!建立全国统一的报销系统和患者出院直报系统是用血

费用报销的方向%

"关键词#

!

采供血机构#

!

献血#

!

用血费用报销

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$2&%1)

文献标志码$

/

文章编号$

";%#4<677

"

#'"7

$

"74##6<4'#

!!

无偿献血和免费用血政策促进了我国无偿献血事业的发

展*

"4#

+

,随着无偿献血和临床用血量逐年增加#用血费用报销

减少了就医患者部分医疗费用#减缓了部分患者看病贵问题,

为了解献血者献血与用血费用报销的基本情况#笔者对河北省

-

<6##

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7

"

基金项目!河北省医学科学研究重点计划项目$

#'"''#&'

&,



用血费用报销现状进行了调查#现将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

通过河北省采供血计算机信息管理系统#调

查河北省
"#

家采供血机构
#''<

"

#'"&

年用血费用报销情况,

$$/

!

政策依据
!

0河北省实施
%

中华人民共和国献血法
$

办

法1第二条规定!公民临床用血时#只交付用于血液的采集)储

存)分离和检验等费用#收费标准按国家有关规定执行,献血

公民本人临床用血时#按献血量
&

倍免交用血的费用%献血公

民的献血量达
"'''3-

的#终身享受免费用血%献血公民的配

偶及其直系亲属临床用血时#按献血量等量免交用血的费用,

$$'

!

统计学处理
!

采用
.2..#"$'

软件对数据进行处理及统

计学分析#计数资料采用百分率表示#组间比较采用
$

# 检验%

以
%

\'$'7

为检验水准#

R

%

'$'7

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

河北省
#''<

"

#'"&

年用血费用报销比较
!

见表
"

,

表
"

!

河北省
#''<

"

#'"&

年用血费用报销比较%

3

'

年份 采血量$吨& 返血量$吨& 报销金额$万元&

#''< "7<$& 6$; 76&$#

#'"' "%7$U 7$# 7U"$;

#'"" "U7$7 %$# U'%$"

"

#'"# ##'$; "7$U "%7U$U

-

#'"& #6'$U ";$6 "U&6$6

!!

注!与
#'"'

年比较#

"

R

%

'$'7

#与
#'""

年比较#

-

R

%

'$'7

,

/$/

!

河北省不同受益人群报销用血费用比较
!

见表
#

,

表
#

!

河北省不同受益人群报销用血费用比较(

3

%

:

')

年份
3

返还金额$万元&

本人 配偶 父母 子女
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$
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!

讨
!!

论

按照0献血法1有关规定#用血费用报销政策由各省)自治

区)直辖市人民政府制定#

#'"#

年前全国各省市还存在报销政

策)报销标准和实施细则不一致#即使在同一个省的不同城市

也不尽相同,卫生部要求各省$区)市&于
#'"#

年
<

月
"

日起

在本行政区域内开展无偿献血相关人省内异地用血报销工作#

为无偿献血相关人提供方便)快捷的服务*

#

+

,统一报销政策有

利于异地报销用血费用工作的规范和献血者享受权益的一致

性#主要包括直系亲属的界定)享受年限)报销血量#医保或新

农合报销后用血费用如何报销等问题#针对此种情况#河北省

卫生厅)河北省输血协会组织相关采供血机构工作人员多次论

证)讨论#研究制定出0河北省省内异地用血报销工作实施方案

$试行&1的通知#在本.方案/实施前的相关报销政策按各地市

相关政策执行,基本内容包括公民献血后本人临床用血时#按

献血量
&

倍免交规定的费用%公民献血达
"'''3-

的#终身享

受免费用血%献血者配偶及其直系亲属用血时#按献血量等量

免交规定的费用,用血费用报销标准是实现一个地区统一报

销的关键,报销标准涉及到血液价格)不同品种间折算方法)

献全血与献血小板的折算方法等内容#主要依据河北省0关于

制定我省公民临床用血收费标准的通知1*冀价行费$

#'"'

&

6"

号+用血费用标准#主旨是.用什么#返什么#用多少#返多少/的

原则#尽最大努力保障献血者及其亲属的利益,

从表
"

结果可以看出#河北省献血者用血费用报销的血量

和金额呈逐年上升趋势#这与文献*

&46

+报道基本一致,

#'""

年和
#'"#

年分别比上一年报销金额增长更快#差异有统计学

意义$

R

%

'$'7

&,从献血和用血费用报销整体情况分析可以

看出#河北省献血量呈逐年上升趋势#但用血费用报销的血量

和金额增长更多#这与献血者多次献血及河北省长期献血后永

久用血的政策有关,从表
#

可以看出#在受益人群中#父母报

销用血费用基本占到一半#这与受益人群中的年龄)身体状况)

住院次数都有关系,目前全国性的血液报销标准还未建立#为

保障献血者和用血者最大化的权益#同时确保血液报销政策与

我国的事业收入的合理匹配#应科学合理建立统一的报销标准

和细则,

河北省统一的报销标准和政策突破了省内用血报销的政

策阻碍和管理瓶颈#将使无偿献血者及其亲属在全省范围内享

受方便)快捷的用血报销服务,这些措施为全国性的统一报销

工作奠定了基础,统一报销政策和流程的实施提高了献血者

的献血的积极性#为保障我国持续有效的血液供血)减少.血

荒/的发生起到了积极作用,

随着国家医疗保障体系的不断发展和完善#我国的用血费

用报销流程和制度将不断完善,用血费用报销是推动无偿献

血良性发展的有效途径#便利的报销血液渠道和优质高效的返

血服务是保留献血者的重要手段,同时随着医疗改革措施的

进一步优化#建立献血者用血费用出院即时直接报销系统)全

国性用血费用直接报销系统将是发展的方向*
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